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Mottd ,Vigyazz a testedre!
Ez az egyetlen hely, ahol élhetsz.”
(Jim Rohn)

1.Bevezetés, a témavalasztas indoklasa

1.1. Bevezetés

A masodik évezred elejénééfyermekeink egészségi allapota fokozatosan romlik.
TV, video, DVD rabjaként felndy, a chipset, kélat fogyaszté gyerekek lattan nerg-me
lepéek a tanuldk egészségi allapotardl szolo, nem éppeitiv j6wokeppel kecsegtét
adatok.

A 6 - 18 éves tanulok koézul minden 7-8. tartashiéssninden 7-8. scoliosisban szen-
ved.(Valek 2008). Ugyanebben a korosztalyban atmesz és allergias betegek aranya
2,3 — 4,8 % kozott mozog (Rees és Price 1995, KA@8). Az elhizott, talsulyos tanu-
ok szama a 10 évvel eddihez képes 2,5, néhany korosztalynal haromszoaosa
nétt, jelenleg 13-17 %. Hasonlé tendenciat mutatnakikorbeteg gyerekek szamadatai
is (Valek 2008).

Sajnos a nemzetkozi statisztikai jelentések is mpgegnek vagy kdzel azonos adatokat
és tendencidkat tartalmaznak, mint a magyarorsstagjsztikak. (European Health for
all Database 2008, Bloom és Cohen 2007, Akinbarib2Grivas €s mtsai. 2006). Az
Egészségligyi és Oktatastigyi Minisztérium helyzateés és akciotervek (,K6zo6s kin-
csink a Gyermek”, Nemzeti Népegészségugyi Progkaiita és cukormentes bifék
stb.) sorat dolgozta ki, amelyekben az egészsegijyes és a testedzés fontossagat
emelik ki, de az alkalmazhatésag, az életsszmy hianyzik bélik. Az allam tesz tétova
|épéseket, mint példaul az iskolai gydgytestnevéigémeértéki reformja, a targyi és
személyi feltételek biztositasa térvényi szabalgeah(11/1994. (VI. 8.) MKM rende-
let 1. szamu melléklete), de azok végrehajtasaetk@zetesen nem viszi véghez. A
tarsadalmi elvarasok és az egészsegi allapot ténitapasztalt negativ folyamatok fel-
értékelik a prevencids, rehabilithcios tevékenykége koztik a konnyitett és
gyogytestnevelést is. A tanuldk romlé egészségipalianak kovetkeztében folyamato-

san 1 a konnyitett illetve a gydgytestnevelésre utakalima. Az egylttes aranyuk a



2006/2007- es tanévben beiratott tanulok koréb@&n%,(Valek 2008). Ez a szam nem
tartalmazza azon tanuldkat, akik szamara ajardatid valamelyik rehabilitaciés forma,
de kulonb6é okok (kulon orak miatt a szik nem engedik a besorolast; kistelepulés,
ahol nincs szervezett gyogytestnevelés; stb.) mett jelennek meg, vagy nem sorol-
jak bedket testnevelési kategoriaba. A novékgények ugyanakkor nem jarnak egyitt
a tantargy pozitiv megitélésének névekedésévelydygestnevelésre utalt tanuldk 70-
80 %-anak fenntartasai vannak a tantarggyal szenMagijuk beészintén, a pedagogus
kollégak korében (Simon 2005) és a testnevaharok egy részénél sem sikerllt elérni
teljes mértékben a szemléletvaltast a konnyitdtve a gydgytestnevelés érak megité-
lésében. A negativ megitéléstadodoan az iskoldsok kdzul az arra raszorultaky na
része nem szeret gyogytestnevelés oran részt \einyy, életikbe nem épul be a rend-
szeres testedzés, amelyre nagy szukseéguk lenngsidsisuk szempontjabaol.

Célunk csak az lehet, hogy e negativ helyzetenl@G@nészségi allapot, negativ meg-
itélés) minél gyorsabban és nagyobb mértékben atakeunk. A helyzetelemzésdb
kovetkezik, hogy & a szakmailag, pedagogiailag jol képzett gyogymstlh tanarok
iranti igény, akik képesek megfaleleam munkéaval egyuttdolgozni az iskolaorvossal,
védsnével, esetleg a szakorvosokkal.

A pozitiv irAnya valtozasok eléréséhez csak kiiadulalapot adhat a felkészult
gyogytestnevél, a torvényi szabdalyozas, amely végrehajtasa soksdwézségekbe (t-
kozik. Szukséges olyan légkor kialakitasa, amelyberoktatasi folyamatban résztéev
gyogytestnevé, tanulok es azok koérnyezete (8l baratok, osztalytarsak, stb.) felis-
merik, hogy csak a szoros egyditktidéssel érhetik el a kizott célt, az egészség hely-
reallitasat, mefyzését. Ebbl a korlsl természetesen nem maradhatnak ki a pedagogus
kollégak sem, ahol szintén nagyfoku szemléletvédiasra van szikség.

A fentieksl kitiinik, de fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy tanuignnkban a moz-
gasszervi és belgydgyaszati beteg tanulok gyogdestését vizsgaljuk, s kutatdsunkba
nem vontuk be a fogyatékkalé&l gydgytestnevelésének vizsgalatat. Habar mindkét
csoportnal a cél azonos, az egészség, a tékepsseg minél nagyobb métdidielyre-
allitasa, de a pedagogiai, oktatasi modszerekashg kilonbodek.

Dolgozatunkban e pedagogiai mddszerek, eljaraselagngiai helyzetek elemzésén
keresztil szeretnénk felkutatni azokat a pontokamelyek befolyasoljdk a

gyogytestnevelés hatékonysagat. Célunk, amennyibdeltart tényedk ezt segitik,



olyan megoldéasi javaslat 0sszeallitdsa, amely ssgpvel a gydgytestnevelés tantargy

hatékonysagat névelni tudjuk.

1.3 A témavalasztas indoklasa

Magyarorszagon a gyermekek egészségi allapota, anbdvezéiben mar emlitettik,
komoly aggodalmat kelt. Az okokat sokszor, soki@élegkozelitésben leirtdk mar, de
azok megszintetésére igen kevés probalkozas toEgmdbalkozasok egyike az iskolai
gyogytestnevelés rendszerének kismértedformja (minden iskoldnak sajat maganak
kell biztositani a személyi és targyi feltételelaeetgydgytestnevélképzés Iétszamanak
novelése elssorban raképzéssel). A felismeres j6, hogy igazalplermekkorban kell
elkezdeni az egészségtudatos életmddra neveléssaltebrvényi szabalyozassal meg-
oldani ezt a problémat nem lehet. Ezért valasZtdttuatasi témaul a gyogytestnevelés
tantargy vizsgéalatat, s azon belll a tanar - dj&kpasu kapcsolatrendszerének elemzeé-
sét. Hangsulyozzuk az Uj tipusut, mivel a mai katafja egészen mas, mint akar 10
evvel ezebtt volt. Erre hivja fel figyelminket Gombocz (1998@)mikor a tanulé ifjusag
alulmotivaltsagardl, s a testnetiklbizonyos foku ,rogh6z ragadt” tanitasi stilusardl
beszél. Napjainkban a megvaltozott tarsadalmi éb@lc hatadsaként a testnevelés tanita-
sdban a hagyomanyos uralmi jelldgnari viselkedést felvaltja a ,tevékenység irébryi
ja’, az emberi kapcsolatok iranyitdsanak sz#&k&r tipusu tanari viselkedés, amelyre
jellemzs a gyerekkdzpontisag, a tanulokra valé fokozott figgalés. A
gyogytestnevelés tanitdsaban, mint a testnevelésprialis elvarasokkal rendelkez
fajtdjdban nagyobb mértékben jelenik meg ez azipmysti tanari magatarta®\
gyogytestnevelés a tobbi iskolai tantargyhoz vigitwa sajatos helyzetben van. Okta-
tasi feladatként magan hordja ezghlemzsit (koteled részveétel, osztalyzas, stb.),
ugyanakkor tér- és dbeni elhelyezkedése révén a $kiks a tanuldk tantarggyal
szembeni hozzaallasa, elvarasa a rekreacios cettfapalkozasokra jellentzkotetle-
nebb, lazabb, engedékenyebb vonasokésiter A gyogytestnevelésre hatd specialis
elvarasok, célok és feladategy sajatos tanar-tanulo interakciot eredményez.

» A gyogytestnevelés az a tudomanyag, amely a eégstds modszereinek felhasznéla-
saval betegségek mefeésére és gydgyitasara alkalmas” (Gardos és Md&d@ik),la

testnevelés specialis fajtaja, aga, magan hordazeatnevelés jelleizvonasait, de a



prevencios és a rehabilitaciés szemléletet is. @ggiestnevelés magyarorszagi gyoke-
rei az 1870-es évekre nyudlnak vissza, amit toblizéz@Bognar 1888, Muller 1890,
Héczey 1896, Kelen 1897, ict. Gardos és Monus 189inkaja bizonyit. Az 1915t
folyo iskolai (kezdetben gyogytorna-oktataskéentpgpytestnevelés folyamatos féjle-
sen ment keresztll a két vilaghaboru kozoétt, majdiab0-es évekt, s a rendszervaltas
utén is megrizve értékeit napjainkig. A tantargy mindig is ezélyegyeriiség biztosi-
tasanak egyik legkevésbé propagalt formaja volit argyogytestnevék odaado, pon-
tos, szakmai igényességet szerdttelartd munkgja jellemzett. A mai kor tarsadalmi
valtozasai hatassal vannak az oktatasra, s igp@ytgstnevelésre is. A tantargyrol sz6-
|6 publikacidkat attekintve lathatd, hogy annak lgydatanyagaval sok kdzlemény fog-
lalkozik (Erdi-Krausz 1996; Bencze és mtsai 198mnathné 2004) de a téma pedago-
giai szempontl megkozelitését, a névehevelt viszonyrendszer elemzését tartalmazo
publikacié alig jelent meg. Gyene (1983) és JAdBOQ) irasai is a gydgytestnevelés
részeként megjeléngydgyuszas témakdrében adnak informaciot. Szasdékioasznal-
tuk a nevel-nevelt viszonyt, mivel a gyogytestnevelés oran rsupan tanar és diak
van jelen, hanem ez a kapcsolat hasonlithatd aatporedsd viszonyhoz is. A fenti
korilmények indokoltta teszik a gyogytestnevelémtmagy hagyomanyud, szép maltu
gyakorlat fellilvizsgalatat, megujitasat, hogydd@se tdretlen maradjon, hisz gyakorld
pedagogusként szinte mindennap talalkoztunk, skealank ma is a gyogytestnevelés
problémaival. Sem a s#ild, sem a tanar kollégak (Simon 2005), s valljuk &égstne-
vel6 kollégak sem tudjak teljes mértéekben helyén kezsth a tantargyat. A gyerekek
részeéél is komoly ellenallas tapasztalhaté az 6rdkon vaégjelenéstl az azokon valo
aktiv részvételen keresztll a tanultak érvényesgées

A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy s&gkean olyan kutatasi eredményekre,
publikaciokra, amelyek Uutmutatast adnak a gyogytasth tanar eredményes munkaja-
hoz. A téma szakirodalmat attekintve lathatd, hagyogytestnevelés tantargy pedago-
giai megkozelités vizsgalatanak szakirodalma szerény, a megjelemkaiuis csak
részteriiletet foglalnak magukba. igy tanulmanyugkagpotionak szamithat, s nem
csak a gyogytestnevid, hanem testneuélt, pedagogusok és talan még a 8kidizama-

ra is adhat Utmutatast.



1.3. Szakirodalmi attekintés

A gyogytestneveléssel kapcsolatos szakirodalométgeknivel a tantargy gyakorlat-
koézpontl, az ezen a terlleten dolgozé szakembdsékogban a gyakorlatok fejleszté-
sét tartjak eldrendi feladatuknak, s ezt csak néhanyuk veti papirrael&#gleti ismere-
tek kbvitéséhez szilkséges a kapcsolodd hatéarterlletwdstmevelés, a pedagdgia, a
sportpedagdgia, a pszicholdgia, a sportpszichol@isport e témat érifitszakirodal-

manak az attekintése, s eredményeinek adaptalées@sunkba.

1.3.1. A gyogytestnevelés sajatossagai

1.3.1.1. A gyogytestnevelés alapfogalmai

Az egészsé@ gyogytestnevelés lgidfb értéke, etxleges célja. A gyogytestnevelést
vegz tanuldk célja az egészség helyreallitasa,aregge, fejlesztése. A tudomanyteri-
letek oldalarol megkdzelitve a fogalmat mas és aréat ismerhetjik meg ennek az
értékkategorianak.

Az egészségtudomanyok az emberi egészségraesgnek és fejlesztésének torvény-
szefiségeit vizsgaljak (Kopp 2002). Ezen belll az ovwdstnany az egészség fogalmat
a betegség és gyogyitas iranyabadl kdzeliti megehis betegség medeésével, meg-
léte esetén megsziintetésével, a betegségmeniast dilsszaallitasaval, de legalabbis a
fajdalom és szenvedés minimumra szoritdsaval foglk Az egészségfogalom testi
jellege dominal.

A pszicholdgia tudomanya szempontjabdl a lelki egég dimenzié a vizsgalodas tar-
gya. Ez kulénosen érdekes, mivel az egészsegdsKidmkulasanak legfontosabb, ha
agy tetszik szenzitiv itbzaka a gyermekkor. A pszicholdgia szerint a s&epszitiv,
meleg, harmonikus kornyezetben felnovélkyyermek felidttként lelkileg egészséges
lesz, ami nélkll az egészségriiegs, a gyogyitas és gyogyulas folyamata mindenkép-
pen séril. igy a legfontosabb szerepe a lelki esgépkialakulasaban a csaladnak van,
de kiemelt szerep jut a pedagdgianak is, hiszemvazett fejlesztés szempontjabdl igen
lényeges ennek a személyisédféfsnek, fejlesztésnek a lelki egészség kialakitasab

valo részvétele. A lelki egészség esetén alapfaglaba 6romkészség, az alkalmazkod-



ni tudas, a lelki hajlékonyséag, a belsarmonia és a béke. igy érthddkusfalvy defi-
niciéja, mely szerint:

" Az egeészséq: az ember egész-sége, az embeséggesszintelen fégési folyamat,
azaz teljes értéktesti és lelki (ebben foglaltan erkdlcsiyikbdoképesseg, edzettség,
ellendll6 képesség, féfloképes életvezetés: maga a kiteljésélt.”(Rokusfalvy 2001)

A szociologia és a politikatudomanyok az egészegmlmat a tarsadalom iranyabdl
szemléli. Az egészséglgy megszervezese, az egégysggzdasagi vonatkozasai, az
egészséget tarsadalmi szinten meghatarozé (komnyeErsadalmi, kulturalis) tényék
kutatdsa (Andréka és mtsai 2000), a kulowh@drsadalmi csoportok szocialis jolétének
biztositasa, az egészséges emberi kapcsolatolalaradGlatz 1998), az egészség foga-
lom kdz6sségi oldalat gazdagitja.

A neveléstudomany szempontjabdl is Iényeges kéadéyészség, hiszen a pedagodgia
kozponti feladata a személyiség komplex fejlesztézeegész személyiségé, az egész-
séges személyiségé. Nevelési cél olyan személyisdakitasa, aki aktivan iranyitja
életét, nem csak alkalmazkodik a kdrnyezetéhexédeegészségét és olyan életvitelt,
életrendet, életmddot alakit ki, mely ezt szolgafjatesti nevelés kategoriaja foglalja
magaba azokat a feladatokat, melyek az egészs@yelént szolgaljak (Gombocz
1989).

Az egészségnevelégljat, feladatait elemezve a RoOkusfalvy — Kovd@9OQ) szerépa-

ros hangsulyozza a tevékenyseg személyiségfornadésdit, az ember fégését a te-
vékenységek gyakorlasa kézben. Fontosnak tartgvelési folyamatban az egészséges
életvezetés tudatos igényének kialakitdsat, aneglgdtasosabban az értelmes cselek-
vésformak elsajatittatdsaval, a helyes életvitetikasok kialakitasaval érléeel. Az
egészségnevelés célja tehat az dntevékenysegeazaztjegeszséges €életvezetés szerve-
zése. Az egeészségnevelés és egészsegfejlesztémdhgartalma abban kulonbozik,
hogy a tradiciondlis egészségnevelés az egyérbgstiét hangsulyozza ki és az egyén
életmddjara fékuszal. A tagabb értélmmgészségfejlesztés magaban foglalja a tarsadal-
mi-gazdasagi, és kornyezeti tén§kezmegvaltoztatasara iranyuloééeszitéseket, to-
vabba az egyént, a csoportot é€s a kdzésséget @gemsasegnevelést (Ewless és Simnett
1999). Az egészségnevelés az egészségfejleszigmmiamtos eleme, amely hatékony-
saganak, eredményességének téfiyaz iskola kil és bel§ kdrnyezete, a csalad, a

tarsak kozossége, a tanarok, orvosokouékl (Meleg 2005). Az egészség, mint leg-
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fébb érték fejlesztése, az egészségtudatos magakaatakitasa kilonbdz egész-ség
programokkal lehetséges, amelyek sikere csak adtimét megnyerésén, bélkészte-
tésének kialakitasan elindulva, a tanar-tanulé &&gdndolkodas megalapozasan at, a
tanarok-szifik hatékony kommunikaciojara kiterjesztve valosulinag (Meleg 2000)

Ha a sporttudomanyok iranyabdl (kutatasunk szenjglodit meghatarozd) kozelitlink,
az egészség fogalomhoz, megint tovabbi elemeklzelagpodik a meghatarozas.

A Sportlexikon (Nadori 1995) szerint az egészségélatmikodések és a lelki tikddés
zavartalansaga, a szervezet betegség nélkili &lagez a definicid még elég szegeé-
nyes. A Sportpedagoégia cinkényvben (Bironé 2004) talalhaté meghatarozasy mel
szerint az egészséqg fizikai, pszichikai és szacidfjyensulyi allapot, melyben fontos
kihangsulyozni az egészség dinamikus jellegétktiz agészségveédelmet és az egyen —
egészsége érdekében kifejtett — tevékenységetsokéial gazdagabb. A testink, a lel-
kink és a kdzosségi létink is allandod valtozasokbalizaldédnak, melyekre az egyen-
suly megtartasaval, visszaallitasaval reagalunk, mozgas, &t cselekvés, mozgasos
cselekvések bonyolult rendszerében valésul megedyensulyi allapot visszaallitasa
erdekében akéar szenvedéseket, fajdalmakat is wdkdabmi a betegség-egészség elki-
l6nités bizonytalansagéat és egyben bonyolultsdgétai.

Az egészségfogalmat a kilonibomidomanyteriletek (sporttudomany, egészségtudo-
many, neveléstudomany, pszicholégia, szociologidalarél val6 megkdzelités utan,
témank szempontjabdl az alabbiakban fogalmazhatjel: Az egészseg alaptetr-
tékkategodria, amely a szervek, szervrendszerekstélepessége, betegséigtvalo
mentessége, teljes testi, szellemi, szocialis,jélgy egyensulyi allapot, amelyet e hér-
mas egység alkot. Az egészség nem mas, "mint am@éi€éke, hogy az egyén vagy
csoport mennyire képes egyrészt torekvéseinekzedaiara €s szikseégletei kielégitesé-
re; masreszt pedig a kdrnyezet megvaltoztatasa@yaamazzal valo megbirkdzasra. Az
egészséget tehat a mindennapi éléfoerasanak tekintjiik, nem pedig céljanak;”(WHO
1984) Alapved értekkategéria, a WHO meghatdrozasa alapjan:raedzeszervrendsze-
rek teljesibképessége, betegséigtald mentesség, teljes testi, szellemi, szocjalit.
Egyensulyi allapot, amelynek fenntartasa allandtvis&st, dntevékenységet igényel
(Bironé 2004)

A prevencid az élet minden teriletén jelen van, ezért széléskielmezését eltekin-

tunk. Jelen esetben, a kutatas szempontjabol édekidetek, az egészségugy és a rek-
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reacio szakirodalmat tekintjuk at. A gyermekorviskolaorvos elérendi feladata a
prevencio, amely munka 0sszeiekozt megtalalhatjuk az egészséges taplalastaltapl
kozast, a testapolast, az egészséges Oltozkod&sdtngezeti higiénét, a védltasok
meglétét, a smovizsgalatokat, baleset me@eést. A gyermekgydgyaszat megkildn-
bdztetprimer prevenciot, amely az egészségestkjbt ebsegib, az egészséget megtar-
to, a kdrosodasokkal, hianyéallapotokkal szembedeléet nyUjto feladategyitteSze-
kunderprevenci6 az akut betegségek nemcsak panaszagtsgntessegig valo kezelé-
se, hanem azok maradéktalan meggydgyitasa. A tem@eencio a kronikus betegek,
betegségik lezajlasa utani kontrollvizsgalatok isthéelvégzése, a raszoruldk
habilitacidja, rehabilitacioja.(Velkey és mtsai #9%Perjés a prevencio részeként hata-
rozza meg a betegség korai diagnozisat, a betegs¥gedésének és sulyosbodasanak
megakadalyozasat, a csokkent munkakéepésgagsszahelyezését a megféletunka-
helyekre, testi és lelki egészségre haté tétlydaltarasat.(Perjés 2004). A prevencio
megvalositas lehéségei kozt itt mar jeletis szerepet kap a mozgés szeretetére vald
nevelés, a sportsérulések kivedése, s nem utobsaisar testnevelés, mint a megels
leghatékonyabb eszkdze. A sport, a rekreacio aldlakézelitve a prevencio fogalmat,
lényeges eltérést nem tapasztalunk az eddig laoraképest. Kovacs (2002) is megki-
lonboztet elédleges, masodlagos illetve harmadlagos néegst. El§dleges megét

zés korébe tartozik minden olyan tevékenységyéletyakorlat, amely révén csokken a
megbetegedések, deformitasok, azaz az egészsenykasogeszélye. Masodlagos pre-
vencion azt a tevékenyseget eértjiuk, amely a betegskorai stadiumaban a tovabbi
romlast megakadalyozza, a harmadik mézged a betegségek kezelése, gondozasa atjan
kivanja a romlast visszaforditani. A prevenciéssééet az egészséges eletmddban tud
kiteljesedni a legjobban, melynek alapelvei mindesgamara azonosak: helyes taplal-
kozas, a rendszeres fizikai aktivitas és a medfgilenés.

A prevencio meghatarozasabdl kdvetkezik, hogy sodiagos megékés és aehabili-
tacié tevékenysége sok esetben fedi egymast. Ugyanazéketeység szolgalhat egy
idében preventiv és rehabilitacids célokat is. A Netkiza Munkatgyi Hivatal megha-
tarozasa szerint ,a rehabilitacié az egészsegukbsrsodottak képesséegeinek eléshet
legmagasabb foku helyredllitasa mind testi, minellemi, szocialis, foglalkozéasi és
gazdasagi vonatkozasban”. Orvosi oldalrél tekintagabb értelmezésben azt mondhat-

juk, hogy a rehabilitacio orvosi, pedagogiai, fokteasi és szocialis intézkedések terv-
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szefi, egylttes és dsszehangolt, az egyénre szabolihalk@sa. Az orvosi rehabilitacié
lényege a specialis diagnosztikus modszerekkelpésidis eljarasokkal a funkcidk
felmérése, kompenzatorikus fejlesztése és tréniiMglkey €s mtsai 1994) A testneve-
lés, gyogytestnevelés szakirodalmaban is hasonlgfagalmazassal talalkozunk. A
rehabilitdcid mindazoknak a tevékenységeknek ézkedéseknek az 6sszessége, ame-
lyek az egészség helyreallitasat terviszey tarsadalmi keretek kdzott igyekszik elérni
(Géardos és Monus 1991). A hazai (Gardos és M6n8%,1%9mon és Gombocz 2007) és
a kalféldi (Winnick 2005, Hutzler 2008szakirodalom, barmely megkdzelitését nézzik
is, a legfontosabb célként az egészségi allaptaljesitképesség, s ezen keresztil a
munkavégé képesség minél teljesebb helyredllitdsat hataromrpn Ennek egyik leg-

fontosabb eszkdzeként a testnevelést, a spodbteallbgydgytestnevelésieldli meg

1.3.1.2.A gyogytestnevelés fogalma célja, feladata

A gyogytestnevelés fogalma

Mar az ebz6 fejezetekben is emlitettiik, hogy a gydgytestnessalEfoglalkozé hazai
publikicidé keveés, s azok is inkabb annak gyakamigéaval foglalkoznak. Az elméleti
alapok, igy a fogalmak, célok, feladatok meghat@saral, mint mértékadd szakiroda-
lom Gardos és Moénus (1991) foglalkozik. GergelyO@0tett Iepéseket a fogalom meg-
Ujitasara, de a torvény oldalarol valé megkozeaditéserintink nem adhatja vissza a
gyogytestnevelés korszeértelmezését.

A gyogytestnevelés az esélyegyidget szolgald, az egész pedagdgiai gyakorlatban
parjat ritkitd kitin6 megoldas, amelyben maximalisan érvényesil az égyeigazodd
fejlesztés. Ugyanakkor testnevelési rendszerinkzéela kiemelkedl értékét nem isme-
rik megfeleben még az iskola vilagabansklsem (Gombocz és Gombocz 2006). El-
mondhatjuk, hogy a szitk, a tanar kollégak, s gyakran a testnevelés p@dszakma-
ban dolgozok korében is a gyogytestnevelés megéaiém jeledségenek megfelél
szinten van (Simon 2005), s a gydgytestnevelés@ggytorna fogalmanak, céljanak,
feladatanak dsszekeverése egyik gatja lehet arggntéjlodésének. Ezért a fogalmak

meghatarozasaban nem lehet csupan a szaraz toméayiatarozasokra alapozni, ha-
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nem meg kell jelenni bennik a mindennapi életneP@gozatunkban ezért targyaljuk
egy kulon fejezetben a fogalmak, a célok, a felakdtisztazasat, jragondolasat.
Az euroOpai szakirodalmat vizsgalva azt tapasztallgy a gyogytestnevelés kulfoldon
hasznalt értelmezése eltér a magyarorszagitol.daptad physical education fogalman
elsdsorban a fogyatékkal @k testnevelését értik, s gyakran. az adapted phlyaativity
(APA) szinonimajaként hasznaljdk (Winnick,2003utzler és Sherrill, 2007). Ezért
elsssorban a magyar szakirodalomra tamaszkodunk aidiéfiargyalasa soran.
A fogalom meghatarozasanal kiindulasnak Punyi (1989ydgytestnevelés olyan ok-
tatasi-nevelési folyamat, amely a betegségek nie@ge¢ében és gyogyitasidban fejti ki
hatasat” és Nemessuri (1965)” A gyogytestneveléa amlomanyag, amely a testneve-
lés modszereinek felhasznalasaval betegségek éaégéle és gyogyitasara alkalmas”
utdn Gardos és Moénus (1991) meghatarozasat tarulgydgytestnevelés - mint a
testnevelés— és sporttudomanyok egyik aga — rerimstaglalja azokat az ismereteket,
amelyek az egészségi allapotnak a testnevelésoéseqzkdzeivel, modszereivel vald
helyreallitasat szolgaljak”.A fent emlitett fogalknesak részben vannak 6sszhangban,
az ebben a témaban kotott nemzetkdzi egyezménydlRehft convention ont he rights
of persons with disabilities, 2006; Convention dme tRights of Persons with
Disabilities, 2008), mivel csak az egészségi alldybyredllitasat célozza meg. A tarsa-
dalomban valé teljes értékvisszatéréshez ellenben szilkség van a téljds#pesség
minél nagyobb széazalékban val6 helyreallitaséara is.
A fogalom meghatarozasakor figyelembe kell venrogyh 1994-ben elindult, s a
169/2000.(1X.29.) korméanyrendelettel befdjdé folyamat eredményeként masp-el
nydsebb tudoméanyagi besorolasba kerllt a sportthdgmamelynek alapkategoridi
(Biréné 2004).:

- fizikai aktivitas,

- teljesitménynovéltevékenységek,

- szabadid-kitolté tevékenységek,

- rehabilitaciés és gyogyitd mozgasos tevékenysege

- tudatos testgyakorlas, testnevelés,

- gyogyité testnevelés,

- sportok (prevencios, egészségiired, rekreacios),

- versenysportok.
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A gyogytestnevelés a sporttudomany alapkategoéfiéfeabilitacios és gyogyitdé mozga-
sos tevékenységek, gyogyito testnevelés), ez@ddehalja annak eszkozeit, modszere-
it, tudomanyos kutatasait. Hatartudomanyként sz&egssolatban van az orvostudo-
manyokkal, s tudomanyteriletei kozul az egészségtadyokkal (egészségfejlesztés,
egészségnevelés) amelyek eredményeit felhaszréjminak és feladatainak elérésé-
ben. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a pedagogi&edd kapcsolatat sem, amelynek a
megvaltozott tarsadalmi kérnyezet (nevelt — néveeveb — szib, iskola — sz kap-
csolatokban, esélyegyéskig felértekéldése) réevén minden eddiginél szorosabba kell
valnia. A kiindulasként hasznalt definiciok kdzir®yi a pedagdgiai jelleget hangsu-
lyozza, s nem jelez kapcsolatot a sporttudomani@atdos és Monus Nemessuri meg-
hatarozasat korszesitve a gyogyitas helyett az egészségi allapotré@ljtast hasznal-
va, valamint a gyogytestnevelés pontos helyénekhatégozasaval a tudomanyok rend-
szerében pontositja a fogalmat. Sajnosielebszinte teljes meghatarozasbdél a nevelési
folyamatra valo utalas hianyzik, amely fontos eleangydgytestnevelésnek. Ugy gon-
doljuk, hogy az eddigi meghatarozasok értékeit Hrep a komplexitast, s a tarsadalmi
elvarasokat figyelembe véve az alabbiakban hatatpghmeg a gyogytestnevelés de-
finicigjat:

A gyogytestnevelés olyan oktatési-nevelési folyaraately a testnevelés és a sport esz-
kozeit, modszereit felhasznélva a betegségek ragmtben (masodlagos prevencid),
az egészségi allapot és a telj@dsdpesség minél nagyobb méridielyredllitasaban fejti

ki hatasat. (Simon és Gombocz 2007)

Az eddigiekhez képest U] elem a teljgk@éipesség megjelenése a meghatarozasban,
amelyet a bevezében méar emlitett, a kérhazi gyogytorna fogalmawedb\gyakori 6sz-
szekeveredés indokol. Szikséges olyan egyéiteltalast beépiteni a definicidba,
amely csak a gyogytestnevelésre jellépeegyértelien elktloniti a gyogytornatol.

Az indoklas el§ lépéseként szikséges a gyogytorna fogalmanak \idéze a
gyogytestnevelés eddig hasznalt fogalmaival.

A fizioterapia (physical therapy, physiotherapy, gyogytorna) olymészségugyi szol-
galtatas, ahol cél a maximalis mozgasterjedelenfugkcionalis képességek szinten
tartasa, illetve helyredllitasa. (WCTP, 1995). Anazetkozi és haza szakirodalom is
gyakran haszndlja a mozgasterapia kifejezést ysamgak meghatarozasa teljessé teszi

a fogalom meghatarozasat. A mozgasterapia tagdbler@ben minden olyan célzott,
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adagolhatd koértorténésre pozitivan haté mozgasforamellyel egészségm@&go,
megebz6, gyogyito, helyreallitd hatast gyakorolhatunk gész szervezetre és az egyes
szervek nikddésére egyarant. Skebb értelemben egyénh gydgytornaval, amely

» pontos Klinikai vizsgalat alapjan

* meghatarozott cél elérése érdekében

* 0Osszeallitott mozgasanyag, €s amely adekvatarzk#e$ ingersorozattal hoz

létre funkcidjavulast (Gardi 1998).

A gyogytestnevelés és a gyogytorna meghatarozaséb&iemelt szerepet kap az
egészség helyreallitdsa, mieggse, valamint a masodlagos prevencid. A gyoggtorn
végcelként a funkcio, illetve a funkcionalis képaEgsk javulasat, helyredllitasat hata-
rozza meg. Ezzel szemben a gydgytestnevelés aiflknkelyreallitasan tul a teljesit
képesség, a teljesitmény novelését tartja fontosk nem megleh mivel a
gyogytestnevelésnek a testnevelés specialis faftajasziikségszérmagan hordoznia
annak 6bb vonasait, melyek kozt a teljesitményndvekedesi@torekvés is szerepel.
Az indoklas masodik Iépéseként egy egyszertkdznapi példat vegyunk. Gyermekiink
sportsérlilést szenvedett és métitték a térdét. Mtét utdn a meghatarozotiieltelte
utdn gyogytornasz elkezdi a rehabilitdcios munkdapl végzett munka eredménye-
ként Gjra fajdalom és nehézség nélkil tud a hédgiizéletben kdzlekedni, munkalkod-
ni. A funkcié visszaallitasa megtortént, de ez reamjelenti, hogy példaul a testnevelés
oradkon a megszokott terheléssel tud részt venrkaticsoldédik be a gydgytestnevelés,
mint poszt rehabilitdcids tevékenység, s segitrmeiink teljesitményét, a térd teljesi-
toképessegét a testnevelés és sport eszkdzeivelzereoe! helyredllitani. Cél a minél
hamarabbi visszatérés a régi osztaly-, illetve agdjzossegbe.
E példa talan jol illusztralja, hogy a gyégytorrmagyogytestnevelés egymasra épul
(nem egymas ellen hato), a kilénBdestgyakorlatokat felhasznélo tevékenység, s en-
nek jol kell tikroddni a fogalmaikban is. Ne feledjik, gyokereik, ketzaéljaik k6zo-
sek voltak. Az 1. tablazatban az eddigieket 6sspalica, s néhany elemmel kiegészitve
mutatjuk be a gyogytestnevelésre és a gyogytoreiesnz azonos és kulonbézavo-
nasokat.
A fent targyalt fogalmakhoz kapcsolddik a testnésets a gyogytestnevelés kozti at-
menetet megvalésit@onnyitett testneveleamelynek definidlasa azért is sziikséges,

mert az eurdpai testnevelés tanitasban ismeretldyea tipusu integralt testnevelés.
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1. tdblazat: A gydgytestnevelés és a gydgytorna 6ssashnlitasa

Gyogytestnevelés Gydgytorna

Azonossag

Egészség helyreallitasa, nbezgse Egészség helyreallitasa, tmese

Masodlagos prevenci6 Mésodlagos prevencio
Kllénbség

Cél a teljesitképesség helyreallitasa Cél a funkcio helyreéditas

Oktatasi feladat Egészségugyi feladat

5-16 ©s csoportokban dolgoznak 1-&sfcsoportokban dolgoznak

Enyhébb elvaltozasok korrekcioja Sulyosabb elvalsok korrekcidja

Altalanos és céliranyos izomfejlesztés Céliranyosnfejlesztés

A konnyitett testnevelés olyan testnevelés katag@rnelyen egészségi allapotvaltoza-
suk miatt ideiglenesen illetve tartésan telj@atpességiikben csdkkent tanuldk diffe-
rencialt testedzéssel allitjak helyre telj@sfipességiiket, mikbzben a szamukra kontra-
indik&lt testgyakorlatokat nem végzik.

A fogalom-meghatarozasbdl #itik, hogy a konnyitett testnevelés a testnevel@és or
része, ellentétben a gyogytestneveléssel, amelgkafajtdja. A konnyitett testnevelés
tulajdonképpen a testnevelésben megvalositottriatey ahol ideiglenesen, illetve tar-
tésan egészségi allapotukban kismeértékben karasgyetekek, egészséges tarsaikkal

egyutt végezik a testgyakorlatokat, a kontraindiggbkorlatok kivételével. A kénnyi -

2. tablazat: A gyogytestnevelés és konnyitett tesinelés 6sszehasonlitasa

Gyogytestnevelés Kodnnyitett testnevelés
Azonossag
Egészség helyredllitasa, nbexgse Egészség helyredllitasa, tnegse
Méasodlagos prevencié Masodlagos prevencio
A teljesittképesség helyredllitasa A teljégiepesség helyredllitasa
Kllénbség
Korrekciés gyakorlatok tulsulya Kontraindikalt dgyalatok melbzése
Testnevelés oratol kalonddont Testnevelés oOra része, avval edgypanht
Kulon az osztalytarsaktol Integraltan az osztabakkal
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tett testnevelésen nem folyik korrekcio, ez kulatbtt meg legiképpen a
gyogytestneveléét (2. tablazat).
Ugy gondoljuk, hogy a gydgytestnevelés fogalmanak gondolasa utan fontos annak

cél és feladatrendszerét is atvizsgalni.

A gyogytestnevelés célja, feladata

A gyogytestnevelés, a testnevelés specialis fajegéart céljainak és feladatainak meg-
hatdrozasanél a testnevelés céljaibol és feladdtebulunk ki. A testnevelés célja az
iskola egységes nevebktatd munkajanak szerves részeként a testkudsridzeinek —
testgyakorlatok, mozgasos jatékok, sportagi tewskegek és az ezekhez kapcsoldédd
intellektualis ismeretek-, valamint a természetsegégfejles#t tényesdinek integralt
hatdsakeént jaruljon hozza a tanulok pozitiv szeiméfének kialakitdsaho@erettan-
terv 2000) tovabbi célok:

- a prevencid, vagyis minden olyan testi - lelkidsodas megétése, amely a tanulot

az iskolai és a mindennapi tevékenységei sorarnigeineek érdekéeben:

a tanuldk egészséges testiddpgsének tAmogatasa,

— kondicionalis és koordinacios alapképességek fdpss,

— mozgaskészség, mozgasraltség fejlesztése,

— cselekvéshiztonsag fejlesztése,

— a mozgas és sportolasi, tovabba a versengésiékiggny fejlesztése.(Makszin

2002.)

Prisztoka (1998) testnevelés célmeghatarozasa tdakl anegkdzelitést mutat, mely
szerint a testnevelés célja az életre sz0l6 tedsedanti igeny kialakitasa és megszilar-
ditasa azzal egytitt, hogy megtanitsa a tanulokatlambkra a mozgasos cselekvésfor-
makra (a hozzajuk tartozé elméleti ismeretanyaggslitt), magatartas- és eljarasmo-
dokra, amelyekkel a személyiséguk és szervezetibs@das nélkil egész életiikben
kielegithetik ezt az igényuket. A 21. szazad igealjestileg-lelkileg nemcsak egészsé-
ges, hanem edzett, fejlett alkalmazkodoképdss@gervallald, teherbir6 autondm em-
ber. A megfeldl terhelés, fizikai aktivitas nélkil fiataljaink eémadnak genetikailag
meghatarozott esélyetkt(Frenkl 1999). A kdnnyitett- és gyogytestnevelesesztvey

tanulok bizonyos mértékig veszitettek eseélyéikimivel nem a megszokott, szamukra
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kedves kdzosségikben és korilményeik kdzott vétjezieeékenységiket. Sokukodt
bezarulnak a sportpalyak kapui, mivel betegségistmiem vehetnek részt a régégi
sportban, s a masodik sportrendszer (fitthesz neglbtb.) sem biztosit szamukra meg-
felels sportolasi lehéséget. Kovetkezésképpen a gyodgytestnevelés eglik edata-

lok szamara a rendszeres testedzés és éségnsportba valé visszatérés biztositasa.
Tovabbi célja, a képességek, a mozgastiség fejlesztése, a sportolasi igény felkelté-
se valamint a szerzett, vagy velesziletett betek@egtkeztében megvaltozott egészsé-
gi allapot helyredllitAsanak dslegitése, azaz gyodgyitasa, rehabilitacidja (Gaeos
Moénus 1991., Gitta et al.2008). Napjainkban a stdgép, a televizid sportolastol el-
szivd erejének csak a testedzést séemyészséges niigégi életet akard, tamogatd
szubi hattérrel rendelékézfiatal tud ellenallni. A gydgytestnevelszamara a legna-
gyobb pedagogiai kihivas, milyen médon tudja elttigini, megszeretetni a rendszeres
testedzést azokkal a gyerekekkel, akiknek nagyeréigikailag inaktiv. Osszegezve a
fent leirt szempontokat gyogytestnevelés célja, a testnevelés céljait fegybe véve a
megvaltozott egészségi allapotu tanulok teljgsipességenek és egészségi allapotanak
minél nagyobb szazalékban val6 helyreallitasandszeres testedzés megszerettetése,
beépitése mindennapi életiikbe, adnéyi élet esélyének megteremtése

A meghatéarozott célok megvaldsitasa szamos felatatéroz meg a gyoégytestnevelés
szamara, amelyeket &ltalanos és specialis teridebednthatunk. Az altalanos feladatok
megegyeznek a nevelés feladataival. A speciadled&bkat a testnevelés feladataival

(Bathori 1981.) 6sszhangban, azt kiegészitve dwbellban hatarozhatjuk meg:

1. A szervezet altalanos, sokoldall, aranyos ké&wetsz egészségi allapot, a teljgsit

képesseég helyreallitasa, a testide@s ebsegitése:

a szervek, szervrendszerek funkcionalis tulajdcsisad, teljesitképességének
helyreallitasa, fejlesztése,

— avelesziletett vagy szerzett elvaltozasok helltésah,

— masodlagos prevencio,

- az als6, a fels végtagizomzat és a torzsizomzat sokoldall, araeytstese,
fejlesztése,

- amegvaltozott allapotl izomzat célzotistése, nyujtasa,
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2. A motoros képességek fejlesztése:
— Kondicionalis képességek kozil kiemelten az alléksgg €s az &fejlesztése.
Az alloképességen belil éorban a kozép- és hosszu tavu alloképesség, mig
az eb fajtak kozul bként az ef-alloképesség és korlatozott terlileten a maxima-
lis e fejlesztése. Az éfejleszty gyakorlatokat csak tehermentesitett helyzet-
ben végeztethetlink az izlletek és a gerinc véd@idekében.
— A helyes, gazdasagos technikai végrehajtas eléegs#ilkséges a koordinacios
képességek fejlesztése, amely alapkdvetelmény gytgainevelésben.
— A mobilizalas, valamint a kontrakturdk oldasa a gekonysag, hajlékonysag
fejlesztésével.
3. A mozgasniveltség fejlesztése:
— mozgasjartassagok és készségek kialakitasa,
— mozgasos cselekvések végrehajtasi modjara és alkatara vonatkozé ismere-
tek elsajatitasa,
- a kilonb6d mozgasos cselekvések eredményes, pontos, esgtéskgazdasa-
gos kivitelezése.
4. A jaték-, a sportolasi igény felkeltése, a remtss testedzés megszerettetése, az
életmddba vald beépitésisegitésed gyogytestnevelésen résztvegyermekek egész-
ségi allapotanak és érdéllEsének megfelélsportag(ak) kivalasztasanalostgitése,
mivel ezen gyerekek sziikséglete az egész életant@fizikai aktivitas fenntartasa
5. A testgyakorlatok é€s a nevelési térdfezfelnstt tekintélyi személyek, feladatok,
kortars csoportok) (Babosik 1999) segitségévellgatoeg a tarsadalmi kirekesztettség
erzesét, segitsetehz egészségtudatos magatartas kialakulasat éssereneg a mift
Ségi élet esélyének leldstgét.
A gyoOgytestnevelés feladataiban kiemelt szerepktkk@nia az egészségi allapot és a

teljesitképesség helyreallitasanak, a rendszeres testegzszerettetésének.
1.3.1.3. A gyogytestnevelés helyzete Magyarorszagon
Mint az ebzéekben lathattuk a gyogytestnevelés a testnevelésparialis fajtaja, fel-

hasznalja annak modszereit, gyakorlatanyagat. @slfeladatrendszerik szamos k6zos

vonast tartalmaz. (Simon és Gombocz, 2007). Ugykorak tantargy specidlis helyzete
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miatt a testnevelé&dt eltérs elvarasok fogalmazdédnak meg a $kiilletve az oktatas
részéél. A gyogytestnevelés altalaban 0. éraban illetéithn a rekreécids sportok, a
kulonoraksavjaban helyezkedik el. A sl a tanuldk igy nem tanéraként, hanem sza-
badidbsport edzésként kezelik, amely a kilonorakkal vakdzes estén hattérbe szorul.
Hozzéadllasuk, elvarasaik is ehhez igazodik. Nehazftelyzetet, hogy a térvény adta
lehetiségek (11/1994.(VI.8.)MKM rendelet és mellékletd#/1994. (VI. 24.) MKM
rendelet;5/2005. (I. 19.) Korm. rendelet melléklet) a gydpthevelés szervezeti kere-
teinek sokszitiségét vonta maga utan. A tanulo részt vehet gyétmaeelés 6ran sajat
iskolaban, onkorméanyzat (mint fenntart) altal Kife kozponti helyen, pedagdgiai
szakszolgalat szervezéseében, illetve kistérségliltis szervezeti keretében. Mindegyik
forma kdz6s vonasa, hogy oktatasi €s nevelésidelagrehajtaskent szenéetik.

igy a tanuloknak gyakran nem sajat iskolajukbamehaaz adott telepiilés egy, a fenn-
tarto altal kijelolt kozponti iskolaban kell résannie a gyogytestnevelés oran. A falvak
esetén ez lehet akar masik falu iskolgja is.

A megnovekedett tarsadalmi igény sziikségesséaeitervezeti keretek eme sokszin
ségét, de kérdés, hogy ez nem vonja-e magavalkmaz&ritériumoknak megfelél
minéségi munka romlasat, a szakember hiany miatt ansadklhigulasat. Simon és
Baloghné (2008) megvizsgaltak a nyugat-dunant@iord milyen mértékben jellertiz

a fent emlitett sokszfiség, s a szakember ellatottsag ennek megfatértéki-e, vala-
mint a kilénb6# telepllés tipusok kdzott van-e és milyen mértglkilonbség a szak-
ember ellatottsag illetve a szervezeti formak meggse kozott.

Az eredmények azt mutattak, hogy a gyogytestnewvkigaagyobbrészt megfetelég-
zettséggel rendelkézszakemberek vezetik. A kisebb teleplléseken ndggahzalék-
ban alkalmaztak testnevel illetve gydgytornaszt a gyégytestnevelés felaklailatasa-
ra, mint a nagyobb varosokban. A szervezeti kereteizsgalatakor a
gyogytestnevelésnél a tan6ra meghatarozé szerapasztaltak, igaz a megyei jogu
varosokban illetve a kis lélekszdmu telepllésekemértékben a pedagdgiai szakszol-
galatok is jelen voltak. A kis lelekszamu telepalégyogytestnevelés ellatottsaga a
szerdk feltételezésehez képest kedielz képet mutatott. Vizsgalatuk bebizonyitotta,
hogy a gazdasagi megszoritasok, a tarsadalmi igéimkmzatos ndvekedése komoly
terhet r6 az ezen a terlileten dolgozok vallaraenibén azt is kimutattdk, hogy a

gyogytestnevelés tertleten dolgozék szakmai tud@sgfeleb valamint a keérdiv- il-
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letve interjukérdésekre adott valaszokbotikit hogy a gydgytestnevelést vedetobb
mint 80% -nak munkjat a tevékenység iranti szektea masokon vald segités moti-

valja.

1.3.1.4. Az oktatds folyamatdnak értelmezése, eleése a testneveléshen,
gyogytestnevelésben, oktatasi stratégiak, nevelés oktatasi modszerek sajatossa-

gai

A nevelési médszerek

A gyoégytestnevelés specialis helyzete megkivanjgyha modszerek kivalasztasaban
egyenb hangsullyal jelenjenek meg a nevelési és oktat@siszerek.

Az osztalykozossédb kiszakitott tanulok személyisége a betegéédfifolydlag k-
l6nb6 mértékben sérdlt, ami specialis pedagdgiai moegzezljarasok hasznalatat
igényli a gyogytestnevélsl. A tanarnak a testnevelébteltérs szemléletmoddal kell
rendelkezni, amelyben meghataroz6 szerepet tédtzbempatia, a gyerekszeretet, a ta-
pintatos banasmaod, a j6 kompromisszum készségnankmikaciés és problémamegol-
do képesség. A gyogytestnevdeladata nem csak oktatas, nevelés, hanem szémléle
formalas is.

Babosik (2004) a kozvetlen netidhatasok forrasainak a nevelési térijes hatarozza
meg, amelyek a targyi kornyezet, a fitrtekintélyi személyek, a konstruktiv feladatok,
a kortarsak és kortars csoportok. A nevelési hat@szereket, melyet a nefvdlatasok
€s a nevelési tényék alkotnak, a hatasszendefunkcio alapjan két csoportra bontja. A
kozvetlen (direkt) és a kozvetett (indirekt) negeldodszerekre. A két modszer kdzott
a személyiségformalé funkcidé alapjan nincs kulogbsie hatasszervéZunkcidjukban
van. A kdzvetlen nevelési mddszerek a deitekintélyi személyek nev&lhatasait op-
timalizaljak, arra tAmaszkodva fejtik ki hatasuleaktzvetett nevelési moédszerek a kor-
tars csoportokkal valo interakciokon, a konstrukgladatok végrehajtasan keresztil
fejtik ki hatdsukat. A két médszercsoport nem egymélletti alkalmazaséval érhetlink
el eredményt, hanem azok egymast kiegésdkalmazasaval. A személyiség formald

funkcio alapjan tovabbi alcsoportokra bonthatjkéefé csoportot. (Babosik 1999)
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A direkt nevelési mbdszerek:
— A szokasformalas kdzvetlen médszerei:
1. akovetelés moédszere (minimalizmus, maximalizmbsgja)
2. a gyakoroltatds mddszere (tréning, motivalas =ydéalégités, motivaciés
lehetiségek a gyakorlasban)
3. a segitségadas modszere

4. az ellebrzés moédszere (visszacsatolas)

o

az 6sztonzés maodszere (elismerés, jutalmazas,thszdiintetés stb.)
- A magatartasi-tevékenységi modellek kozvetitésénéttszerei:

az elbeszélés mdadszere (élménysfermaba dnteni az elvarasokat)
modellértéki személyek bemutatasa (példaéitekemélyekkel)

a mialkotasok bemutatasa

w0 NP

személyes példaadéas
- A meggyzédés formalas kézvetlen modszerei:

1. eléadas, magyarazat, beszélgetés

2. atanulod 6nallé elenizmunkaja (6nallé feladatadas)

Az indirekt nevelési mdédszerek (a személyiségfeiteinkciok alapjan):
— A beidegzés mobdszerei:

1. a kozvetett gyakorlas (6nkormanyzati tevékenységsaervezése soran, a
fizikai munkatevékenység folyamatdban, tanulmamyiékenység. kereté-
ben)

2. perspektivak megszervezésének modszere (kdzetélblabbi célok meg-

jelélése)
hagyomanyok kialakitdsanak modszere
kdzvetett kdvetelés

kozvetett 6sztonzes (csoportos elismerés, motivalas

o g bk~ w

kozvetett elleirzés (elledrzés a kozosség vegzi)
- A magatartasi-tevékenységi modellek kdzvetitesématiszerei:
1. aneveb személyes részvétele a kozossegi tevekenységben

2. apozitiv egyéni és csoportos mintak kiemelésezésseg életéb
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- A meggyzédés formalas modszerei:
1. akozvetett felvildgositas modszere
2. avita modszere
Mint mar emlitettiik a gydgytestnevelés, mint oldaféladat szoros kapcsolatban van a
testneveléssel, dedldeni és térbeni elhelyezkedése folytan hasonlotassal van ra a
sport is. igy a pedagégiaban hasznalt nevelési nedels mellett a tantargy oktatasi-
nevelési folyamataban meg kell jeleniteni a spak@pégiara jellemz modszereket is.
Bironé (1994) a sportban nevelési médszeren azokatjarasokat érti, amelyeket az
edz a sportold (vagy sportolok) fejlesztésének folyshan céltudatosan alkalmaz.
Ezek nagy altalanossagban megegyeznek az pedagdggihert eljarasokkal, de va-
lasztasukat befolyasolja a sportag természetepdodp életkori sajatossaga. E sajatos
befolyasolo tényexk figyelembe vételével az alabbiakban hatarozhatjek a sportban
leggyakrabban hasznalt pedagdgiai médszereket:
1. Nevelési célzatu beszélgetések
2. A tarsak, az edik, az élsportolék személyes példaja, a sportbalysagok,
mint eszményképek
A kovetelés

A gyakoroltatas, a szokasok kiépitése

o b ©®

Ellendrzés- onelletrzés

6. A buzditas-buntetés
A gyodgytestnevelés 6ran résztéetanulok kozott talalkozhatunk olyannal, aki a test
edzés minden formajat elutasitja, de olyannal ks,a&ativ sportoloi palyafutasat volt
kénytelen idlegesen félbeszakitani. Mindkét eset mas modskainahzasat kivanja
meg a gyogytestnevibl, aki a pedagogiaban és sportpedagdgiaban hatzndlave-
lési modszerek soksdiralkalmazasaval tudja csak elérni a gyogytestnevedékitize-
seit. Az egészseg megovasat, az egeszségi allmpote§esit képesség minél nagyobb
szazalékban valo helyredllitasat, a megéetabtoros képességek fejlesztését, a moz-
gasniiveltség kialakitasat, a rendszeres testedzésrééseamnak megszerettetését stb..
A célok megvalésitasa érdekében az alabbi nevaiésiszereknek adhatunk kiemelt
szerepet a gydgytestnevelésben:

— Nevelési célzatu beszélgetések

- A kovetelés
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— agyakoroltatas, a szokasok kiépitése

- ellendrzés- 6nelleérzes

- a buzditas-buntetés

— segitségadas modszere

— modellérték személyek bemutatasa (példaéitekemélyekkel)

- személyes példaadas

- eléadas, magyarazat, beszélgetés

- perspektivak megszervezésének modszere (kdzetdbblabbi célok megjelo-

lése)

- kozvetett kdvetelés

— kozvetett dsztonzés (csoportos elismerés, motiyalas

— a pozitiv egyéni és csoportos mintak kiemelésezégseg életéth
E modszerek segitségével kell elérni a tanuldk vaoids bazisanak ndvekedését a tan-
targgyal szemben, a szemléletformalast, ami mdgfalapot adhat az oktatasi folyamat

sikeréhez.

Az oktatas folyamatanak értelmezése, elemzése a ttevelésben,

gyogytestnevelésben

Oktatason a tanitast és a tanulast magaban foglald, agpk&ssal kdlcsbnhatasaban
lezajlé aktiv tevékenységet értiink (Nagy 1997), lgrkélcsdnhatasra jellendza peda-
gogus céliranyosan tervezett tevékenysége, anmegVezi, motivalja a tanuld tudatos,
aktiv munkajat. Kotschy (2003) az oktatast tudatesyszeii tevékenységnek nevezi,
amely soran a pedagdgus és a tanul6é egyarant téliakd maga elé, érevetiti a tani-
tasi-tanulasi folyamat kivant eredményeit, s eaékése, magvalositasa érdekében ter-
vezi, szervezi meg tevékenysegkt. oktatasi folyamat egy komplex interaktiv folya-
mat, amely magaban foglalja nemcsak a tanitasnétsfolyamatéat, de a kognitiv 6n-
szabdlyozas, illetve a motivacios onszabalyozgsitégének, kialakitdsanak folyamatat
is. E folyamatban a tanar és tanuld egyiittes tewddéme soran nem csak a tananyag
aktiv feldolgozasat, hatékony elsajatitasat kelyvatdsitani, hanem a tanulé6 autoném
tanulasra valé képessegét, kognitiv dnszabalyazaatmint tanulasi motivacioinak

magas szinten szen@ onszabalyozasat is (Réthyné 2003). Nagy S.(1988ktata-
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si folyamatot két szinten értelmezi. Tagabb értblemaz oktatasi folyamat kiterjed az
adott targy félévi, egész évi anyaganak feldolgamgstematikus tervezésére, s maga-
ban foglalja az otthoni munkakat is, amely altalgsgakithatatlan folyamatot teremt.
Szikebb értelemben egy tantargy, egy téma feldolgozgskenti. Az oktatas
makrostruktarajat képezik az ismeretszerzes, akkzh®, rendszerezeés, rogzités, ellen-
6rzés és az értékelés. A mikrostruktara elemei padigyelem felkeltése; a tanul6 in-
formalasa a tanitasi célrdl; érdétés felkeltése; a tények, jelenségek analizisatészi
zise; a tanultak alkalmazasa, visszacsatolasdjesitmény mérése és értékelése. Az
oktatasi folyamat szerkezetét a makro- és mikréezet egylttese képezi.

Az oktatas folyamataban céljaink elérése érdekébkell kelteni a tanuldk figyelmét,
ki kell tiznlnk eléjuk az elérni kivant célokat) édell hivni ebzetes ismereteiket, meg
kell ismertetnidket az Uj informacidkkal, meg kell szervezni azab&si anyag feldolgo-
zasat, biztositani kell annak letddegidealisabb elsajatitasat, majd mérnink és @rték
nunk kell a tanulok teljesitményét. Ezek, az oldiafédlyamat alapvét feladatai, ame-
lyek a tanar - tanul6 egyuttes tevékenységeberzégainak (Bird 2007).

A sportban, a testnevelésben és igy a gyogytedésben oktatasi folyamaton - a di-
daktikai megallapitasokat figyelembe véve - a kexsrestkulturalis niveltség értékei-
nek elsajatitasat és altala a személyiség fejledtztjik, amely a tanar, az édzs a
tanuld, a sportold egylttes, kooperativ tevékergsgtal valosul meg (Rétsagi és Ha-
mar 2004).

Az oktatasi folyamatot nem a tanardleérkez kozlési és a tanuld altali befogado fo-
lyamatként kell tekinteni, hanem egy kodlcsonds widaza aramlé informaciocserének.
Ebbsl az informacidelméleti megkozelit@gdhkiindulva tehat, az oktatasi folyamatban
azzal is szamolni kell, ami a tanuloban megy vé@Beoné 1994, Bironé 2004) A tani-
tasi-tanulasi folyamat tag értelemben a testkulsijavak és értékek tobb tanév folya-
man tortéd feldolgozasat, elsajatitasat jelenti, amelyektideg a 12 évfolyamos okta-
tasban valosulnak meg. & értelemben vett oktatasi folyamatrél a testnevedé
sportoktatas soran is egy mozgasos cselekveés tékssgd illetve egy mozgaskészség
kialakitasat értjuk (Rétsagi és Hamar 2004).

Az oktatas célja az iskolaban a kdzoktatas céljhvedegyeéen a személyiségfejlesz-
tés, amely a tantargy sajatossagainak megfateh cselekiképes tudas kialakitasan

keresztil valosul meg, mig a sportban a teliekéipes tudas kialakitasan keresztul
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(Rétsagi 2004, Bironé 2004). Mindkét tudasfajtzentlyiség adott ben megnyil-
vanulé osszpontositott d@ifejtését jelenti. A testnevelésben a teljes értékethez
szukséges cselekvésbhiztonsag, a sportban az egyédraim elérhétmaximalis teljesit-
meény elérése a cél (Rétsagi és Hamar 2004). tAeesiésben és a sportban az oktatas
elsssorban a motoros tanulasban nyilvanul meg, dew@damas tipusai is megtalalha-
tok. A motoros tanulas olyan béldolyamat, amely kapcsolatban all a gyakorlassal
vagy a tapasztalassal, emellett a készségsuistlkedésben viszonylag tartés valtoza-
sokat eredményez (Schmidt 1996). E tanulasi folyparmaa cselekvéses faktor jatssza
az elgdleges szerepet, de a verbalis eszk6zok révén mitkogsszetedktol is flgg.
Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a sportban és sindeelésben, s igy a
gyogytestnevelésben is az oktatasi folyam#ék srtelemben egy mozgasos cselekves
elsajatitasat jelenti. mozgasos cselekvdsomplex kognitiv —motoros, értelmet is fog-
lalkoztatd tudatos, célra iranyul6 tevékenység.té®ikulturalis érték, amely a szemé-
lyiség legbbb szférait — kognitiv, affektiv és a motoros szféegyarant igénybe veszi,
vagyis a szemeélyiséget minden tulajdonsagaval igéB&thori 1991).

A motoros tanitas - tanulas folyamat szerkezetanesgalatat a sokféleség jellemzi,
fazisainak meghatarozasét a kutatok kulowbgizamban hataroztak meg, dolgoztak ki.
A szerkezetmodellek kozt talalhatunk kétfazisut h{leper, 1929, Lawther, 1968,
Russel 1976), haromfazisut (Kresztovnyikov 194%tskés Posner 1967, Fleiss 1968,
Meinel és Schnabel, 1978) és o6tfazisut (Knapp, 1968. (Bir6 2007). Legtobben a
kibernetikai, a pszicholOgiai és a fiziologiai kifteok alapjan harom részre bontva -
durva koordinacié fazisa; a finom koordinacio kialsa; a finom koordinacié megszi-
larditdsa és valtozo feltételekhez valo alkalmamaga - targyaljak.

A motoros tanitas - tanulas folyamatat a hazaiisza#lom is tobb szerkezeti egységre
tagolva elemzi. A neurofiziologiai modellt kévetwgadori (1991), Batori (1991),
Biréné (1994) harom fazisra osztja, a didaktikaipakat kdvetve Rétsagi és Hamar
(2004) illetve Rétsagi (2004). két fazisra bontjiolgamatot. Bar a felbontasok eléér
szamuak, de Iényeglket tekintve azonban nem kikirdéoegymastol.

Dolgozatunkban Rétsagi (2004) felosztasat kovetiikel a didaktika is kétdf szerke-
zeti egységre osztja az oktatast, az ismeretszergésaz alkalmazasra. Ennek értelme-
ben a motoros oktatast két szerkezeti egységrdaifist, ismeretszerzésreds alkal-

mazasra.Ez a megallapitds a mozgasos cselekvések tant@mtasanal is érvényes,
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annyi kulonbséggel, hogy a szakemberek a motortetasksajatossagai miatt nevében
modositottak az ismeretszerzés szakaszat. Mivisinagretszerzés a tanuld tevékenysé-
gét emeli ki, a motoros oktatasban viszont ez artantanuld egyuttes tevékenysége.
igy azismeretatadas és feldolgozaszakasza jobban hangsulyozza éétt egyiittes
munkajat. (Rétsagi 2004)

A motoros oktatas két fazisa kozil azéelaz ismeret atadas és feldolgozas durva koor-
dinaciés szakasza, masodik pedig, az alkalmaz#saféa finomkoordinacié kialakula-
satol és megszilarditasatol a valtozo feltételekiada alkalmazhatosag kifejlesztéseig.
A gyogytestnevelésben a motoros tanulds nem tér edddig tanultaktol, ellenben a
folyamat sikerét gyakran hétraltatja a tanulokb&adakult hibas testséma. Agmeret
atadasés afeldolgozasdurva koordinacios szakaszaban a tanulok megismieekeaz

0j mozgasokkal, s eljutnak odaig, hogy az U mozgaszamara kedvéZeltételek mel-
lett — végre tudjak hajtani. A gydgytestnevelésherismeretkdzlésnél a feladat elma-
gyarazasa soran szikséges kiemelni a lényegesokon@dlett azokat az elemeket is,
amelyek az adott betegsékifolydlag nehezitik a helyes végrehajtast, a batasnal
pedig nagyobb jeletisége van a pontos szemléltetésnek. Aé sikeres végrehajtast
elésegitend — a helytelen testséma miatt - fokozottabban sxjds a tanari segitség, a
segédeszkozok hasznalata. A mozgastanulasnakseakaszat jellemzi a felesleges és
hibas ebkozlés, az elégtelen és hibas mozgaskapcsolalyanfatossag, az allanddsag
hianya, eltérések a mozgasterjedelemben, a ritmaszaFontos, hogy a
gyogytestnevelés oran részéetanulok ebben a szakaszban folyamatos visszajelzés
kapjanak, a tanar aktivan segitse a mozgastanatdsuzkismételt bemutatdsokkal, a
mozgast javito szbbeli kdzlésekkel, akar 6sszekéittsegitségadassal is.

A motoros tanitas - tanulas folyamatanak masoddkazza, azalkalmazas fazisa
amely a finomkoordinacio kialakulasatol, a megsdilé@satol a valtozo feltételekhez
valo alkalmazhatdsag kifejlesztéséig tart. Erreakaszra jellemtzaz ek harmonikus
0sszjatéka, a részmozdulatok és mozgasfazisok milalyazini kapcsolata adott moz-
gasfeladat teljesitésében.

A végrehajtasban mar felismerbiet folyamatossag, a konnyedség, a precizitas,da saj
tos ritmus, a gazdasdgossag. Az azonos feltétéletk gryakorlads segitségével, a tanulo
eléri az izomérzékelés vededzerepét a latassal szemben. Azonos korlilményaktkad

mozgasvegrehajtas sikeres, gazdasagos, ellenbattanaszituaciok esetén a végrehaj-
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tas még nem tokéletes. A valtozo feltételek kozttikorlassal mar elérléed mozgas-
készség megszilarditdsa, a mozgasérzékelésvbelalasa, a mozgas gazdasagos vég-
rehajtasa barmilyen kérilmények kozott is.

Az alkalmazas fazisaban a kiemelt szerepet jatyakaylas soran a gyogytestnevel
folyamatosan segiti a helyes végrehajtas rogzjt@eétositia a mozgassorokat, s k-
l16nbdz gyakorlatokkal, kényszeéitsegédeszkozokkel éri el a mozgas bstsabalyo-
zasanak vezétszerepét. A gyogytestnevelésre utalt tanulok deséga hibas, izomza-
tuk, mozgasérzékelésik eltér a normalistol, ezémahoros tanitas-tanulas folyamat

mindkét fazisaban a testnevelés és a sportbanhebédral tébbszor kell megjelennie a
visszacsatolasnak, mintegy generalva a helyes héjést.

Oktatasi stratégiak, oktatasi modszer

Az oktatasi stratégia fogalom meghatarozaséra kiilzin de lényegileg hasonlé értel-
mi definiciok szilettek a pedagdgia szakirodalmaban.

Falus és mtsai (1989) szerint a stratégia a moelszek, eszkdzoknek és szervezeési
mabdoknak egy adott cél elérése érdekében a koféttételek figyelembevételével Iét-
rehozott egyedi kombinacidja. Bathory (2000) atétyt tanulasszervezési szempont-
bol komplex metodikanak fogja fel, melyben a kildrbtaneszkdzok, oktatastechnikai
eszk6zok és ertékelési eljarasok koherens rendalkethak.

Nagy S. (1997) szerint ,Az oktatasi folyamatbanafitkazott tanitas — tanulasi stratégi-
akon azokat a kognitiv bélgartalmukat tekintve komplex - eljarasrendszerekgtik,
amelyek segitségével a diak képes kialakitani agvab gondolkodasi — megismerési
miiveleteket, egyuttal eljut odaig, hogy ezeket etyiezonos mas helyzetekben, Uj
problémamegoldasokban is alkalmazza. A szakirodadongyakran nem térténik meg
a modszerek és stratégiak elhatarolasa, s a fasbsutis gyakran 6sszemosddnak a
hatérok (Falus 2003). A stratégia fogalmanak megbaésanél tapasztalt sokféleség
jellemz annak felosztaséara is. Nagy S. (1997) a tanitaddai stratégiairdl, Bathory
Z.(2000) tanulasszervezés stratégiairdl, Falu2008) oktatasi stratégiakrol beszél.
Kutatasunk szempontjabdl Falus felosztasat tartpécvadonak, aki célkézpontu és
szabdlyozas elméleti stratégiakat kiulonboztet mrAegelkdzpontu stratégidk egy konk-

rét célnak alarendeltek, mig a szabalyozaselnsilatiegiak nem egyetlen célhoz kétot-
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tek. A felosztast az eléreficcélok mennyisége hatarozza meg. A testnevelésben,
sportban a stratégiak felosztasa mas aspektustiiitésnhet, annak megfeten, hogy a
maodszertani probléma a tanarbdl, @uit vagy a tanuldbdl, sportolobdl indul ki. Ennek
alapjan megkulénboztethetlnk:
1. tanéri dominanciaju stratégiat, amely a tanar fel6l direkt vagy deduktiv okta-
tast, a tanuld feldl strukturalt tanulést jelent,

2. tanuléi dominancidju stratégiat, amely a tanar feldl indirekt vagy induktiv ta-
nitast, a tanulo feldl nyitott tanulast jelent.

Az oktatas logikai iranya alapjan a stratégiakbidethatjuk:
1. tanitasi stratégiakra, amely lehet
a. deduktiv vagy direkt tanitas, ahol a tanari tevgkég dominal
b. induktiv vagy indirekt tanitas, ahol a tanulok ddah talalnak megolda-
sokat
2. tanulasi stratégiakra, amely lehet
a. nyitott tanulds, a tanuldk aktiv szerepet jatszeseght tanulasuk iranyi-
tasaban,
b. strukturdlt tanulas (zart tanulas) a direkt tanftaga, a tanulé a tanar al-
tal megtervezett modon jut el a célig.
A fent emlitett elvek altalanos szinten hatarozaég a mozgasos cselekvések kénnyi-
tett tanulasat, de konkrét format az egész-, a Kgdamint az egész-rész-egész tanulas-
ban 6ltenek.
A stratégiak, mint célmeghatarozasok megvaldswddsdonbod oktatasi moédszereken
és eljarasokon keresztil realizalédik.
Oktatasi modszeren a tanarnak azokat a specigsit értjuk, melyekkel a tanitasi
cél megvalositasat segiti a tanulasi 6ran és aekiviéili tevékenységben, valamint a
tanuloknak azon munkaeljarasait is, melyekkel &dancél realizalasaban aktiv médon
részt vesznek. (Nagy 1997).
A modszer a tanulok ismeretszerzését 8agiitatasban a pedagogus altal alkalmazott
egyes modok, isméitlo, kozos elemeitl spontan mdédon szerv&dd vagy celszdren
szerkesztett eljarasok (fogasok) egyittese. Aztagitanodszer rendkivil sokfélesége
miatt helyesebb oktatasi modszefdkreszélni (Pedagdgiai Lexikon 1997). Falus sze-

rint (2003) az oktatasi médszer az oktatasi folyaada allando, isméits dsszetedi, a
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tanar és tanuld tevékenységeének részei, amelyékldib célok érdekében eli@stra-
tégidkba szervémve kerllnek alkalmazasra.
Makszin (2002) az altalanos pedagogia alapjan &@ibakzempontok alapjan csoporto-
sitja az oktatasi médszereket:
a) Elsajatitandd tudas jellegszerint ismeretek elsajatitasat és képesség jeltadas
megszerzeseét segjinoddszerek
b) Funkcio szerint: 1. 0j tudashoz sedii(uj ismeret feldolgozo) modszerek
2. tudast elmélyét modszerek
3. tudast megszilarditdé modszerek
4. visszajelentés modszerei
c) Informacios csatorna szerint:
1. verbalis
2. vizudlis
3. kinesztétikus (mozgasérzékelés)
d) Iranyitds dominanciaja szerint:
1. pedagogus dominanciaja
2. tanulé dominancidja

3. egyuttes hatas (ez a kivanatos)

e) lranyitas orientacidja alapjan:
1. bemenet
2. kimenet
3. folyamatorientalt
f) A feldolgozas, a sportagi készségek oktatasanakzedel:
1. Globalis oktatasi modszer
2. Parcidlis oktatasi modszer
3. Egész-rész-egész oktatasi modszer

Rétsagi (2004) So6ll(1998) nyoman az oktatasi matgpgjtéfogalomnak tartja, amit
eljarasok, modszerek és stratégiak alkotnak. Aarddjaz oktatdsi modszerek alapkéve
az oktatasi folyamat allando, ismitb Osszeteje, a tanar és tanuld tevékenységének

tipikus része. Ezért az oktatasi modszerek felgaria ebbl kiindulva hatarozza meg.

-31-



a) Tipikus metodikai eljarasok
1. Verbalis metodikai eljardsok: magyarazat, utasit@zény-
sz0, egyéb verbalis eljarasok
2. Vizudlis eljarasok: segitségadas, biztositas, gydiedas-
gyakorlas
3. Gyakorlati metodikai eljarasok: segitségadas, birs, gya-
koroltatas-gyakorlas
4. Osszetett metodikai eljarasok (verbalis, vizuddigakorlati):
hibajavitas
b) Sajatos metodikai eljarasok:
1. A testgyakorlatok, sportagak megtanulasat segitik e
2. utanzas, hasonlat, ravegajyakorlatok, kényszetithelyze-
tek,
3. jatékos cselekvéstanulas.
c) Gimnasztikai gyakorlatvezetés médszerei:
1. Klasszikus, 6sszevont, folyamatos
2. verbdlis magyarazat, utasitas, bemutatas
3. vizualis kdzvetlen szemléltetés.
A gydgytestnevelésben hasznalatos oktatasi médszeljérasok kozt megtaldlhatok a
fent emlitettek mindegyike. A tantargy jellegélmadodéan azonban egyes mddszerek
kiemelt szerepet tbltenek be. Az iranyitas terilleitanari dominancia és az egytittes
hatds érvényesil, amely &erban a verbdlis csatornakon keresztil a magyhaza
érvényesil, de fontos szerepet kap a bemutataganzas. A feladat végrehajtasok so-
ran az allando hibajavitassal, s azt kiegészéigitségadassal, a kényszehielyzetek
alkalmazasaval tudja elérni a tanulokban a helgsiséma kialakitasat. Az egyéb verba-
lis eljarasok (buzditds, kérdésfeltevések, stblamit az ebbb felsorolt mddszerek
kombinacidi megéisitik e pozitiv hatasokat. A gimnasztikai gyakorétetés modsze-
rei kbzll az utasitas, magyarazat, bemutatas asliszszemiléltetés és ezek kombinacié
kapnak kiemelt szerepet. Mint latjuk az oktatasidsrerek valtozatos alkalmazaséaval
tudjuk csak elérni a gyogytestnevelés céljait, yd® pontos feladat végrehajtast, a

mMozgas megszerettetéseét, a célirAnyos izomfejkiszté
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1.3.2. A nevad-nevelt viszony sajatossagai a gyogytestnevelésben

A nevelb-nevelt viszonyt befolyasolo ténydik

Az individumra az aktivitas, a tevékenység, mirgtjélenség sziletdédtkezdsdéen
élete végeéig jellentz Az egyedfejpdés kezdetén inkabb kevéssé iranyitott, impulziv
jellegi, mig kégbb a heterondm szabalyozasu aktivitas a jelerhteteronom szaba-
lyoz4su aktivitas alatt a tevékenység tekintélgbsityozas alatt allo, valamint szocialis
szabdlyozas alatt allo féfdési fazisat érti a szakirodalom (Babosik 1999nevelési
folyamat, és a személyiségformalas szempontjalh@teronom szabalyozasu aktivitas
fazisa meghatarozo jeldisedi, annak midsége meghatarozza az egyén detito-
ném vezérlés aktivitasdnak mibségét. A tevékenység kodzvetlen elinditéi és a yéfol
sanak iranyitéi a heteroném szabalyozas fazisabvmveb hatasok. A nevélhatasok-
nak meghatarozott forrasaingvelési tényedk. A nevelési ténydk definialasaban a
kutatasunk szempontjabol Babosik (2004) meghataeordérvado, vagyis a nevelési

tényedk:

- atéargyi kdrnyezet és feltételrendszer

- a felnstt tekintélyi személyek (szdk, tanérok, edik, stb.)

- akortarsak és kortarscsoportok,(egyéb kozdsségek)

- a konstruktiv feladatok.
A kllonboz tényedk hatékonysédga, befolyasa, megjelenési formajeKdiindirekt)
az egyén életkoraval valtozik. A targyi kornyezstfétételrendszer tekintetében a ren-
dezett, tiszta kdrnyezetre, esztétikai élményforelent targyakra, konyvekre, alkota-
sokra, médiara vagy a higiéniai targyi feltételeratekre gondoltunk, mint negeha-
tasokra. Az a gyermek, aki tiszta, higiénikus, 6gmkornyezete irdnt igényes, rende-
zett csaladi hattérrel rendelkezik, kdnnyebben dgmyal, azonosul a gyogytestnavel
tanar altal kozvetitett értékekkel. A féth tekintélyi személyek kézul meghatarozé
szerepet tolt be a pedagdégus. Gombocz a sporeténiélemezve a nevelési ténjlez
rendszerét kiemeli az e#lzszerepét, aki szinte minden tén§leen szerepet
kap.(Gombocz 1998) Ha elfogadjuk azt, hogy a gyesjiyievelés szerepét tekintve a

testnevelés és a délutani sportedzések kozott Akalgék el, akkor e tekintetben a
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gyogytestnevéire is igaz, hogy a nevishunkaban tobbszorosen érintett. Egyrészt sze-
mélyének, mint a kovethekdvetend ertékes személyiség példajaként kell megjelenni,
masrészt pedagogiai felkésziltségének, munkajalkatmasnak kell lennie a tébbi
szocialis tények pozitiv befolyasolasara és hatékony feladatathtaBeladata sokkal
nehezebb, mint a testneyehnaré, vagy akar az gz mivel egy ditéletes, motivalat-
lan kornyezetben kell elérnie ugyanazt az eredmétgta gyogytestnevelsikeresen
akarja végezni munkajat, nem hagyhatja figyelmerilkinas tekintélyi szemeélyek, mint

a szubk, s a tanarok befolydsolo hatasat. A é&rlinagatartas, beallitodas a
gyogytestneveléssel szemben nagyban segithetiathdhgtja is a hatékony munkat.
Gondolunk itt a személyes példamutatasra (egészsdgrnod, kdvetkezetesség, stb.),
a pozitiv értékek kovetésére (egészség, minbbdgértek, kotelesség tudat stb.) és koz-
vetitésére, a folyamatos kommunikaciéra a gyogyessthvel. Az iskolavezetes, a ta-
nar kollégak pozitiv beallitbdasanak jelgségét hangsulyozza Simon (2005) a pedagé-
gus kollégak korében végzett vizsgélat eredmeényé&delesekor. A tekintélyi szemé-
lyek kozvetlen tekintélyi szabalyozasat a serdilEdetén egyre inkabb fel kell valta-
nia a kdzvetett szabalyozasnak, a direkt szabadyazanuldk ellenallasa miatt kevésbé
hatékony. (Babosik 2004). Mindezek ellenére a ktetv@eveb hatasok ledfob forrasa

a kozosség tevékenysége, amely a kortarsakkalim@iakciokon keresztil fejti ki ha-
tasat. A kortars csoportok negehatasa a tekintélyi személyekkel szemben 6-8 éves
kortol folyamatosan és6dik, s a serdéikorban sokszor meghatarozéva valik (Németné
és Doktor 2008), s a sokféle formaban megjeledicsonhatasok (kdlcsonos értékelés,
kolcsbnds kovetelés, kdlcsonds példaadas, kolcstaitagositas, kdlcsonos ellén
zés, kolcsonds segitségadas) be tudjak tolteni amoicht a szabalyozasi funkcidkat,
mint a tekintélyi személyek. A gyogytestnevelésae jtanuloknal kiemelten fontos,
hogy az osztalykdzosség, s l&kfpp a baratok értékrendjében az egészségtudatos ma
gatartas, a rendszeres testedzés iranti igény rnd@gha legyen. A gyogytestnevakek

a hatékony munkahoz meg kell ismernie, hogy a gwsgyevelés szempontjdbdl mi-
lyen jellediek, a tanuld szempontjabol milyernssségiek a kortars csoportok hatasai.
Ennek megfelélen kell meghataroznia a tanérai é€s a tanoran kieiadatait.

E feladatok végrehajtasanak reegére meghatarozé hatast fejt ki a tdewdmmuni-
kacios felkészlltsége. A testnedelgyogytestnevél munkdjaban mar felismerték a

kommunikacio jeleriiségét, de a képzésbe még nem épitették be. A Kkoikdeiot

-34 -



Béres és Horanyi (2001) harom felfogas keretébegyadia. Atranzaktivfelfogas sze-
rint a kommunikacidban informacioé aramlik egyik yrél egy masikra. Masként, van
egy feladd, aki informaciot ad at egy kommunikaocigszekottetésen (csatornan) ke-
resztil egy vebnek. Az ado az informaciot kddolja a vea dekddolas utan értelmezi.
Ezen felfogasban az adé aktiv, de advpassziv, s megkilonboztetiink személyeket is.
Az interaktiv felfogasban alapvéen nem informéciéaramlas folyik, nem kulénbdzte-
tink meg személyeket, hanem kdz6s (egyuttes) assakk valamilyen informacidban
kifejezod6 eredménye jon létre. A résztwdvegy kdzos cél elérésén dolgoznak aktivi-
tasukkal, akcidikkal. A kozlés soran mindkét fétiaks és passziv is. E kblcsondsség
jellemzi a folyamatot mindvégig. A kommunikécidénalpedagodgiai aspektusaban e két
felfogas valtakozé megjelenésével talalkozhatunk.
A kultivaciésfelfogasban a kommunikacio az, ami meghatarozzahagy mit tekint-
suink léteének, fontosnak, mit helyesnek illetve helytelenmskmit mivel tekintsiink
osszefliggésben lének. A kommunikaciénak harom fontosabb szinterol(@a kom-
munikacio folyik, vagy masként a kommunikacio felydatarozhatjuk meg:

- kdzvetlen emberi kommunikéacio

- szervezetek kommunikacidja

- kultarakdzi kommunikéacié (Béres és Horanyi 2001
A kommunikacio jelenkori irodalmét attekintve (Bgrés Horanyi 2001, Griffin 2001,
Zrinszky 2002, Buda 1986) hosszu oldalakon targataliink e témat, de e dolgozatnak
nem tiszte a kommunikéacié folyamatanak mélyebldrédeése, ellenben a kommunika-
ci0 szerepének vizsgalatahoz a sportban és a ggiggtelésben, szikséges néhany
fébb jellemz targyalasa.
A sportban és a gyogytestnevelésben a kommunikaoideteit vizsgalva két teriletet
hatarozhatunk meg:
1. kdzvetlen emberi kommunikacio,
2. szervezetek kommunikacioja
Gombocz (2003) meghatar&pzvetlen emberi kommunikagiéhol a kommunikacio a
felek egyidej jelenlétében torténik eszkdz nélkul, valankbizvetett emberi kommuni-
kaciot ahol a felek nincsenek egyidlgg jelen, illetve valamilyen technikai eszkdzt
hasznalnak.
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A kommunikacios tartalom, a hir a kozlési célhoAudkcidhoz viszonyitva lehet hia-
nyos, pontos vagy adekvat, illetve redundas (érdged kozlést, () informéaciét mar
nem tartalmazo)

Az Uzenet a maga nyers voltaban alkalmatlan a kigl@€zért oly médon kell atalakita-
ni, hogy el lehessen juttatni a cimzetthez. Ehliegemitséget a kodolas. A kod megal-
lapodas szerinti jelek és szimbdélumok rendszerellgel valamely informacio tovab-
bithato és visszaalakithatd. Az add az Uzenetenhos szabalyok betartasaval kozle-
ménnyé formalja, gy mond, kodolja jelek segitséfjé kdzlemeény egy csatornan
keresztll jut el a cimzetthez. Ebben a csatomabkozlemény eltorzulhat, ilyenkor
beszéliink csatornazajrol. A kommunikécié csak akk@dményes, ha a kdzhltal
hasznalt kédrendszert a befogad6 ismeri. A befogatidt csak Ugy értheti meg a
kommunikacio tartalmat, a hirt, ha szamara a kodfejinets. Ha a vew visszacsato-
last (feedback) végez akkor teljes kommunikacioigterkommunikéciorol beszé-
link.(Zrinszky 2002)

A kozvetlen emberi kommunikacioban beszélhetiinb&es és non verbalis jelekr A
szandékos, tudatos kommunikaciot akaratlan infordkéezlé folyamatok kisérik. Ezek
fejezik ki a kommunikator érzelmi viszonyat a kddtilranyaghoz, a kézlési helyzethez
illetve befogadbhoz. Ezt az el nem hallgathatd, seéndékolt hiradast metakommuni-
kacionak nevezzik. Kommunikacié nincsen metakomkaaid nélkul.

A kommunikéacié kulonbdz szituacidkban van jelen, ezek kozil is kiemelkeadieda-
gogiai szituacio. Ebben a helyzetben ugyanis eg@slenl viszonyforma érvényesiil,
ahol a kommunikatornak (tanarnak) célja:

- megvéltoztatni a tanuld személyiségét,

- el kell érnie, hogy bizonyos cselekvéseket hajtgegre (TANULIJON, MOZOGJON),

- egyre bonyolultabb norméak szerint viselkedjen.

A kommunikator a személykdzi kommunikacidban egjatea szerep, amelynek az
értelmezési tartoméanyaban szerepek taldlhatok éapa, sz, diak, tanar stb.). Ezek
kozil is jellegzetes kommunikatori szerep a tangzéedsé.

A pedagdgusnak hatalmi szabalyozé eszkdzei varjoakdgm, blntetés), de a pedago-
gus csak akkor lehet hatékony, ha pedagdgiai t@ligztan kommunikacios eszkdzok-

kel éri el és nem kell hatalmi lelésegeihez nyuini.
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A pedagdgiai kommunikacié szintere az iskola. Hagiek egy iskolaba, egy komplex
kommunikéacids térbe jutunk. Az iskola elhelyezkexjdserendezései, azok elhelyezke-
dése mind Uzenetet hordoz. M.L.Knapp (1977) sterigyengén megvilagitott, rossz
akusztikaval rendelkéz nem megfelél homérséklet, unalmas, nyomasztdé szinekkel
kifestett teremben nem mehet végbe igazan hatéemitasi-tanulasi kommunikacio. A
gyogytestnevelésre adaptalva elmondhatjuk, hogyraterem, mint kommunikaciés
szintér mas Uzenetet hordoz, mint a tanterem. Ekbétommunikacios térben a
gyogytestnevéinek mikézben valtozatos kommunikacios jelekkel iinfaciot kdzol,
folyamatosan figyelnie kell a visszacsatolaskéngjelert tanuléi metakommunikacios
jeleket, amelyek médosithatjak tevékenységét. Brtan diak kdzti kommunikacio ve-
zethet el egy pozitiv irAnyu szocializacios folydinoa.

A szocializacioa szocioldgia, a pszicholdgia és a pedagogia kalagogalma. Olyan
tarsadalmi folyamat, amely &ltal a tarsadalom egieitl. csoportjai abba helyzetbe
kerlilnek, hogy normativ és jelképes cselekvésidabkbe integralddjanak.(Bathory és
Falus 1997) Az egyeén résaenz egyittnikodeés feltételei bizonyos ismeretek elsajati-
tasa, képességek fejlesztése és beallitddasokhliasa.

Az amerikai szocioldgia struktur-funkcionalistariyaatabdl elterjedt sz6 a német és az
angol szakirodalomban forduléefjyyakrabban, a magyar szakirodalomban a nevelés sz6
hasznalatos. A két sz6 nem szinonimaja egymasnailGcz 1998) Az amerikai
irAnyzat szerint a szocializacié az egyén beilledékét jelenti a tarsadalomba, bizo-
nyos szabalyok, normak elsajatitdsaval. Ezt a désb - az egyén passziv részvétele
miatt - sokan birdltak. Ranschburg (1984) Brim &tdlsusnak szamité fogalomhaszna-
lataval él, s ez j6l alkalmazhatd a pedagogiangdgek magyarazatara. A szocializacio
folyamat, amely altal az egyének olyan tudasraeké@gekre és allapotokra tesznek
szert, amely alkalmassa tesikiet arra, hogy a kulonbézcsoportoknak, és a tarsada-
lomnak tobbé-kevésbé hasznos tagjaiva valjanakzenslyiség a kornyezettel valo
interakcid soran fejidik és valik a tarsadalom hatékony tagjava. Az bitdbeghataro-
zast fogadjuk el, hozzatéve, hogy a csalad dezifltegga miatt a kortars csoportok
szerepe it a gyermekek és fiatalok életében. Sok esetb&illebes szocializald ko-
zeggé valtak anélkil, hogy alkalmasak lennénekrsad@lmi elvarasok kozvetitése-
re.(Vingender 2000) Ezek utan mi is feltehetjik (Gboez (1998) altal megfogalmazott

kérdést: ,... van-e mas tevékenységekkel valo dssoetidgasban szocializacios tobble-

-37-



te a sportnak? Véleménytlnk szerint igen a valaaz tébblete!” A modern sport sokar-
cu jelenség. Olyan tarsadalmi alrendszer, amelyialipaciés értékkdzvetit hatasa,
életmdd alakito ereje, szervezeti strukturalo-badligpotenciaja, inherens értékei miatt
képes a tarsadalmi integralasra. A sport dezink&drdtasait ndveli a fokozott teljesit-
mény-centrikussag, tovabba az a tény, hogy napgoktja sokszor lzleti és politikai
céloknak alarendelt. A mikroszféraban érvény@sidgativumok nem homalyosithatjak
el a sport valodi értékeit, melyet tovabbra is @adalmi integracidé és szocializacio
egyik legfontosabb intézményének tekinthetlnk.

Heinemann (1995) csoportositotta a sportbaf szjpcializacios lehéségeket.

(1) A sport bevési és megszilarditja a szocial-normeselekvésekben a kész-
ségeket és képességeket, azaltal, hogy a® eliselkedést és szabalysert
magatartast bunteti.

(2) Azaltal, hogy 6sszehasonlitasi alapot ad mas osetekhez, jelerisen
hozzajarul a személyiség formalasahoz.

(3) Az egyén szocialis viselkedésmodokat tanul megoatisgn - a tarsadalom-
ban is jellemé - versenyhelyzetben.

(4) A sport szocialis kommunik&cids tér sajatos jelke@piszerrel.

(5) A sport feladata lehet, hogy a tarsadalom bizorogogportjaiban a nem ki-
elégit szocializacié hidnyat megsziuntesse, vagy kiegigenli

Biréné (2004) kiemeli, hogy a sport kommunikatitzéssegtereritfunkcio miatt ki-
valo szocializaciés szintér. Az egyén a sporttengéég gyakorlasa kozben az emberi
tarsadalom bonyolult viszonyhelyzeteit éli &t, &dah sport segiti a sportol6 beilleszke-
dését a tarsadalomba.

Gombocz (1998) szerint a sikeres szocializacidolegisabb feltételei a sporttevékeny-
ség gyakorlasa kozben adottak. Léség nyilik 6nmagunk megismerésére, értékek,
normak és autondm cselekvések elsajatitasara. A megtanit minket gyzni és veszi-
teni, illetve a vereséget elviselni. Szocializal sikerre, de a kudarcra is! A
gyogytestnevelésre utalt gyerekek szamara a te&gedzsport elengedhetetlen, mivel az
altal valhatnak Ujra teljes értiékagjaiva szocialis kornyezetiuknek. A kulonb&zocia-
lizalé hatasu kdzegekbérkez tanulok a gyodgytestnevelés 6ran a sport, a testégv
révén Ujra, masként megismerik 6nmagukat, Uj eketkenormékat és autondém cselek-

véseket sajatitanak el. Ahhoz, hogy a tanulok enaekzocializalészintérnek, a
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gyogytestnevelésnek aktiv részdsgyenek, s kébbiekben rendszeresen sportoljanak,
elengedhetetlen a megfdiahotivacios hattér. A motivaciét, mint pedagogiazigho-
|6giai jelenséget és a motivalast mind pedagodiaatdkozéki Béla nyoman értelmez-
zuk. A motivacio tevékenységre kés#tbels) feszlltség, amely iranyat tekintve min-
dig ketts: vagy valami kellemetlen elkerllése, vagy val&iménatosnak az elérése a
cél. (Bathory 1992). Az altalanos iskoldban a natius tényedknek elédleges szere-
pik van tanulmanyi eredményesség alakulasabank (Be&oz€eki1l981) Motivalé ha-
tast az iskolaban a leggyakrabban Ggy tudunk elBenvalamilyen tevékenységet, ese-
ményt, tanuldi szerepet vagy tananyagot érdekeszéink, azaz felkeltjik tanitvanya-
ink érdekbdését. A gydgytestnevelés iskolaban elfoglalt helygsgalva — délutani
idépontban, de kotelézjelleggel — a motivacionak kiemelt szerepe varerEa téren
inkdbb a sportmotivacios hatasok érvényesilnek pértsteljesitményre iranyuld és
kockazatot tartalmazé tevékenység, ezért a sportiadyos kutatasok gyakran telje-
sitménymotivaciés vizsgalatok. A teljesitménymatiéa amelynek leglényegesebb
eleme a teljesitményszikséglet, kapcsolatban vadeniolyan tevékenységgel, ahol az
egyen sajat képességeit teszi probara. A mai etétedrez hozzatartozik a kockazat, a
gyorsan valtozé vilagban gyors és hatarozott déktgiskell hoznunk és vallalnunk kell
dontéseink kdvetkezményeit. Az ember kockazatv@lahgatartasaban a legfontosabb
szabdlyozo6 rendszer a teljesitménymotivacio. Atspdailonb6s sportdgak cselekvés-
rendszerén keresztll és a sporttevékenység sziditaiehat a teljesitménymotivacio
tudatos fejlesztéseére.(Rokusfalvy 1975) Bironé 42@2erint a teljesitménymotivaltsag
all a sportolék személyiségféfiésének kozéppontjaban, a teljesitménymotivalt-tevé
kenységhez szervesen kapcsolodik a siker és aysigj@h Mig a sportoldé az egyéni
teljesitmény novelésére torekszik, addig a gyodyeelés oran megjeléngyermek
ellenérzéseket taplal a mozgas irant, vagy ha apéent jelenik meg, akkor az ala-
csony teljesitmény miatt lenézi a tantargyat. Migtdésetben az alul motivaltsadg eseté-
vel talalkozunk. Ezért fontos, hogy jol felkészgitdgytestnevék varjdk a tanuldkat,
akik szamara Uj motivacidés hatteret kell kialakitamelybe beletartozik a s#iila kor-
tars csoport, a pedagogus kolléga, az iskolaorvos.

A hatékony motivaciés hattér kialakitasahoz ismeknkell a gydgytestnevelés megité-
lését a szidk, a pedagogusok illetve a diakok korében is. Ehhggtanak segitséget a

testnevelés tantargy megitélésével kapcsolatogalat®ok, amelyekben kéi megité-
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léssel taldlkozhatunk. Amig a kollégak nem érzikaédyeztetve sajat tantargyukat, ad-
dig a testnevelés fontos szerepet kap megitéléniiklzeez azonnal megvaltozik, ha a
testnevelés sérti sajat tantargyuk privilegizalybetét. (Badoczky és Csoma 1999) Ezt

a tényt edsiti meg Simon (2005) vizsgalata a gyogytestneveléatetében is.

A nevelb — nevelt viszony

A gyogytestnevelés helyzete az iskolarendszerbgiisagos. Mar emlitettik, hogy a
tantargy koteled 6éraként a délutani szabadgport savjaban, vagy koran reggel a tani-
tasi orak aitt helyezkedik el, ami a konfliktusok sorozatat ¥yoa magaval. Ez a peda-
gogiai szituacio sajatsagos tanar- diak viszonyarki ami inkabb hasonlit az édz
sportolo viszonyra. Ezért a kutatas soran inkabbweb-nevelt viszonyt hasznaljuk.

E viszony meghatédrozé eleme a tanér. A pedagégité@iidoszor feltették mar azt a kér-
dést, hogy ,ki a j6 vagy idedlis new@l’, de igazi valaszt nem kaptak ra. A szakiroda-
lomban inkabb a kilénbdémeveb személyiségek tipusokba sorolasara tettek kisérlet
Ezek kozul felfogasunkhoz Caselmann (1949) megédsait tartjuk kodzelallonak.
Caselmann szerint a tanéri személyiség két iranybaadlhat. A logotrop tipusu cso-
portba tartoz6 pedagogus az objektiv értékek itattesedését, tudasvagyarol ismer-
het fel. Nala a tananyag a pedagdégiai munka kozépgloantj all. Ezek a tanarok kdny-
nyen elfordulhatnak a tanitvanyaiktol. Ez a vesz@yn all fenn a paidotrop tipusu ne-
veloknél, akik el§ésorban a diakok felé fordulnak, szamukra az okitai@gag csak egy
lehetiség a didkokkal valo kommunikéciora. Gombocz st€f004) az edik, a test-
neveb tanarok is besorolhatdék ebbe a két csoportbaarsyaik is hasonléan alakulnak,
fele ilyen, fele olyan. A logotrop testneteled® elsisorban azért valasztotta ezt a
szakmat, mert doten sportérdekidédi. A paidotrop testnevé] eds valasztasat pedig
donten a gyerekek iranti szeretete vezette. Ez nagigbémlydsolja munkajukat is. A
logotrop nevdl a szakmaisag oltaran felaldozza a néweinka feladatait, nem t@alik
tanitvanyai személyes problémaival, nem biztatk ézathol, elhanyagolja a k6zdsség-
formalast. A paidotrop testneveledz engedményeket tesz tanitvanyainak, még a
sportszakmai elvardsok, kovetelmények kérara isitdsp hogy tudatos oOnismereti
munkaval képessé véljanak a ,masik oldal” erényemisajatitasara. (Gombocz 2004).

A gyoégytestnevelésben Simon (2005/b) vizsgalatan eimondhatjuk, hogy élsorban
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azok a nevék tudnak hatékonyan dolgozni, akiknél a paidotrdpjtionsagok vannak
tulsulyban. A gyégytestneuwelinem teheti meg, hogy ne a tanul6t allitsa tevékeny
kozpontjaba, ne foglalkozzon problémaéival, ne biszdi, ne dicsérjen. A
gyogytestnevélvel szemben tdmasztott, a foglalkozas altal megdazgledagdgiai ko-
vetelmények megegyeznek a testnével és az edwel szemben tamasztottakkal. Ezek
karakterisztikusak és jol elkulonitié&t A szakmai, a pedagogiai, az erkoélcsi ésia m
veltségbeli koévetelményeknek meghatarozo szerepktkiapnia a nevémunkaban
(Gombocz 2004).

A szakmai felkészilltség kovetelménymagatol ertétdd és megkérgielezhetetlen. A
megbizhatd, szolid szakmai tudas elengedhetetléidie a sikeres tevékenységnek, a
tanar, az edy a gyogytestnevélelfogadasanak. Ennek hianya nem csak rontja, hanem
esetleg tonkre is teheti a neiglevelt viszonyt.

A pedagdgiai felkészlltség kovetelményénglakran esnek a pedagégusok az ,0szto-
nds pedagdgia”’ hibajaba, amikor Ugy gondoljak, hebméleti felkésziltség nélkil is
képesek j6 nevémunkat végezni. Ugyanakkor igaz az is, hogy a kivelinéleti felké-
szlltség sem biztositék a sikeres munkahoz. Azletnpedagogiai felkésziltség csak a
gyakorlati pedagogiai felkészultséggel egyutt tatEkonnya valni.

Az erkolcsi kovetelményekfontos palyakdvetelmények. A pedagoégiai munkaiigaz
kontrollja csak a pedagogus tisztessége lehet.dda aplgozik tisztességesen, az nem
dertl ki, nem ellebrizhets. Masik erkdlcsi kdvetelmény a példamutatas. Aneatb,

az edd a tarsadalom erkélcsiségének képvigela hatékony munkahoz neki ezt az
erkolcsiséget pozitiven meg kell jeleniteni. A ségras példamutatas mindennél tébbet
ér.

A pedagdgus szakma kovetelményéenek kell lennidl@anos miveltségnek Ebbe
bele tartozik a nyelvi ifveltség, ami talan napjainkban az egyik legfontbs&mikor a
médiaban is egyre inkabb teret nyer a helytelendubsilus, a helytelen beszéd, akkor a
testneveaire is nagyobb teher harul e tekintetben. Szemddgktdjan kivil, aktiv sedit
beavatkozassal is fejlesztenie kell tanitvanyaiaagglvi kultarajat. A pedagogustol
elvarhat6 a viselkedés kulturaltsagéle§ akkor, amikor Iépten-nyomon tapasztalhatjuk
hazankban az érintkezési kultura zuhanorepiléséesthevdinek, az edinek nem-
csak az izmok, az lgyesség fejlesztése feladateenha személyiség fejlesztése is, s

ennek egyik része aiiveltség terjesztése. Ativeltséget csak az képes terjeszteni, aki
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maga is nvelsje, tajékozott abban. Kiemelten fontos, hogy isijeelegyen az ifjuségi
szubkultdra elemeinek is. Ha ennek nem birtoklbghezebben teremt kapcsolatot ta-
nitvanyaival, nem képes bekapcsolddni beszélgéteseNem egyszer tapasztaltuk mar
diakjaink meglepetését, mikor kedvenc zenekarukaklyalis slager konyvei&l tud-
tunk informéaciéval szolgalni. A gyogytestnevelésterves, vezet pedagdgussal
szemben tamasztott kovetelmények megegyeznek delsotoltakkal, bar tudjuk nem
varhaté el édluk minden kdvetelmény maximalis teljesitése. Hilem az igen, hogy
munkaja soran torekedjen e kovetelmények minélvenimlasabb megfelelésére. A
gyogytestnevél egy sajatos pedagogiai helyzetben dolgozik, aetéddhelyezkedése
révén a tanuldknal megjelenik a délutani 6rak kémsgének igénye, ezért ott a tanar
nem viselkedhet csak tanarkeéent, s arra kell toneiegdhogy a diakok pedig ne csak di-
akkeént dolgozzanak. Ehhez ol illeszkedik Bathomgdilapitasa, hogy a tanulasi moti-
vaciok kialakitdsaban a tanarnak meghataroz6 szesmp, s ugyaf kijelenti, hogy az
iskolat és a tanitast kell a tanuléhoz adaptalnims a tanul6t a nevelési célokhoz ido-
mitani (Bathory 1992). A tanar - diak kapcsolatiba@ghatarozé a tanar tiése a ta-
nitvannyal, a kis sikerek elismerése, a tanulm&eybdés nyomon kovetésészinte
dicséret. A sport, a testnevelés a didkokat vegsegisztonzi, amely magaban hordoz-
za a kiemelkedés, a folékerllés utani vagyat. Admek, a testnevéhek ezt kell ki-
hasznalnia. Sods és Leitao vizsgalatai soran pastaaltak, hogy a tanuléi oldalrdl egy
fajta demokratikus, kdlcséndsségen alapulé kaptgdlati igény merdlt fel, szemben a
gyakorta tapasztalt nemé@omséggel. (Sods és Leitao 1999). A kblcsonosségt, m
meghatarozé motivum megjelenik Gombocz (1995),dm#-sportold viszonyt megha-
tarozé legfontosabb tény&@xozott is. Ezek a kdvetkék:

1. sporttevékenyseég élteti

2. kblcsonos fuggsegen alapszik,

3. barmikor felmondhato.

Ha a gyogytestnevelést és a sportot dsszehas&nBold kozos vonast talalunk. A spor-
tolo és a beteg gyerek célja kozos, dzgyem. Gyzelem a versenyen, §gelem a be-
tegség felett, amelyhez szintén olyan bizalmi kalatssziikséges a gyogytestnéwvel
mint az ed# felé aradd bizalom. Az 6rai tanar-diak kapcsolgyanolyan térékennyé

tud valni, mint az ed#sportol6 viszony. A gyogytestnevelésre jaré gyddket szem-
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beni elkdvetett hiba sokszor olyan végzetes leinégtf amikor az ediben csalddik a
sportolo.

A gyogytestnevelés éran a tanar és a diak kozjes aglegészségi allapot, a teljéké-
pesség helyredllitasa, amelyet sporttevékenysédszeres testedzés altal érnek el. A
célok megvaldsitdsakor azonban nem lehet figyelkiei hagyni azt a tényt, hogy a
gyogytestnevelés Oran részt vett tanulok elesettelbdrsaiknal, frusztraltak, tobb eset-
ben a k6zdsségbkitaszitottnak érzik magukat. A gyogytestnévetkolcsi felebssége
ezért nagyobb ezen a terlleten, amely megkivéigaaz emberibb 1égkdor megteremte-
sét a tanul6k szamara, a nagyobb empatiat, a nésgériert csak egyutt, a masik pozi-
tiv hozzaallasaval érhetik el céljaikat.

. Az ed® akkor eredményes, elismert, ha a sportoldja sikéesportolé sportbeli telje-
sitménye fligg az edlzmunka mirbségébl. A gydgytestnevelésben hasonlé az egymas-
rautaltsag, de a tanari munka célja mas és eredrmgégének publicitasa joval kisebb,
mint az ed#é. A tanulo sikerét sem érmekben és helyezésekiek,rhanem az egész-
ség mirbseégenek elérésében. Habar a sikert mas alapokogimeérzik a
gyogytestnevelésben, a kblcsonos figgfy a nevelés - oktatas e tertletén is fennall,
igaz nem olyan mértékben, mint a sportban.

A sportban gyakran tapasztaljukldg az utanpétlas kora verseizkdrében, hogy a
fiatal versenyé edzjét gyakran valtoztatjak, de manapsag a gyerekiktésaval is
problémak vannak, ezért révidoial belll tobb sportagat is kiprobalnak. Lathatjusg

a kapcsolat felmondasa mindkét oldalrol hasonlé ndran lehet jelen. A
gyogytestnevelés ora koteteale egy ,készséges” orvos, vagy szskgitségével kony-
nyen ki lehet bujni e kételezettség alél. Sajnazeka lehaiséggel sokan élnek is. A
gyogytestnevél tanarnak szem @&t kell tartania, hogy a tanar-diak viszony felmbad
td, am jelen esetben a tanuléi oldalrél nagyobbyaréa felmondas.

A fentieksl lathatjuk, hogy a gyogytestnevelés orai tandk-didpcsolat magan hordja
a testnevelés oOrai tanar-tanulo illetve a sportedib-tanitvany viszony jellentt,
mintegy azok metszeteként foghato fel. Dolgozatankfgy a tagabb értelmezést ado
neveb — nevelt viszonynak nevezzik ezt a kapcsolatoglgmn meghatarozé szerepet
tolt be a kommunikacié. E kommunikacié célja, hagylidk személyisége fégdjon,
értékrendje ne konfrontaldédjon, hanem formalddjés, kozottik egyuttmunkalkodas,
egyuttmikodés alakuljon ki (Dalnokiné 2001).
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E kritériumoknak valé megfelelés a kommunikaciahtekak széles skaldjanak birtok-
lasat feltételezik a gyogytestnevelést tanitok#olgyogytestnevelésben a tanér — diak
viszonyrendszerben meghatarozd szerepe van az iangkatA nevdinek észre kell
venni a tanulok visszajelzéseit és azokra megfet@don reagalni. Rétsagi (2004) sze-
rint az empatias érzékenység segitségével juthailya informéciokhoz, melyek el-
igazodast adnak a tanari tevékenységiink hatasadtidkok kérében.

Prisztoka és mtsai (2005) egy, a testnevelés orag&grett vizsgalatukban bebizonyitot-
tak azon feltevéstket, hogytanar kommunikacios felkésziltsége meghataroz@a di
kokkal val6 kapcsolatépitésben. Ugyanakkor nemngthgolhatd az osztaly létszama
valamint a heti 6raszam, a talalkozasok gyakorissga. Azok a csoportok, ahol egy
héten t6bbszor (min. 3) volt testnevelés ora, slokizb kommunikacios jelet hasznal-
hatott ki a testnevél Ezeken az 6rakon nagyobb hangsulyt kaptak a edvalis jelek,
hatékonyabba valt a testnevelés 6ra, s szinténrjebeb-nevelt kapcsolat alakult ki.

A gydgytestnevelés oran a tanar kis létszammaladiltg az esetek tobbségében tébb-
sz0Or (2-3 alkalommal) talalkozhat a diakjaival, & éhhez megfelélkommunikacios
felkésziltség parosul, akkor szinte minden adottj@gmeveb-nevelt kapcsolat kialaku-

lasahoz.

1.3.3. Atanar — diak interakciok a testnevelésben, gyoggstnevelésben

Az interakcio a tarsas kolcsonhatasnak az a fornaajelyben a cselekvésnek van ural-
kodo szerepe. Tobbféle formaja lehet a kulonfétékenységekben, a jatékban, a sport-
ban, a munkdban. Minden interakcidban a teljes 8ésdg vesz részt cselekvéses do-
minanciaval. (Rokusfalvy 2001).

Babosik (2004) megkulonbodztet pedagdgiai illetveatesi interakciot, amelyneldibb
jegyei:

- cselekvések, helyesebben tevékenység keretélidetiszmeg és fejti ki befolyasat
(Joppien 1981),

- kommunikacio formajaban, mint az érintkezést kéitreszimbolikus formaban jele-

nik meg, amely leggyakrabban verbalis jeli€ilafki 1977),
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- az intencionalitds a dominans elem benne (Jopl®&1), ami azt jelenti, hogy a pe-
dagogiai interakcido mindig céliranyos, s az olyateiakcié tekinthét pedagogiai ter-
meészeinek, amely a partner, a masik fél fejlészellegi megvaltoztatasara ira-
nyul.(Babosik 2004)

Csepeli (1997) az interakci6 legfontosabb alapeleekenevezi az ,ént”, a ,masikat” és
a ,helyzetet”, amelyben az interakcio résziedrintkeznek egyméassal. Az oktatas fo-
lyamata is egy ilyen ,helyzetben”, a tandran, aaxéberemben, a tanar — tanulé kdzott
lejatsz6do interakcidkorozataban zajlik.

A pedagdgiai kutatasokban mar a hatvanas évek végé@jelentek a tanar — diak kap-
csolat vizsgélataval foglalkoz6 tanulményok (Flasdés Amidon,1967; Bookhount,
1967, Samph 1968, Quirk és mtsai 1971, Barrett 196 %orai publikaciok elgsorban
az osztalytermi, inkabb verbalis tevékenységek mggelesével foglalkoztak. A legis-
mertebb ilyen kategoriarendszer a Flanders (196&)kddolgozott Flanders Interakcios
Analizis Kategoriarendszer (FIAS), amely szamosilbs kategéria rendszer alapjat
adta. Flanders a tanar és a tanulé verbalis megkg#asait rogzitette, majd matrixba
rendezve szamsZmithebvé tette az adatokat. Megfigyelései szerint, artanagnyil-
vanulasok aranya joval nagyobb méttélolt, mint a tanuloké. Ugy gondolta, hogy a
legtobb tanari funkcid a verbalis kommunikacié esdvel torténik. A nem verbalis
megnyilvanulasok, mint példaul bélogatas, a szeiiofelhlzasa vagy akar a mosoly,
jelentsek ugyan, de ésen korrelalnak a verbalis kdzlésekkel, ezért azoken szik-
séges kulonvalasztania megfigyelési rendszeréniggémaiban. Flanders kétféle ver-
bélis viselkedésmaodot kilbnitett el (direkt és iakl). A direkt kategoriakba tartoztak a
pedagogus tevékenysége kozil azok, ahol a tasajaagondolatait fejti ki, tekintélyét
igazolja, iranyitja a tanulok cselekveseit, krijaaviselkedésiket, magatartasukat. Az
indirekt kategoriakba azokat a tevékenységekettsom@hol a tanar gondolkodasra 6sz-
tonzi a tanuldkat, jutalmazza, motivakket, részvételre buzdit, elfogadja, tisztdzza
érzelmeiketEredményei szerint a tanar verbalis kommunikaoifekétharmada direkt
jellegi megnyilvanulas, amely legtbbbszér kérdések forbapamutatkozik meg. A
tanari kérdések az also tagozatos osztalyokbanaai theszeéd 13 — 16 % -at tették ki,
mig a felébb évfolyamokban ezek egyre alacsonyabb értékekeattak. (Flanders
1965, Flanders és Amidon 1967)
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A mozgasos cselekvéstanitas folyamata eltér aAlgsatmi foglalkozasokétol (Piéron
és Cheffers 1984, Bironé 1994) - ami leginkabbldolgozasra keril ismeret gyakor-
lati jellegel®l adodik (Bironé 1994). Az eltérés nemcsak a tanfidlyamatban jelent-
kezik, hanem annak verbalis dimenzidiban is, ezérbsztalyteremre kidolgozott kate-
goriarendszerekkel ezek nem-, vagy nehezen figihmeg. A testnevelési foglalko-
zéasokon a leginkabb hasznélt kommunikaciés csatermerbalis. Ennek ellenkggét
csak néhany kutatas bizonyitotta (Cheffers 1983)dish 1972, 1983). Mindezek elle-
nére a nem verbalis magatartasformak kiemeltero$aht a mozgasos cselekvések tani-
tasanal (Miller és mtsai 1974, Svoboda 1977, Araeis Barette 1978, 1980, Salvara
2003, 2004, Bir6 2007). A FIAS rendszer nem kuidljtezeket a [ényeges nem verba-
lis jegyeket.

Ezen kivll egyéb kritika is megfogalmazodott a FlA&hdszerrel kapcsolatban. A
szisztéma velejardja ugyanis, hogy eg§bien csak egy cselekvés rogzithetagy fi-
gyelhety meg, igy gyakori, hogy a tanulé motoros aktivitspive marad. (Svoboda
1977, Piéron és Cheffers 1984, Bironé 1994)

Ezek és a hasonlo kritikak sokféle FIAS adaptaszditek az eredeti rendszerre alapoz-
va. Ezek kozil a szakirodalom a leghatékonyabb Fid&ptacionak a Cheffers (1973)
féle kategoriarendszert (Cheffer's Adaptation oé thlanders’ Interaction Analysis
System,CAFIAS) tartja, amelyben parhuzamosan jelenmeg a Flanders kategoriak a
nem verbalis dimenzidkkal. Cheffer's a nem verbktizléseket arckifejezések, gesztu-
sok és kulonbdz mozdulatok alapjan csoportositotta. Kiemelte tnmselési 6rak és a
mozgasos cselekvéstanitas folyamatédnak specigiisijeés ezeket kategoriakba foglal-
ta. Cheffers rendszere alapjan Iénétvalt a tanar és a tanuldk verbalis - nem vesbali
kozremikbdésének, a pedagoégus egyéb munkajanak (tanééde¥, elfogadas, jutal-
mazas, a tanari verbalis kezdeményezés verbalsare@® verbalisan egyarant) és a
direkt, indirekt tanari tevékenységnek a meghatisaz testnevelési foglalkozasokon
is. A tanéri tevékenységek mellett természetesam@ok verbalis - nem verbdlis kez-
deményezése is megfigyelbe¢ valt. A CAFIAS szisztéma rugalmas, flexibilis és
kénnyen adaptalhato.

Tobb kutaté mas szempontok alapjan allitotta Okasegoria rendszerét. Piéron (1982)
az oktatas tartalmat, a szervezést, a visszacsatesda hatékonysagot vizsgalta. Man-
cist (1972, 1983) tobb non verbalis kézlést vontdredszerébe. Svoboda (1977, 1978)
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a testnevelés tanitas hatékonyabb megfigyeléskébde dolgozta ki kategériarendsze-
rét, amelyben ugyancsak elklloniti a verbdlis, renerbalis jegyeket. A tanéri tevé-
kenységek megfigyelési kategoriarendszeréevel 4@desb tanar munkajat rogzitette.
A tanar verbalis tevékenységemnzt allapitotta meg, hogy leginkabb rovid utasitq
kifejezések alkotjak, mint hosszi mondatok. Megfiggeinek eredményeként azt kap-
ta, hogy a tanar leginkdbb instrual vagy csendbgyeli tanitvanyait. Ezt kovették
rangsorban a bemutatas, a szervezési feladatok étasitasok adasa. A szemléltetés
nagy részeét a tanuldi bemutatasok adtak, nagyoeskéanari bemutatast regisztralt.
Megfigyelésinél, ezen tulméan, ritkan edforduld tanari tevékenység volt az értékelés
és a hibajavitas.

Magyarorszagon Bironé (1988a,b) testnevelési 6&grett ilyen jelle kutatasokat.
Az interakcié sajatossagait vizsgalva tizenkét ia@g hét tanuloi tevékenység alapjan
nagyszamu interakciét regisztralt. Meghataroztaret — tanuldi tevékenységeket, te-
vékenység parokat és azok gyakorisagat. Az éraszetdn belll egymastal jol elkilo-
nithet tanar — tanuloi interakcid tipusokat figyelt méfegallapitotta, hogy az iskolai
osztalyok interakcios struktiraja nem vihétt valtoztatas nélkil a testnevelési foglal-
kozasokéra. Vizsgalatdban a leggyakoribb tanaékiewység a magyarazat (22%), a
megfigyelés (17%) a hibajavitas (14%), a szerveedailatok és az 6sztbnzés volt. Vi-
szonylag nagy volt az aranya az egyéb kategoriatzmagalt tanari tevékenységeknek.
Vizsgalataiban a tanuldk az éra nagy részét motakbwitassal toltétték (mindenki
mozog 54%, egy csoport mozog 17%) és csak kisehymldaban (19%) csendben hall-
gattak a tanart. Bir6 és mtsai.(2007) az iskolaagsktatas soran megjeteimterakciok
vizsgalatara adaptélta Cheffers kategoriarendszerétiményeik alapjan megallapitot-
tak, hogy az Uszasoktatasokon Bironé eredméityadieoen a megfigyelés (31,11 %)
volt a leggyakoribb tanari tevékenység és csakagzkbvetkezett a magyarazat (19,29
%), és a szerek @észitése, a szervezés (13,52 %), a tanar magijelidivitasa (10,47
%), a hibajavitas (9,79 %), az értékelés, a saffths.

A testnevelés, gyogytestnevelés orakon jélestzerepe van a tanari visszacsatolasnak.
Ez iranyd kutatasi eredmények azt mutattak, hotgstmevelés orakon a tanari vissza-
csatolasnak a szézalékos értéke, (az 6sszes tamékienységhl) legkevesebb 10%-
25%, de Anderson és Barrette (19@8)Piéron (1982) is e folotti értéket, 27% -ot muta
tott ki. Etiol alacsonyabb értéket regisztralt Stewart (1979y64t altalanos és 6,3%-t
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kozépiskolas testnevelés tanitasnal. (Bir6 200@pbTkutatas a visszacsatolas haté-
konysdgéaval foglalkozott kilénbézszempontd megkdzelitések alapjan. Moston és
Ashworth (1994), Nicaise és mtsai (2006) a tartaiformaciok szempontjabol, Piéron
(1982), Tobey (1974), Mawer és Brown (1982) a \agdzés megnyilvanulasi formaja
alapjan (verbdlis, nem verbdlis), Tobey (1974)rdtiéés Devillers (1980), Piéron és
Delmelle (1982) pedig azt vizsgéltak, hogy a vissa#olas informécioja az egész osz-
talynak, egy csoportnak vagy egy tanuldonak szol-e.

A tanari tevékenységek mellett a tanar-tanulé akeidban fontos vizsgalni a tanuldk
tevékenységét is. Az ez iranyl kutatasok azt dbtpk meg, hogy testnevelési 6ran a
tanitvdnyok tul sokat varakoznak, illetve tul sdktitdltenek nem motoros tevékeny-
séggel. Némely kutatas a tanulok motoros aktivitazégalva (Brunelle és mtsai 1980;
Silverman 1985, 1991) 20 % alattinak mutatta kig miasok (Mcleish és mtsai 1981,
Piéron és Dohogne 1980, Piéron és Haan 1980) 20%0K8zottinek, de vannak olyan
tanulmanyok is (Underwood 1988, Bironé 1988), amwhz érték 45% folott van. Azt,
hogy a tanulok mennyi & toltenek motoros aktivitassal, a tanitas tartaisnameghata-
rozza, allitjak Mcleish és munkatéarsai (1981), &héés Dohogne (1980). Biré (2007) az
Uszasorai tanuldi tevékenységek vizsgalatakoragsiztalta, hogy legtdbbszor a tanu-
|6k egy csoportja mozog, dolgozik (31,93 %), ezvétd amikor mindenki dolgozik
(24,35 %), majd amikor a tanuldk figyelnek, varakaiz (13,03 %). A tanér-diak inter-
akcidban Bir6 (2007) vizsgalta azt is, hogy a tateéwekenységeket milyen tanuloi te-
vékenység kovetnek.

A gyogytestnevelés oran foly6 tanér-diak interak@ok hasonlésagot mutatnak a test-
nevelés o6raival, de az éra - a bevéaeh mar emlitett - térbeli ésdideni elhelyezkedé-
se réven, valamint a tarsadalmi megitélés és aveddztanulok elté$ motivacios bazi-
sanak kdszonhétn tobb kilonbdZ vonast talalhatunk kdztuk. A kilféldi és hazai-iro
dalom éttekintése utdn megallapithatjuk, hogy aggigstnevelés 6ran folyd tanar-diak
interakcidkkal még nem foglalkozott kutatas, hokttantargy jeledségének néveke-

dése ezt mar megkivanna.
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2. Célkitiizések

2.1. Problémafelvetés

A gyermekeink egészségi allapota fokozatosan rqralikegészségugyi jelentések sem
adnak biztat6é joéképet (Valek 2008). A tarsadalmi elvarasok és azsegsggi allapot
terlletén tapasztalt negativ folyamatok felértékali prevencids, rehabilitaciés teve-
kenységeket, koztik a konnyitett és gyogytestnsvaede A tanuldk romlé egészségi
allapotanak kovetkeztében folyamatosanankonnyitett illetve a gyogytestnevelésre
utaltak szama. A gyogytestnevelés éra egy spediélizetben &y tantargy, amelyre
vonatkoznak a tanorai szabalyok, déhidni elhelyezkedése révéen hatékonysagara a
pedagogiabdl ismert tény@kdn kivil szamos hatas bir befolyassal.

A testnevelés megujitasaval, akar a teljesitmérgrtékelés (Doll-Tepper, 1997;Hamar
1999.; Makszin 2005;0l4h és Makszin 2005; BucsyKatona 2006), akar tantargy-
pedagogia teriletén (Kulinna és Cothran, 2003; rBaat 2004; Reétsagi 2004;
Gombocz 2005.; H.Ekler 2005und and Tannehil2005;Robazza et al.,2006), a jelen
kor elvarasait fokozottan figyelembe vewa tantargy szellemiségét megujité publikéci-
Ok sora jelent meg.

A megvaltozott tarsadalmi igényeknek megi@¢lstemlélet megjelent a pedagdguskép-
z6 intézmények tankoényveiben is (Bucsy és Katona 2(dkrajsek at al., 2003;
Makszin 2002.; Prisztoka 1998.). Sajnos ez a médgijiolyamat csak részben hatott a
gyogytestnevelésre. E témakdrben irt nemzetkdgokial nem talalkozhatunk, a hazai
publikaciok inkabb a gybégytestnevelés gyakorlatgayak ismertetésével foglalkoznak
(Erdi-Krausz 1996; Bencze 1995; Donathné 2004)okaimatosan, s valljuk be, sok-
szor negativ irdnyba valtoz6 tarsadalmi kézeg ésatkalmi elvaras, amely magaval
vonja a tanar-tanitvany, a sétiskola kapcsolat megvaltozasat, szikségessé &eszi
gyogytestnevelés pedagdgiai szempontu vizsgalatat.

E kutatasnak ki kell terjednie a nevelési térgeitekintélyi személyek, kortars csopor-
tok) hatasanak, a tanar-diak interakcioknak a valeggra. Csak egy ilyen komplex ku-
tatds adhat megfetelranymutatast a gyogytestnevelés megujitdsand&ntdek alapjan
elmondhatjuk, hogy dolgozatunk hianypétl6 munkasakmit ezen a terileten.
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2.2. A kutatas célja

A kutatasunk célja a gyogytestnevelés tantargy Kkexppedagdgiai szempontu vizsga-
lata, valamint megvizsgalni, hogy az Uj tipusu teméelkedés milyen mértékben hat a
tantargy hatékonysagéat befolyasoldé pedagogiai esikkbasznélatara. A nevehevelt
viszony valamint e kapcsolatra hat6 térijlerlemzése segitségével a gydgytestnevelés
teriletén dolgozo szakemberek szamara egy lehstsdtgenativa bemutatasa az ered-
meényes oktatd-neveimunka elérésehez.

A vizsgalat részcéljai:

- megvizsgalni, hogy a kulonbéznevelési ténydik (tekintélyi személyek, egyéb szoci-
alis ténye#k) milyen mértékben hatnak a gyogytestnevelés tgntéeljainak és felada-
tainak a megvaldsitasara;

- megvizsgélni melyek azok a téng&z amelyek meghatarozzak (negativ és pozitiv
irAnyban is) a gyogytestnevelés oran részitanulok viszonyéat a tantarggyal illetve a
gyogytestnevél tanarral szemben;

- felkutatni azokat a pedagogiai eszkdzoket, ankehgékonyan tudjak befolyasolni a
gyogytestnevelés 6ra eredményességét;

- megvizsgalni, hogy a nevelési tén§lezmilyen mértékben befolydsoljdk a tanuldok
megitélést a gydgytestnevelés tantarggyal szemben;

- feltérképezni a gyogytestnevelés oOra tanari,ltanevékenysegeinek sajatossagait;

- felkutatni a legjellembb tanar-diak interakciokat.

2.3. Kérdések

Kutatasi célunk megvaldsitasa a téma tobboldallkimgitését kivanja meg, amely az

alabbi kérdések megvalaszolasan keresztil &giet

— Milyen ismeretekkel rendelkeznek a tanarok a kdtetlyes gyogytestnevelés tan-
targyrol és milyen a tantarggyal kapcsolatos hédlfisuk?

- Milyen ismeretekkel rendelkeznek az iskolak igadpata konnyitett-és
gyogytestnevelés tantargyrol?

— Van-e kilonbség az iskolaveéktés kollégaik gyogytestneveléssel kapcsolatos be-
allitédasa kozott?
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- Milyen mértékben hat a kifiskdrnyezet (osztalytarsak, baratok, $kjila tanulok
gyogytestnevelés 6rahoz val6 viszonyara?

— A szUbk iskolai végzettsége befolyassal van-e a tanulj@gygtestneveléssel szem-
beni beallitédasara?

— Van-e befolyasa a lakdhelynek, vagy az iskolatipksa tanuldk gyégytestnevelés
oraval szembeni beallitédasara?

— Melyek azok a pedagogiai eszkdzok, amelyek a javek-nevelt viszony felé, s ez
altal a gyégytestnevelés 6ra hatékonysaganak ree/ééé hatnak?

— Melyek a leggyakoribb tanari tevékenységek a gyegyievelés oran, s ezek eltér-
nek-e a testnevelés és sportban tapasztalhatoktol?

— A tanulok mekkora aktivitast mutatnak a gyogytesaiés oran, s ezek eltérnek-e a
testnevelés oraitol?

- A gyodgytestnevelés oran talalkozhatunk e jellegzetaar-diak interakciokkal, s
azok milyen mértékben térnek el a testneveléslpamtlzan tapasztaltaktol?

2.4. Hipotézisek

A kutatasban felmerélkérdések megvalaszolasat csak egy tobb modsieasimalo,

komplex vizsgalattal tudjuk elérni, az alabbi hggosek bizonyitasan keresztiil:

— A tanarok kevés ismerettel rendelkeznek a gyoégyestiés tantargyrol, s ez befo-
lyasolja a tantarggyal szembeni beallitodasukat;

— Az igazgatok tobb ismerettel rendelkeznek a gy&igtvelésil, mint tanartarsaik;

— Az igazgatok gyogytestneveléssel kapcsolatos b@ddisa hasonlo a tanar kolléga-
ikhoz;

— A kuls6 kdrnyezet gyogytestneveléshez valo viszonya bésalya a tanuldk érahoz
val6 viszonyat;

— Nincs 0sszefliggés a sékiliskolai végzettsége és a tanuldk gyogytestneselés
szembeni beallitédasa kozott;

— A lakdéhelynek és az iskolatipusnak van befolyadanaldk gyogytestneveléshez
valo viszonyara;

— A neveb-nevelt viszonyban meghatarozé a tanar pozitiv shgeege, amelynek

legfobb jellem®i az empétia, a kdzvetlenség, a masra valé oddégya vidamsag,
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— A gyoégytestnevelés oran a leggyakoribb tanari temgkég a magyarazat, a hibaja-
vitas, a segitségadas és ezek kombinacidi, s empfobb aranyban vannak jelen,
mint a testnevelés éran vagy az edzéseken;

— A tanuldk aktivabbak a gyogytestnevelés oran, mitgstnevelés orakon.

— A gyogytestnevelés orakon a tanuloi aktivitast matamagyarazattal, segitségadas-
sal, hibajavitassal és folyamatos motivaciovaltgegiez aktivabb tanar-diak inter-
akciot eredményez, mint a testnevelésben és aogort

3. Mdodszerek

A gyogytestnevelés oktatason belll elfoglalt sajdtelyzete révén szadmos tényean
befolyassal az ott folyd oktaté-netiahunkara. E sajatos helyzet megkivanja a problé-
ma sokoldali megkozelitését, ahol kiemelt szerkppta nevél-nevelt viszony tébb
oldalrél tortérb vizsgalata, de az oktatasi-nevelési folyamatoblgasol6 kil ténye-
z6k elemzése is kivanatos. A kutatas e komplexitasgkimanja a médszerek valtozatos
és sokszith alkalmazasat, valamint a mintavétel tobb szempoatgyogytestnevelés
sajatossagait figyelembe Wewégrehajtasat. Kutatasunk ket kutatasi modszere az
irasbeli kikérdezés és a kozvetett megfigyelés anitelyet kiegészitettiink strukturalat-
lan interjukkal. A pedagodgus kollégak, sijltestneveik, tanuldok gyogytestneveléssel
szembeni beallitédasat, a kérnyezeti, nevelésie@kybefolyasolé hatasat, a tanulok
gyogytestnevél tanarral, a gyogytestneveléssel szembeni elvatéaabives modszer-
rel vizsgaltuk. A tanar - diak interakciok, a gyéegtnevelés ora tanari, tanuléi teve-

kenységek sajatossagainak elemzéséhez a medfigyétiszerét hasznaltuk fel.

3.1. A minta jellemzése

A minta kivalasztasanal figyelembe vettik a tantgedlegét, a telepllés tipusonkénti
valtoz6 megjelenését. Az alapsokasagot a nyugayanagszagi régidéban, éisorban
Sopron, Szombathely és vonzaskoérzetébeh téeplléseken tanité pedagogusok, isko-
lavezebk, testnevdik, gyogytestnevelést tanitdo tanarok, valamint gyésinevelés
oran részvey tanulok és szuleik adtak. A régio kulturalis, gazabi jelleméi eltérnek

az orszag mas részén tapasztaltaktol. ERiterTrocsanyi és Toth (2002) is, amikor
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megallapitja, hogy azellemi foglalkozasuak részaranya az orszag kolinteriletein
nem egyerl, az értékek az orszagosan jellegzetes "nyugat-keliralis lejtt" jegyeit
hordozzak. A Sopron, Szombathely altal hataroltgaytmagyarorszagi régi évszazad-
okra visszavezeth&tn gazdag torténelmi, kulturalis maittal, s monglatjelennel
rendelkezik. A szinh&zak, a kulturdlis, torténefesgztivalok, a Nyugat-magyarorszagi
Egyetem karai &ltal kozvetitett kulturalis, szeliggrékek befolyassal birnak az ittél
emberekre. A régid sportéletére a pezsges a suiker jellem# akar a rekreacios (pl.
,Vasi Vasember”, ,Szuperinfé 24 6ras Uszas”, Agidhutofesztval stb.), akar a ver-
senysportot (MKB Eurolizing, Falco, Kbrmend koshda csapatok, Haladas labdaru-
gas, a szombathelyi dobdatlétak iskolaja csak iartegrtebbeket emlitve) nézziik, ame-
lyet esit az egyetemen folyd sporttudomanyi képzeés, eratkegyetemi sport. A hatar
kozelsége évszazadokon at a szoros kapcsolatésiget adta a szomszédos Ausztria
teleplléseivel, lakosaival, ami egyitt jart azoktadlis értékeinek megismeréseével,
felhasznaldsaval, s ez sok tekintetben befolyasaltat eébk kulturdlis, életviteli gon-
dolkodasat. A rendszervaltas utan, az orszagaktiiészabad mozgas, a kulfoldi sza-
bad munkavallalas, ezeket a ,nyugati” hatasokardeltettek. A magyarorszagi atlag-
nél kevesebb a megélhetési gondokkal Kledhber, amely masfajta életvitelt, életfel-
fogast eredményez. A csaladokban jellénaz kovetelés nélklli gyerekcentrikussag,
amely k&rosan hat a gyerekek személyiségére. Atdstaélkili, elkényeztetett gyere-
kekkel az iskolaban is mas modszerekkel kell datgoz

Az el6zéekben emlitett hatasok révén a régioban altalabgrae egészséges életmodot
szem edtt tartd, a sportot szefeta kulturat értékél emberekkel talalkozhatunk, akik a
modern pedagdgia szemléletre fogékonyan (amely néha szelektalva azt) nevelik

gyermekiket.

3.1.1. A pedagdgus kollégék, iskolave#itt kérd ivenek mintdja

A pedagogus kollégak gyogytestnevebéskotott ismereteit, a tantarggyal szembeni
bedllitodasukat vizsgaldé kdiy mintajat a nyugat-magyarorszagi régio,éstgban
Sopron, Szombathely és vonzaskorzetiikben dolgodagogusok adtak csoportos min-
tavételi eljarassal. A kistelepulés, varos, megggil varos csoportokbdl kivalasztott
iskola minden pedagdégusat megkeérdeztiink, 6sszd®ei 74 (23,42 %) férfit, 242
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(76,58%) 16t (orszagos atlag 82,7 %,nl7,3 % férfi (Haldsz és Lennert 2006)). A min-
ta életkori atlaga 41,29 + 10,17 év volt (Orszagthag 42,6 (Halasz és Lennert 2006)).
55 16 megyeszekhelyen, 218 f/arosban, 444 kistelepulésen tanit. A palyan elt6ltott
evek szerinti megoszlast a 3. tablazat mutatja.

A minta kivalasztasanal szenbgltartottuk, hogy megjelenjen bent az iskolai pgda
gus tarsadalom minden rétege, a tanitdé (6és a tanar (2405¥, az iskolavezék
(igazgat610 4, igazgatd helyettes 26)f s a dolgozat szempontjabdl a testnevelést (14

f6), gyogytestnevelést (16)ftanitd kolleégak.

3. tAblazat: Pedagogusok palyan eltoltott évek szeti megoszlasa

EVEK FO Szazalék Orszagos atlag
(Haladsz-Lennert 2006)

1-5 év 48 15,19 % 11,6 %

6-15 év 74 23,42 % 26,7 %

16- 25 év 100 31,64 % 35,7 %

26 - évnél régebben 94 29,75 % 26,2 %

3.1.2. A gyogytestnevelést tanitd kollégak kééivenek mintdja

A kérdsiv mintajat a pedagogus kollegak mintajabdl a &Brdkérdései alapjan valasz-
tottuk ki, akik bejeldlték a gydgytestnevelés tagit, azok szamara tovabbi kérdéseket
tettiink fel a gyogytestneveléssel kapcsolatban.imtaba igy 16 ¢ kerult, akik kdzul 4

fé testnevedl diplomaval, 12 § testnevel- gyogytestneveél diplomaval rendelkezett. 4
f6 (testnevedl diplomaval rendelke® 1 éves, oklevelet ad6,12 P éves, Ujabb diplo-
mat ado képzésen szerezte képesitését a gyogyeisteezetéséhez. A palyan eltol-
tott évek szerinti megoszlas aranyai megegyeznekedagdgus kollégak mintajaban
tapasztaltakkal. A mintaban szereglydgytestnevék - pedagoégusok aranya 5,06 %,
kozel akkora, mint a gyogytestnevelésre utalt takaranya (5,56 %, Valek 2008) az

egeészséges tarsaikhoz képest. Ez indokolja a mli;taony elemszamat.
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3.1.3. A gyogytestnevelésre utalt tanulok és szikeiérd 6ivének mintaja

A tanulok és szileik szamara kiadott kidwdmintajat a nyugat-magyarorszagi régio,
elsssorban Sopron, Szombathely és vonzaskorzetéberytgghgevelésre utalt tanulok
adtak, csoportos mintavételi eljarassal, figyelembBge Simon és Balogh (2008) a
gyogytestnevelés nyugat-dunantuli helyzetét etekgatasanak eredményeit. A régio-
ban a gyogytestnevelés oktatasat wéigkolak 85 %-ban toltottek ki a k&iveket, igy

a 147 6 tanulo és 1476fszib az alapsokasaghoz viszonyitva magas szamnakhekint
to.

A tanulok nem szerinti megoszlasa 86(58,51 %) fil, 61 6 (41,49 %) lany. Atlag
életkoruk 15,05 + 2,77 év (min.7 év, max. 19 éX, L4 év alattiak aranya 27,21 % (40
f6), a 14 év felettieké 72,79 %(10d)f48,98 % altalanos iskolaba, 10,2 % 4 illetve 8
osztalyos gimnaziumba, 17,69 % szakkdzépiskolaBal52% szakiskolaba, s 0,68 %
egyeéb iskoldba jar. A testnevelés kategoridk stiera betegség tipusonkénti megosz-
lasabol lathatoé (4. és a 5. tablazat), hogy a &kn@D,48 %-a gyogytestnevelésre jar,
valamint, hogy a 71,11 %-at gerinc problémak migdttak gyogytestnevelésre. A tanu-
|6k atlagban 2,34 + 1,64 éve jarnak gyogytestneveléhetente 2 6rdban, s 38,1 % jar
még mellette gydgyuszasra is iskolai (21,77 %)vbecivil szervezetek (16,33 %) kere-
tei kozt. A didkok 70,75 %-a sajat iskoldjaban482%6-a kdzpontilag kijelolt iskoldban
és 6,8 %-a kérhazban vagy egyéb helyen vesz rdegtadkozasokon.

4. tablazat: A tanuldk testnevelés kategoria szertnmegoszlasa

Count | Cumulative | Percent | Cumulative

Category Count Percent

Teljes.felmentett nem jar gydgytornara 2 2 1,36054 1,3605
Csak gyoOgytestnevelésre jar 94 96 63,94558 65,3061
Gydgytestnevelés testnevelés oraval 39 135 26,53061 91,8367
Teljes.felmentett, de jar gydgytornara 1 136  0,68027 92,5170
Kdnnyitett testnevelés 6 142  4,08163 96,5986
Testnevelés 5 147 3,40136 100,0000

5. tablazat: A tanuldk betegségtipusonkénti megossa

Count | Cumulative Percent | Cumulative

Category Count Percent

Gerincferdiilés 76 76 51,70068 51,7007
Nem sulyos gerincelvaltozas 30 106, 20,40816 72,1088
Egyéb 12 118 8,16327 80,2721
Koros elhizas 4 122 2,72109 82,9932
Térd betegség 19 141 12,92517 95,9184
Légzbszervi 6 147 4,08163 100,0000
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A minta kérnyezeti hatterének jellemzésekor eimaydik, hogy a gyerekek 78,23 %-a
élt normal csaladi kdrnyezetben (apa, anya, gyekgkd 7,01 %-at egy sziihevelte, s
4,76 %-nal egyik, vagy mindkét sduheveb szib volt. A szubk iskolai végzettsége-
nek megoszlasat a 6. tablazat mutatja. A mintdlemes, hogy a vizsgalatban azok a
tanulok nem vettek részt, akik teljes mértékbertasitjak a gyogytestnevelést, mivl

a bevezdtben mar emlitett eszk6zok segitségével elérteky hegkellejen részt venni
az 6rakon. Ezeknek a tanuloknak a felkutatasaesighietetlen, ezért nem szerepelnek a

mintaban. igy a mintat pozitiv mintanak vehetjiik

6. tablazat: A szlbk iskolai végzettségének megoszlasa

Apa iskolai végzett- | Anya iskolai végzett-
sége sége

Count Percent Count Percent
Category
egyetem 21 14,28571 37 25,1701
érettségi 46 31,29252 52 35,3742
szakmunkas 66 44,89796 37 25,1701
befejezte altalanos iskolat 3 2,04082 15 10,2041
nem fejezte be altalanos iskolat 1 0,68027 0 0,0000
nem tudom 10 6,80272 6 4,0816

3.1.4. A kategorialis megfigyelés mintaja

A pedagogus kollégak korében végzett Kérds vizsgalat mintajaban 16
gyogytestnevelést vezetanar szerepelt. A kategorialis megfigyelésheavettiik alap-
sokasagnak, s ebbcsoportos mintaveételi eljarassal 9 gyogytestresteds testnevelést
is tanitd tanart valasztottunk ki a nyugat-magyszagi régiobol (Szombathely, Sopron
és vonzaskorzetik). A szervezeti formak szempoditjadkfé kdzponti iskolaban, tehét
tobb helytl érkezett tanuldnak, mig é Bajat iskolaban tartotta 6rait. A minta nem sze-
rinti megoszlasa 8eés 1 férfi. A palyan elt6ltott eévek alapjan& 6 — 25 éve (atlag
21 + 2,77), 2 § 26 évnél régebben dolgozik a palyan. A végzetlagjan 7 &
gyogytestnevél tanari, 2 8 gyoégytestnevelés szakiranyl képzettséggel renzkike
Telepilés szerinti megoszlasbandlkfstelepllésen, 86fmegyei jogu varosban végzi

munkajat. A megoszlasok j0l reprezentaljak a gyésiyievelés szervezeti, megjelenési
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kereteit, az ezen a terlleten dolgozok végzettsgggingi megoszlasat. Simon és

Baloghné (2007) kutatasukban hasonlé aranyokatekérpalyan eltoltott il a megfe-

lelé végzettseg és a telepililés mérete szerinti megbsziaA minta jellemzésénél meg

kell emliteni, hogy a gyogytestnevelés orakon restt tanulok 90 %-a mozgasszervi

beteg, s a vizsgalati minta 83,4 %- a is mozgéssheteg. (5. tablazat)

3.2. Alkalmazott modszerek

3.2.1. irasbeli kikérdezés, kérdives modszer

A pedagdgus kollégak, iskolave&ajyogytestneveléssel szembeni beallitodasa-
nak vizsgalatarkérdéives modszertalkalmaztunk.(fiiggelék 1.) A zart kérdé-
seket tartalmazo késd/ben a kérdéseket 5 csoportba soroltuk. Aé etoport
kérdeései kitérnek a testedzés, az egészség pedagoguékrendjében elfoglalt
helyének felkutatasahoz, a masodik csoport kérdgsgydgytestnevelés tan-
targyrol alkotott ismereteik és az azzal valé visatk megismerését szolgalta.
A harmadik csoportba tartozé kérdések az iskoladkzjékozottsdgat illetve
hozzaallasat mérte fel az iskolajaban folyé gydsiyievelés esetén. A negyedik
és 6todik csoportban testnevelést, gyogytestnavelagok kéreben mértik fel

a gyogytestnevelé&ralkotott véleményiiket, azzal val6 kapcsolatuktképze-
léstket. A kérdivet egy ebtanulméany keretében egy kisebb minta (N=65) segit-
ségével validaltuk, s csak a sziikséges valtoztaglsegzése utan adtuk ki a ki-

sérleti csoportnak.

A gyogytestnevél tanarok sajat iskolajukban folyd gyogytestnevdiélyzetét,

a sikeres munkat befolyasold tén§el alkotott véleményének felkutatasara
szintén kérdivet hasznéltunk (fliggelék 3.), amely agzélkérdsivekhez hason-
|6an zart vét kérdésekdl allt, amely felelet - valasztos kérdéseket ilet
5-ig terjed attitid skalat tartalmazott. Az 1-es érték jelentetteeal&ssel vagy
allitassal valé egyet nem értést, az 5-06s értélgmadallitassal valo teljes egyet-
értést.
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— A tanuldk és szileik gyogytestneveléssel szembeallibbdasanak, valamint a
tanulok gyogytestnevel&sdrilletve a gydgytestnevétsl alkotott vélemeényének
vizsgélatara szintén zéart kérdésé@kmkalld kérdéives maodszert alkalmaz-
tunk,(flggelék 2. a, fuggelék 2.b.) amelyet a téknél négy, a szbknél két
csoportba soroltuk. A zart védkeérdéseknél felelet - valasztos kérdésekiel-
lett valasztani illetve 16t 5-ig terjed attitiid skalan kellett meghatarozni, hogy
mennyire értenek egyet az adott allitassal. Az &resk jelentette a kérdéssel
vagy allitassal valé egyet nem értést, az 5-6k greélig az allitassal vald teljes
egyetértést. A tanulok dls kérdéscsoportjaba tartozé kérdések a
gyogytestneveléshez, a rendszeres testedzéshezvigatinyukat, a masodik
csoport kérdései a kortars csoport gyégytestnenétlafiotott véleményét ku-
tatta az oran résztvévanulok szemsztgéb A harmadik és negyedik csoport
kérdései vizsgaltak a tanulok gyogytestneveléstppagytestnevelhoz valod vi-
szonyt befolyasol6 tényéket. A szubi kérdések els csoportja a
gyogytestnevelést  alkotott ismereteket, a masodik csoport a
gyogytestneveléshez, az egészséghez valo viszatgitk A szilli kérdsivnél
a masodik csoport kérdeseit feltettik felelet-vAids illetve 1-8l 5-ig terjed
attitid skalas formaban is, ahol az 1-es érték jelensckirdessel vagy allitassal
valé egyet nem értést, az 5-0s érték pedig aAsdld valo teljes egyetértést. A
kérdbivet egy ebtanulmany keretében egy kisebb minta (N=65) seamyitss
validaltuk, s csak a szikséges valtoztatadsok eésegmtan adtuk ki a kisérleti

csoportnak.

3.2.2. Medfigyelés (kategorialis megfigyelés)

A tanari, tanuloi tevékenységek illetve a tandarutd kozti interakciok vizsgalatara
a kategorialis megfigyelésmodszerét alkalmaztuk. A megfigyeléshez 9 tan(#oi
tablazat) és 21 tanari (8. tdblazat) kategorididoatunk meg Biré (2007) kategoria-
lis megfigyelési rendszerét adaptalva, aki a FIARar{ders, 1965), a CAFIAS
(Cheffers, 1983) és Svoboda (1977) megfigyelésiseereinek modositott valtoza-
tat hasznalta kutatasaban. Fontos rogziteni, haggsgalt dimenziok mentén nem a

j6 és rossz, a helyes és helytelen, vagy koiisgsrkorszditlen ellentétparokat ki-
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vantuk megitélni, hanem a gyogytestnevelés orgm figllegzetes tanéri tanuloi te-
vékenységek, valamint nevehevelt interakcibk megallapitdsa utdn 6sszegezni
azokat a sajatossagokat, melyek megkulonboztetyydmytestnevelés oran folyo
oktatd - nevél munkat a testnevelés oraitdl. Ugyanakkor a megfig/eredménye-
inek a gyogytestnewél illetve a tanul6i kérdivek a gydgytestnevelé&gdralkotott
vélemények eredményeivel valo dsszevetéssel vdidegiet kaphattunk.

7. tablazat: Tanul6i kategoriak és jeldlésik (Bir®2007)

Sorszam| Tanul6i kategoriak Kategoria jelolése

Egy tanul6 mozog, a tobbi varakozik 1
Két — harom tanulé mozog, a toébbi varakozik
A tanuldk csoportja mozog, a tébbi varakozik
Mindenki mozog

A tanuldk figyelnek, hallgatnak, nem
~csinalnak semmit ”
A tanuldk rendetlenkednek, zajjrzavar

7. A tanulé megszakitja a gyakorlast széban, 7
vagy mas modon
8. A tanulé(k) valaszol(nak) az oktatonak, 8
vagy egymas kozott beszélik meg, a
gyakorlas modjat

9. A tanuldk atvonulnak egyik gyakorlohetyra 9
masikra

ok W e
QIFNSEMEN

o
o

A megfigyelés menete

A megfigyelés pontosabb elemzése érdekében vidbeetddeket készitettiink a
gyogytestnevelés és a testnevelés orakrél. Az érdzelektalas nélkll ,teljes totalt”
készitettlink, azért, hogy mind a tanar, mind pedignulok tevékenysége megfigyelhe-
t6 legyen. A megfigyelés kddolassal, azon belil iegariarendszerek alkalmazéasaval
tortént. A kategoridk elsajatitasanak megkoénnyitedekében a kddolds a tanéri kate-
goriaknal beijellel (Organizal-O, Szereketdészit-Sz, Ertékel-E.), a tanuloi kategori-
aknal szammal tortént, igy lelbeé valt az aranylag sok (21 illetve 9) kategoriazma-

lata. A tanari(4. fuggelék.) és a tanuloits. figgelék)kategoriak részletes ismertetése a

-59 -



fuggelékeknél talalhatd. A rogzités folyamatosaresemény éfordulasaval egyidéf

leg, meghatarozott dgyseg elteltével tortént. A megfiggklharom masodpercessid

kozonként a leginkabb jellerikategoria jelét illetve szamat jegyezték le a nyggie-

si lapra (6. fuggelék 1. melléklet). A megfigyeldéspon az idegységhez tartozd két

oszlop kozil az etsa tanéri, a masodik a tanuldi kategoriak lejeggmeszolgalt. Min-

den vizsgalatban résztuetanarnal két gydgytestnevelés és egy testneveddsvégez-

tunk megfigyelést kémegfigyeb személlyel. A megfigyelt testnevelés orakat ugy va

lasztottuk ki, hogy azok gyakorlo vagy kéepessegszjbh orak legyenek, ami szerkeze-

tikben jobban hasonlitanak a gydgytestnevelés boaké

8. tAblazat: Tanéri kategoridk és jelolésuk (Biré R07)

Sorszam Tanari kategoriak Kategoria jelolése
1. Szervez Qrganiza) O

2. Felszereléseketdkésziti SZ

3. Instruél, magyaraz I

4. Magyarazat kozben a gyakorlatot is véggi gy
5. Magyarazat kozben segit I+
6. Motival O

7. Motival gyakorlati mintaval Ogy
8. Hibét javit H

9. Hibajavitas kozben segitséget ad H+
10. Segitséget ad +
11. Ertékel E

12. Ertékelés Kozben Segitséget ad E+
13. Kérdez K

14. Fegyelmez F

15. Nevel N

16. Megfigyel M

17. Részt vesz a mozgasos cselekvésben R
18. Aktiv masként A

19. Nincs jelen /

20. Egyéb E

21. Figyel F
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A megfigyelés megbizhatésaga

A megfigyelés objektivitasa erdekében, a szakimdiht figyelembe véve szenbii
tartottuk, hogy a vide6 kamera és a megfigywdemeélyek jelenléte zavaro, igy a medfi-
gyelés soran kulonds figyelmet forditottunk arragy a megfigyelés valdsagtegyen.
Figyeltink, arra, hogy a megfigy#d ne befolyasoljak a pedagdgiai folyamatot, a meg-
figyelt szituaciot és ez altal ne késztessik samegfigyelt oktatdt, sem pedig a tanit-
vanyokat szokasostol eltéviselkedésre. Ennek minimalisra csokkentése élbrkéa
szakirodalmak ajanlasaval (Golnhofer és Falus 18Z6ktatasi idt biztositunk, vala-
mint engedélyt kértlink a felvételek készitésémnmondtuk annak céljat.

A megfigyelés objektivitas érdekében nélkilézhetethogy a megfigyélszemeélyek
legyenek dlitéletessedi mentesek, érzékenyek a pedagodgiai folyamatragngifel a
megfigyelt jelenséget, interakciot és képesek lagieazt besorolni a megfebekatego-
ridba. A fentiekben felsoroltak miatt a medfigijelkivalasztasara és képzésére nagy
hangsulyt fektettiink. A megfigyelést, a videdrazitgit anyag elemzeését a kutatd és két
gyakorlo gyogytestnevélkolléga végezte. A megfigyelési eszkdz és a kaigg@lsa-
jatitdsahoz Bird (2007) képzési eljarasat haszkaligyogytestnevelésre adaptalva.

A megfigyelés megbizhatésdganak mértékéll a kefigyedp kozti tényleges és vélet-
len egyetértés nagysagat vizsgaltuk (Flanders 1B6@,2007). A megbizhatdosag mér-
tekének kiszamitasahoz a Scott- f&lértéket hasznaltuk Az adatok 88 ésr=90 ko-
zO6tt mozogtak (a szakirodalom 1&85-%l tartja elfogadhatonak az értéket.) (Falus
2004).

3.3. Adatfeldolgozas
3.3.1. A kérdbivek feldolgozasa
A kérdsivek adatainak feldolgozasahoz gyakorisagi tabidadtkészitettiink, relativ

gyakorisagot (atlag), szorasertékeket és szazakkélseket képeztiink. Az adatok fel-

dolgozasahoz StatSoft Statistica 8.0 statisztikagiamot hasznaltunk.
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3.3.2. A megfigyelés adatainak feldolgozasa

A megfigyelés utan az adatokat Flanders matrixbdeetik (6. fliggelék 2, 3. mellék-
let), s meghataroztuk az egyes cellakhoz tartoatokdyyakorisagat. Flanders (Teacher
Influence, Pupil Attitudes, and Achievement, 196Bhutatasai alapjan megallapitottuk
az egyes oszlopok, 6sszetartozé oszloposszegeladidssit. A tanari, tanuldi interak-
cios tevekenységek elemzéseénél rangsorokat képessira gyogytestnevelés illetve
testnevelés orakon daorduld leggyakoribb tevékenységekéfelrdulasat szazalékos

forméban is meghataroztuk.

3.3.3. Strukturalatlan interju

A strukturdlatlan interju anyagat lejegyzeteltiégzitettiik, a valaszokat csoportokba
rendeztik, s a kééivek eredményeivel 6sszevetettik. A strukturélaithderja eredmeé-
nyeit nem onalléan, hanem a tébbi vizsgalat eregwigal kozosen ismertetjik.

4. Eredmények

4.1.A pedagogus kollégak, iskolavezék kérdsivének eredményei

A pedagogus kollégak, iskolavedktgyogytestneveléssel szembeni viszonyat befolya-
solja sajat értékrendje, a tantargyrdl alkotottasste. A vizsgalat ezért nem terjedhet ki
csak a gyogytestneveléssel szembenitdttinegallapitasara, hanem tobb térbyas

kell vizsgalni. Az ebzéek figyelembe vételével a kérdésekre adott valaszblarom
csoportban értékeltik.

1. Az egészség, a testedzés helye a pedagdégugdobéékrendjében,

2. A tanarok gyogytestnevelésalkotott ismerete,

3. A tanarok, iskolavezék gyogytestneveléssel szembeni bedllitddasa.

4.1.1.Az egészség, a testedzés helye a pedagoégus kollégtdkrendjében

A kérdbiv els részében a tanaroknak az egészség, csalad, mankigs, nvelédeés,

szoOrakozas és a testedzeés-sportolas fogalmakattkatrrendbe tennitk. Az egyes fo-

galmak rangsor helyeinek atlagat vettik. A legkisedngatlaggal rendelkéZogalmat
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vettiik az el§ helyre, a legnagyobbat az utolsé helyre. Hasorddan jartunk el a tan-
targyak sorrendjének megallapitasakor is.

A tanarok értékrend sorrendjébendelgelyen az egészség allt (1,48 rangatlaggal), ezt
kovette a csalad (1,77), majd a munka (3,66). Ketle meglepetésként a negyedik he-
lyet a testedzés-sportolas (4,95) foglalta elak ezutan kovetkezett kis kilénbséggel a
mivelédés (5,09), a tanulas (5,17) és a szoOrakozas (F:B6p tantargyak sorrendjét
nézzik a testnevelés (5,22) ott is a negyedik hébygpalja el az alap tantargyak a ma-
gyar (2,44), a matematika (2,87) és a torténelef@ljdmogott. A tovabbi sorrend az
idegen nyelv (5,36), fizika (6,96), biologia (7,4®)ldrajz (7,44), kémia (8,06), ének
(9,15), a gyogytestnevelés (9,32) és végul a Baf9). Lathatd, hogy habér az egészség
f6 erték a pedagdgusok korében, de annak intézméelyesvisszaallitasa
(gyogytestneveléssel) ésorban a készség targyak (ének, rajz) rovasaréntiet. A
testnevelés és a testedzés-sp@tadd helye a tanarok sportolasi szokasainak ismereté-
ben (7. fUggelék 9. tabldzat) mar nem is maglépmegkérdezettek 26,90 %-a (89 f
hetente két alkalomnal tobbszo6r sportol, az alkaketien ed#k aranya pedig 38,61 %
(122 6). 29,11 % (92d) igaz nem sportol, de vagy sportolt, vagy szearétini a sport-
versenyeket, vagyis nem utasitja el a testedzéttnérok 5,38 %-a (16f nem szereti

a sportot, ez az alacsony arany mindenképpen diztat

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a tanarok éndjében az egészség, a sport
kiemelt szerepet tolt be, ami megmutatkozik a mattés tantargy fontossaganak elis-
merésében (4. hely a tantargyi sorrendben) valapanitiv sportolasi szokasaikban is.
A gyogytestnevelésnek a tantargyak sorrendjébeglelt helye nem feltétlendl a nega-
tiv megitélés jele. Erre valaszt a &ésiekben kaphatunk.

4.1.2. A tanarok gyogytestneveléssel kapcsolatomerete

A mindennapi életben az emberek a testneveléstrgydkrnanak nevezik. Szamukra a
testnevelés és a torna egy fogalom, s a tanarkébin tornatanar’, mint testnevel
Kivancsiak voltunk, hasonlo fogalmi keveredés vam-gyogytestnevelés és a gyogy-
torna kozott is. A kollégék 11,39 %-a ugy gondohiagy nincs kilénbség a kétko-
z06tt, 88,61 %-a helyesen tudta, hogy a gydgytesigsviskolaban, a gydgytornat pedig
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a kérhazban végzik (7. fuggelék 1. 4bra). A heBrislmezésben segitség lehetett, hogy
a felrstt lakossag (sajnos) nagy részének mar volt kaptasal kbrhazi gydgytornaval.

A gyoégytestnevelés céljat (7. fuggelék 10. tablazat egészségi allapot helyreallitasat,
megirzését a tanarok 75,95 % szazaléka helyesen h@areg, ellenben a koénnyitett
testnevelés (7. flggelék 11. tdblazat) esetébennerarvolt ennyire egyértelima cél-
meghatarozas. A megkérdezettek 56,65 %-a hatamegahelyesen a célt, a testnevelés
karos gyakorlatok nélkil. Tébben (23,10 %) ugy guték, hogy a kénnyitett testneve-
lés célja a prevencio, az egészseginaes, de ez a cél nem tartalmazza a betegségre
karos gyakorlatok tiltasat. A gyogytestnevelés lgitejellegével a tanarok 2/3-a (67,72
%) tisztaban volt, de sajnos magasnak szamit aZolya is, aki nem gondolta kétele-
zének (16,14 %), vagy nem tudott valaszolni (14,5620kgrdésre. (2. abra)

Histogram: Gydgytestnevelés kotelez  6-e?
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2. dbra. Koteled-e a gyogytestnevelés az arra utalt tanulok szamé&ra
A kérdések kozott a nagyobb tajékozottsagot igédnidlé haladva, a megfetelsmere-
tet mutatd valaszok aranya csokkent. Az ,On szedintezetheti a gydgytestnevelés
orat?” kérdésre csak a tanarok 45,89 %- a valashellyesen, hogy a gyogytestnével
tanar vezetheti. A kérdésre tobb valaszt is megiiigk, hogy kis#irve a bizonytalan

ismerettel rendelkéiket valos eredményt kapjunk. A tobb valaszt ad@thetien bi-
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zonytalanok aranya akkora volt (44,93 %), mint lydmen valaszoloké. (12. tablazat) A
valaszok 9,18 %-a helytelen volt.

12. tablazat: Ki vezetheti a gyogytestnevelést; tan vélemény

Count | Cumulative Percent Cumulative
Category Count Percent
Testnevel6 18 18 5,69620 5,6962
Testnevel6,Gyogytestneveld 50 68 15,82278 21,5190
Gyobgytestnevel6 145 213 45,88608 67,4051
Testnevel6,Gydgytestneveld,Gyodgytornasz 30 243 9,49367 76,8987
Gyégytestneveld,Gyogytornasz 62 305 19,62025 96,5190
Gyégytornasz 7 312 2,21519 98,7342
Testnevel6,Gydgytornasz 4 316/ 1,26582 100,0000

(pirossal a helyes valaszt jel6ltik)

A konnyitett testnevelés teriiletén rosszabb artapasztaltunk. A tanarok kozel 2/3-.a
(60,76 %) nem tudta elddnteni, hogy ki vezethétbanyitett testnevelést, s csak 34,81
% tudta helyesen. A helytelen valaszok kisebb rkéetié voltak (4,43 %). (13. tdblazat)

13. tdblazat: Ki vezetheti a kdnnyitett testnevelés tanarok szerint

Count | Cumulative Percent Cumulative

Category Count Percent

Testnevel6,Gyogytestnevel 133 133 42,08861 42,0886
Testnevel6 110 243 34,81013 76,8987
Testnevel6,Gyogytestnevels,Gyogytornasz 57 300 18,03797 94,9367
Gyobgytornasz 3 303 0,94937 95,8861
Gyogytestneveld 9 312 2,84810 98,7342
Testnevel6,Gyogytornasz 2 314 0,63291 99,3671
Gyogytestnevel6,Gyogytornasz 2 316 0,63291 100,0000

(pirossal a helyes valaszt jel6ltik)

Az eredmény annak tudataban érdekes, hogy a taBdalésze (75 %), tudja, hogy a

konnyitett testnevelés a testnevelés ora résfaddelék, 3. abra)

4.1.3. A tanarok, iskolavezatk gyogytestneveléssel kapcsolatos beallitédasa

A tanarok 99,6 %-a fontosnak tarja az egészségjy@sét a tanuldknak, s hasonldéan
nagy szazalékuk (96,2 %) tartja fontosnak a gy&@jgeyelést. A mar idedalisnak is
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mondhaté eredmény valdsiilag a tarsadalmi elvarasnak megfelelést és nemnlés va
képet mutatja. A valédi helyzet megallapitasahomniadennapi élet napi problémait
vetettlik fel kérdésként. Vajon a nap melyik részédlgezné a gydgytestnevelést a pe-
dagogus, ha készitené az Orarendet. Az eredmény a napi taasaikhoz képest
meglepen pozitiv képet mutatott. A kollégak 38,92 %-a imné az orarendbe a
gyogytestnevelést. Tovabbi kérdést vethet fel, hegjypn sajat tantargyanak pozicio
romlasa esetén is beépitené. A 0 vagy 7. 6rab8g3@0) illetve a 8.-9. 6raba (31,02 %)
helyezést hasonlé aranyban valasztottak a tan&ohknegfelel a gyakorlatnak. Ha az
utolso két lehdiséget dsszevonjuk, akkor elmondhatjuk, hogy a tknkdzel 2/3-a az
orarenden kivil, de szorosan a tanitésiid kapcsolva tartand meg a gyogytestnevelés

orat. (4. abra)

Histogram: A gyégytestnevelés 6rarendi helye tanar ok véleménye szerint
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4. abra. A gyogytestnevelés ora orarendi helye artarok véleménye szerint
Hasonl6 eredményt kaptunk az iskolavékdttrében is a gydgytestnevelés orarendbe

épitésekor (7. fuggelék, 14. tablazat). Az igazgatégyobb aranyban (41,66 %) épite-
nék be az 6rat az 6rarendbe, mint beosztottjaskzt &ét féle képpen tennék meg: - sza-

- 66 -



bad sav biztositasaval, vagyis akkor nem lenne km&boora (25 %), - 0. vagy 7. Ora-
ban, de mas éra akkor sem lehetne (16,66 %).

Legnagyobb részik (52,78 %) azonban délutani shely@zné el a gydgytestnevelést.

A tantarggyal szembeni beallitddas mértékeét szieigyn naponta felvétls probléma
megkérdezésével vizsgaltuk. ,Ha gyermekének gy&fyevelésre kell jarnia és ez Ut-
kozik egy kuloénéraval, mit tenne?” kérdésre a pédasok 78,16 %-a eltenné a kilon-
orat mas idpontra, 20,89 %-k atiratna konnyitett testnevetésa) s csak 0,95 % gon-
dolta, hogy mas gydgytestnevelés oOrdpmhtot keresne gyermekének, akar mas iskola-

ban is (5. &bra). Ez a gydégytestnevelés fontossgazolja.

Histogram: A gyogytestnevelés 6ra itkdzne kildnérav al mit tenne a tanar
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5. abra. A gyogytestnevelés 6ra Utkdzne kilonoravamit tenne a tanar

A gyodgytestnevelés iskolai helyzetét meghatérozzaskolavezetés tantargyhoz valé
viszonya, amelyet tobb tényzl tudtunk meérni, mint a tanar kollégaknal. &Elépés-
ként megvizsgaltuk, milyen mértékben tajékozottakeaetk az iskolajukban folyo
gyogytestneveléssel kapcsolatban. A 36 \w@w¢t25 (69,45 %) tudta megmondani,
hogy iskolajaban mekkora létszdmmal vesznek résa@dk gyogytestnevelés, kony-
nyitett testnevelés 6ran és hany tanuld teljesdpteit. A kérdéssor végén elbenés
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képpen mas formaban Ujra feltettiik a kérdést. Raldavezebk 66,12 %-a (224) tudta

a gyogytestnevelésre, konnyitett testnevelésrdautalzamat, 19,44 % nem tudta, s
19,44 % még nem tajékozodott ebben az tgyben.

A vezebk nagy részének pozitiv hozzaallasat mutatja, 168394 % szerint iskolajaban
nagyon kevés (25 %) vagy kevés (44,44 %) a gyotaeslésre utaltak szama, s csak
30,56 % vélte, hogy tul sokan (2,78 %) vagy sok&Y,18 %) vannak a
gyogytestnevelés orakon (7. fuggelék, 15. tablazat) a véleménylnket @&sitik meg,

a gyogytestnevelés fejlesztésének szikségesséd@ttevalaszok aranyai. Az igazga-
tok, igazgatohelyettesek 75 %-a fontosnak tarjgéygtestnevelés fejlesztését, 22,22 %
elégedett a jelenlegi szinttel, s 2,78 % mas tggtéejlesztését fontosabbnak tartja. Az
iskolaorvos  iskolavezék kapcsolata meghatarozza az  iskolaban  folyd
gyogytestnevelési munka ndigégét. Ha az iskolaorvos igazgato, igazgatohebyette
lalkozOk gyakorisdgét vizsgaljuk (6. abra), sziidealis képet kapunk. A valaszadok
13,89 %-a hetente, 19,44 % havonta t0bbszor talddlar iskolaorvossal. 16,67 % Y4

évente, 16,67 % félévente, s 33,33 % évente kaaladtiskolaorvossal.

Histogram: Az iskolavezet6k iskolaorvosok konzultacidinak gyakorisaga
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6. abra. Az iskolavezaik iskolaorvosok konzultacidinak gyakorisaga

- 68 -



Tapasztalatunk alapjan a nagyobbkidizonkénti talalkozok adjak a valodi képet az is-
kolavezebk, iskolaorvosok kapcsolattartasarol.

A kérdsiv valaszaibdl kiinik, hogy a pedagogusok értékrendjében meghatdrely@t
foglal el az egészség, s annak védelme, valamspod. EblBl kbvetkeden az egész-
ségi allapot romlas helyredllitaséat célzo tevekéggket, mint a gydgytestnevelést, a
konnyitett testnevelést tAmogatjak, pozitivan &linzellé. A kollégak nagyobb része
tajékozott a gydgytestnevelés tantargy torvényiehdben. Az pozitiv eredménytosi-

ti, hogy az iskolavezék nagy részének pozitiv a bedllitodasa a gyogyestas tan-
targgyal szemben, ami megmutatkozik a tantargyzeenek nyomon kovetésében, a
fejlesztés fontossdganak hangsulyozasaban. Ezitivpkep csak a gyogytestnevelés
idébeni elhelyezésekor romlik meg egy kicsit.

Ugy gondoljuk ez a tamogato6 hattér nagyban segihgyogytestnevelést tanitokat, de
meg kell emliteni, hogy a gyogytestngilela mindennapokban nem érzik ilyen nagy-
mértékinek ezt a tAmogatast.

4.2. A gyogytestnevelést tanitd kollégak kéfidves vizsgalatanak eredményei

A 16 6 gyogytestnevelést tanité tanar kérdéseit haromparsima soroltuk.

1. Az iskolaorvosi munka értékelése, az iskolaorwgyogytestnevélkapcsolata.

2. A kdrnyezet — gyogytestnevelés kapcsolata.

3.A gyogytestnevelés helyzetének értékelése, afajlakztésének leh&tegei.

Egyes kérdéseket, amelyeket fontosnak tartotturikid@naban is feltettiink. Felelet
kivalasztas és 5 fokozatu Likert — skalan. A kapoddményeket 0sszevetettik, ezzel
novelve az eredmények validitasat.

Az iskolaorvosi munka meghatarozza az adott intégmgyogytestnevelését, amely
szikségszéen megjelenik a tanulok egészségugyirézében, a kivizsgalas meneté-
nek, a rehabilitacié folyamatanak nyomon kovetésébheagyogytestnevélel vald kap-
csolattartasban. Ennek fliggvényében a megkérdez&itéo mirbsitette jonak az isko-
laorvos munkajat, 12,5 % nem tartotta jonak, s 22,6em tudta missiteni, ami a ket-
tejuk nem megfelél kapcsolatat is jelzi, ezért inkadbb rossznakdasithetnénk. A Likert
skalan adott valaszok esetében a gyogytesthd&b % -a mifisitette jonak (37,5 %)

illetve kivalonak (25 %) az iskolaorvosok munkaj@m elfogadhaténak - hasonléan a
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feleletvalasztés kérdéshez - 12,5 % tartotta. 28b¥en az esetben a kdzépértéket adta
meg. A skéla atlaga 3,63 + 1,26, ami szintén a rayaknirsitését mutatja. Az iskola-
orvos munkajat megmutatja, hogy feladatait milyemtpssaggal hajtja végre. A tana-
rok 75 %-a valaszolta, hogy iskolajukban az ondigéen (oktdber 01-ig) megadja a
testnevelés kategodria besorolast, ami alapjan dolgad a gyogytestnevil 12,5 % kis
késéssel adja meg a névsort, 12,5 % pedig egyaltadén ad listat. A tanulokat
gyogytestnevelés 6ran az orvosok 50 %-a nézi mgd42endszeresen, 25 % alkal-
mankeént), a masik 50 % egyaltalan nem latogatjarakat. Az iskolaorvos e tevékeny-
sége azért fontos, mert ezaltal megismeri a gy8gyeeb és a tanulé munkajat, vala-
mint jelenlétével demonstralja a tanulé egészségigjiydésének nyomon kovetését.
Az Oralatogatds a gyogytestnesadl vald rendszeres konzultaciok ostgitik a
gyogytestnevelés hatékonysagat. A tanarok 43,78 #avonta talalkozik az iskola or-
vosaval, 12,5 % -12,5 % Y illetve Y2 évente, 18,76viEnte konzultél, s 12,5 % sajnos

egyaltalan nem tartja a kapcsolatot az iskolaoald3s abra)

Histogram: A kapcsolattartds gyakorisaga az iskolaorvossal
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7. bra. A gydgytestnevd tanarok kapcsolattartasdnak gyakorisaga az iskolae
vosokkal
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Az iskolaorvos — gydgytestnevdemunkakapcsolat tébb oldalrél tortémizsgélata ve-
gén kimondhatjuk, hogy a vizsgéalt minta nagy szZzatal j0 a kapcsolat, amelyet a
gyogytestnevék is hasonléan éreznek, hiszen 62,5 % -adsitette kivalénak (37,5
%) illetve jonak (25 %) a viszonyukat. 12,5 % viszoagyon rossznak niieitette kap-
csolatukat, s 25 % atlagosnak érezte azt. Az iskats pozitiv hozzaallasa, a tanuldk-
kal val6 todése diseqiti a gyogytestneuvidtel vald jo kapcsolat kialakitasat.

A tamogato szidh hattér elengedhetetlen feltétele a sikeres muadkarez a
gyogytestnevelésre is igaz. Ezen a véleményenavtdnarok 68.7 %-a is (7.fuggelék
16. tdblazat), 25 % szerint nem befolyasolja, 23;8ak pedig nem volt véleménye. A
befolyasolas mértékét is megado 5 fokozatu sk&@ggéltalan nem, nem, nem tudom,
befolyasolja, nagymértékben befolyasolja) mért sAawknal pontosabb eredményt kap-
tunk. A megkérdezettek 37,5 % -a ugy gondoljayregsalad nagymértékben befolya-
solja a tanul6k gydégytestneveléshez val6 viszonyatgyan annyian gondoljak, hogy
befolyassal van a csalad a tanuldi athie, de 25 % szerint nincs. A skala atlaga 3,88 +
1,20 is a csalad befolyasat bizonyitja.

Kisebb aranyokkal talalkoztunk, amikor a kortarspmst hatasat vizsgaltuk. A felelet
valasztasos kérdéseknél a megkérdezettek 50 %-aéligy hogy befolyassal bir a kor-
tars csoport, 31,25 % szerint nem. 18,75 % nenateldidnteni a kérdést. Az 6tfokozat
skalan mért valaszokndl 75 % szerint befolyasdlfg5 % szerint nem, s itt mar csok-
ken értéket mutatott a dontésképtelenek aranya, 12t5”A4skala atlaga 3,63 + 0,72,
ami a nagyobb mértékbefolyast bizonyitja. A kétféle kérdésfeltevésdota valaszok
kilonbdsége azt mutatja, hogy a kortars csoportok befolgaszerepének mértéké-
ben nincs egyérteltnvéleménye a gyogytestnetikhek. Azt azonban megallapithatjuk,
hogy a tanarok szerint a sékilnagyobb, a kortarsak kisebb mértékben befolyaka]
gyogytestnevelésre utalt tanulok tantargyi viszonya

A szubi befolyas egyik legjobb eszkdze, ha rendszeres@man koveti gyermeke
iskolai fejlodését. A tanarok tapasztalata alapjan a csupanléks¥7,5 %-a érdekbik
rendszeresen gyermeke gyogytestnevelés orai muitkaja s sajnos 50 % egyaltalan
nem, vagy Vvéletlensziggn érdekddik a tanarnal. (8. abra) Evvel megegyezik a
gyogytestnevék azon véleménye, hogy a s&#ilmaximum 50 %-a érdekdik gyer-
mekuk irdnt. A valaszokbdl arra kdvetkeztethetlimbgy a tanuldk gyogytestnevelés
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Orai aktiv és eredményes részvételét &dégp folyamatos nyomon kovetésével maxi-
mum a szilk 50 %-a tdmogatja. A gydgytestneslel 50 %-a szerint a
gyogytestnevelésre utaltak szama iskolajaban magfiéitszamua, 37,5 % gondolta ke-
vésnek, s 12,5 % tdl soknak a tanuldk léetszamatiiighelék 17. tablazat.). A tanarok
50 %-a a gyogytestnevelés ellatottsagat, szinvbtelpulésikon megfeliek, 12,5
%-12,5 % pedig nem megfebelek, jonak, kivalonak missitette, s ugyanennyien nem
tudtak vélemeényt formalni. A gydgytestnesiginunka dsszetettségét mar a bevézen

Histogram: Szll 6k érdekl 6dnek e gyermekiik irant

No. of obs.

Fogado orakon rendszeresen Ha véletlendl taldlkoznak
Evente Egyaltalan nem érdeklédik

Category

8. abra. A szubk érdeklédéséenek gyakorisaga gyermekilil a gyogytestnevainél

is emlitettlik. A tanaroknak sokszor egytitt kellghania masokkal (gydgytornaszokkal,
gyogyuszas vezeékkel), akikkel j6 munkakapcsolatot kell kialakitanha eredményes
rehabilitaciot szeretne elérni. A megkérdezettelo 8%-a elledrzi valamilyen forma-
ban azokat a tanuldkat, akik kérhazi gyogytornaragk, 12,5 % nem ellérzi. Sze-
rencsére nem volt olyan, aki nem tartotta feladetéaw elletirzést. A tanarok elhiva-
tottsagat bizonyitotta, hogy ha a tanulonak nemdemngyogytestnevelés oOraiGbnt
felelt meg akkor a testnevelés orajara hivta be?f$0s ott adott szamara kilon felada-
tokat. Masok az igazgatotél kértek tobb tanitapant lehetséget (18,75 %), de vol-
tak, akik meg elégedtek azzal az Gramennyiséggehayire tudott jarni a tanulé (31,25
%).(7. fuggelék 18. tdblazat) A gyogyuszas fomtesze a gyogytestnevelésnek, a dol-
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gozat elején mar emlitettilk, hogy megjelenési forsmérteagazoak, s sok esetben nem
oktatasi intézmény szervezi az Ordkat (edzéseRetyogytestnevelés — gyogyuszas
0sszehangolasat a megkérdezettek 93,75 % tanotiashak, s csak 6,25 % nem tartot-
ta szukségesnek. Ugyanekkora aranyban gondolt@itlégak, hogy a gyogyuszas no-
veli a gydgytestnevelés hatékonysagat. A gyogyuskéédpitésének mértékét a
gyogytestnevelésbe mar nem ilyen egységesen gakdmlgyogytestnevék. (9. abra)

A megkérdezettek 50 % heti egy 6raban 37,5 % H&tokaban, s 12,5 %-12,5 % a két
véglet, vagyis vagy egyaltalan nem tartana, vagydigi csak gyogyuszast vezetne. A
gyogyuszas jeletiségének bizonyitéka az is, hogy a tanarok ki¥ételével, valami-
lyen mértékben (heti 1, 2 alkalmat, vagy teljedsegzamitjak, ha valamelyik tanulojuk

nem iskolai keretek kozt jar gyogyuszasra. (19atzdi)

Histogram: A gyo6gyuszas beépitése a gyodgytestnevelésbe

No. of obs.

o 6réban Heti két 6raban
Heti egy 6raban Csak gy6gyuszast tartana

Category

9. abra. A gyogyuszas beépitésének mértéke a gydsthevelésbe

Kivancsiak voltunk arra, hogy a gyoégytestnékeszerint mely ténydk nehezitik a
gyogytestnevelés helyzetét. A kérdést ez esetbfateietvalasztasos illetve 5 fokozatu
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(1 nagymértékben befolyasolja, 2 befolyasolja, B medom, 2 nem neheziti, 1 egyalta-

lan nem neheziti) skala formaban is feltettiik, sr@ményeket 6sszehasonlitottuk.

19. tablazat: A gyogyuszas beszamitasa a gyogytestelésbe

Count | Cumulative | Percent | Cumulative
Category Count Percent
Nem venné figyelembe 1 1 6,2500C 6,250C
Heti 1 alk. figyelembe venné 5 6 31,2500C 37,500C
Heti 2 alk. figyelembe venné 4 10 25,0000C 62,500C
Gydgytestnevelés 6ra helyett beszamitja 6 16 37,5000C 100,000C

A feleletvalasztés kérdés esetében a rossz drabemdiztas (31,25 %), a sok kilénéra

(27,08 %), a mas iskolaba tartott gyogytestnevétas jaras (16,66 %), a séiibegit-

ség hianya (12,5 %) voltak a legfontosabb indokbKi{ggelék 10. abra). Az 5 fokoza-

tu skéla atlagai alapjan szintén a rossz oOrareadsiias volt a legnagyobb nehézit

korilmény (1,63 £1,15), de utdna a mas iskolabttagydgytestnevelés oOrara jaras

(1,75, £ 0,68), a nem megfabebrvosi s#révizsgalat (2,00 £ 1,16), s a sok kulénora
(2,13 £ 1,50) volt a sorrend (11.fuggelék, 20. 4ahbt). Ha az 5 fokozatu skalan a

nagymeértékben befolyasolja (1), illetve a befoly@s(®), relativ gyakorisagat nézziik,

21. tdblazat: A gydgytestnevelést neheditényezk dsszehasonlitasa

Feleletvalasztdy 5 fokozati | 1,2 skalaérték| Rangszamok
kérdés eredmé-| skala atlagai | gyakorisdga | 6sszege alap
nyei szerinti alapjan ka- szerinti sor- | jan kialakult
sorrend pott sorrend rend sorrend
Rossz 6rarendi beosztas 1 2 I. (4)
Mas iskolaba kell jarnia 3 4 1 Il. (8)
A sziléi segitség hidnya 4 3 3 IIl. (10)
Nem megfeleb szir dvizsgalat 5 5 3 V. (13)
Nem megfeleé kapcsolat az iskolaorvos-
sal 8 4 4 V. (16)
Az osztalyk6zOsségil vald kiszakadas 8 5 5 VII. (18)
Sok kilénéra 2 4 2 Il. (8)
A tanulék gyogytestneveléssel szembeni
ellenérzés 6 5 6 VI. (17)
Egyéb 7 5 7 VIl (19)

( megjegyzés: a legkisebb rangszam 6dsmedpk a legjobban nehegikdrilmény)
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akkor a mas iskolaba tartott gyégytestnevelés Géiées (87,5 %), a rossz érarendi be-
osztas és a sok kulénéra (75 %), a &izékgitség hianya illetve aiggs elégtelensége
(67,5 %) volt a sorrend. A harom kuloniédomodon kapott sorrend dsszehasonlitasa
(21. tdblazat) utan elmondhatjuk, hogy a legnagyobitékben a rossz orarendi
beosztas neheziti a gydgytestnevelés 6ra helyzatgti a sok kilonodra illetve a mas
iskolaba tartott gyogytestnevelés oOrara jaras haik.

A kulso befolyasold kérilmeények utan megvizsgaltuk, hogyyagytestnevék szerint
mely eszkdzokkel tudjak megvaltoztatni a tanulébgtestnevelés orai atidjét. Két
formaban tettik fel itt is a kérdéseket6&0r a felsorolt eszkdzoket kellett sorrendbe
tenni, majd ugyanezeket az eszkdzoket tartaimgetehiéseket egyenként 5 fokozatu
skalan kellett értekelni (7. fliggelék 22, tabla2&, tablazat). (1 egyaltalan nem, 2 nem,
3 nem tudom, 4 befolyasolja, nagymeértékben befolj@ls Az eredmények elemzése
soran megallapitottuk, hogy barmelyik formabanitettel a kérdéseket, illetve bar-
melymddon értékeljikddsd a gydgytestnevelést nehékibrilmények értékelé3éhin

24. tablazat: A gyogytestnevad milyen eszkédzokkel tudja befolyasolni a tanulok

gyogytestneveléssel kapcsolatos beallitodasat 6sggablazata

5 fokozatu
Fontossagi sor-| skala atla- Rangszamok
rendbe rende- | gai alapjan| 4,5 skalaérték | 6sszege alap
zés eredményei  kapott gyakorisaga | jan kialakult
szerinti sorrend | sorrend | szerinti sorrend sorrend
Elbeszélgetéssel, megdyéssel 1 1 1 l. (3)
A tanari személyiségével, egyéni-
ségevel 2 2 2 Il. (6)
Valtozatos 6rai munkaval 3 2 2 . (7)
Kotetlenebb oravezetéssel 4 3 3 IV. (10)
Megfelels szigorral 5 4 4 V. (13)
Tobb jatékos feladattal 6 4 4 VI. (14)
Nem tudja befolyasolni 7 5 5 VII. (17)

( megjegyzés: a legkisebb rangszam 6dsmedpk a legjobban neheéikdrilmény)

den esetben ugyanazt a sorrendet kaptuk.(24. tpldzanarok egyontéén agy gon-

doltak, hogy a tanuldk gyoégytestnevelés orai bedééisat beszélgetéssel, meggpssel
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tudjak a legnagyobb mértékben befolyasolni. A méstedjnagyobb befolyassal a tanar
személyiségét, egyéniségét valamint a valtozateseaetést tették, ezt kovette a kotet-
lenebb éravezetés, a megfélskigor, a tobb jatékos feladat. A tanarok koziakseem
gondolta, hogy nem tudja befolyasolni a gyerekekzhallasat.

A gyoégytestnevé tanarok altal kitoltott kérivek alapjan a napi tapasztalatokhoz ké-
pest pozitivabb képet kaptunk a gyogytestnevel§az&teil. A gyogytestnevélk na-
gyobb része j6 munkakapcsolatot alakitott ki anlestrvossal, dleg azokon a helye-
ken, ahol az orvos aktivan végzi munkajat. A readsz talalkozok, az iskolaorvos re-
szébl végzett Oraldtogatdsokdskgitik a hatékony egészségjavitd munkéat, amelyet a
szUbi hattér eételjesebben, a kortars csoportok kevéshé befolyAsgydgytestnevelés
pozitiv jovoképét edsiti a gyogytestnevék tantargy iranti elkdtelezettsége, a tanulok-
kal szemben alkalmazott, helyesen megvalasztotgigglai eszk6zok. Sajnos a tantar-
gyat negativan befolyasolé ténykz(rossz Orarendi beosztas, mas iskolaban végzett
gyogytestnevelés, a sok killondra sth.) ellen kduvebet a gyogytestnevelmivel azok

megvaltoztatasa élsorban az iskolavezetésen, a fenntarton illetais mulik.

4.3.1. A gyogytestnevelésre utalt tanul6 szllei kéiben végzett vizsgalat eredme-
nyei

A szUbi kérdsiv valaszait két szempont szerint értékeltiik. AsH eBszben a szék
gyogytestneveléél alkotott ismereteiil alkottunk véleményt, a masodik részben a szi-
6k gyogytestneveléshez, az egészséghez valo viszérigieltik. Egyes, ugyanazon
tartalmu felelet-valasztos illetve &H5-ig terjed attitid skala formaju kérdések (ahol
az l-es érték jelentette a kérdéssel vagy allitdsda egyet nem értést, az 5-6s érték
pedig az allitassal valo teljes egyetértést) valihgsszevetettiik, ami a valaszok meg-
bizhatésagat ellémizte.

A szUbk nagy része (61,9 %) a gyogytestnevelés érat diysimevelés oranak tartotta,
ahol a ké&ros gyakorlatokat nem végezhetik a tanUidka megallapitds a kodnnyitett
testnevelésre jellemz 20,41 %-a a széknek egy kilon idpontban tartott testnevelés
oranak gondolta a gyogytestnevelést, s csak 15,8bd¥#, hogy a gyogytestnevelés
oran a gyerekek korrigalé gyakorlatokat végeznelR,®4 % vélte ugy, hogy ezt a kor-

h&zban végzik, ami a gyogytornaval valé dsszetégssielentette (fliggelék 8., 25 tab-
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lazat). A kdnnyitett testnevelés meghatarozasalsaiik 77,55 %-a tudta jol, hogy a
konnyitett testnevelés egy testnevelés 6ra, ahdras gyakorlatokat nem végzik, s
14,97 % vélte azt, hogy korrigald gyakorlatokat ezgek ott. Kulon iépontban tartott
testnevelés oranak 6,80 %, korhazban végzett &drigyakorlatoknak pedig 0,68 %
gondolta. (figgelék 8., 26. tablazat) A gyogytora&zibk 44,22 %-a, tartotta a korri-
gal6 gyakorlatok helyének, s hogy ezt korhazbarzikéagt pedig 30,61 % (figgelék 8.,
11. abra). A gyogytornat a testneveléssel a megkéttek 10,20 %-a, a kulondont-

ba végzett testneveléssel pedig 14,97 %-a téveszietze. Az eredményekikitinik,
hogy a szillk a gydgytestnevelést, a konnyitett testnevel@stogytornatol meg tudjak
kilonboztetni, de a kénnyitett testnevelést a gieripeveléssel dsszetévesztik, mivel
mindkét meghatarozasnal egyazon kérdést jeldlteklbgnagyobb szazalékban.

A szubk jol tudtak, hogy a gydgyuszas a gyogytestnevesse, s az szorosan kapcso-
l6dik a gyogytestneveléshez (51,02 %), de azok s®madtek nagyot, akik uszodai
gyogytestnevelésnek hivtak (25,85 %) illetve a gyéstnevelés részének nevezték
(23,13 %). A gyogytestnevelés 6ra kotéldzasonloan a tobbi détti tanorahoz.

Histogram: Szl 6i vélemény kotelez 6- e a gyogytestnevelés?
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12. abra. Kotele®-e a gyogytestnevelés a s#ild szerint?
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A szlubk Y-e (25,85 %) ezt nem tudta, 9,52 % tudta, degandolta nem kell komo-
lyan venni ezt az &irast. (12. abra)

A gyogytestnevelés kotelézanorai jellegét a megkérdezettek 64,63 %-a tulfanti-
ekbsl lathatjuk, hogy a sztk nagy szazaléka rendelkezik azokkal az ismeretekke
gyogytestnevelésl, amelyek elvarhatdaklilk, egyedil a gydgytestnevelés, kbnnyitett
testnevelés fogalmakat keverték.

Az egészseq, a rendszeres testedzeésisatékrendben elfoglalt helyének megallapita-
séhoz 5 fokozatu skalat rendeltlink, amelyen asdaéjelolte, hogy az adott fogalmat,
tevékenységet milyen mértékben tartja fontosnakvéfaszokat rangsoroltuk a 4-es
(fontos) és az 5-0s (hagyon fontos) értékek relgybkorisagi 6sszege valamint az atla-
gok alapjan is, s ugyanazt a sorrendet kaptuk €ighg8. 27. tablazat). A szl az
egészséget tartottak a legfontosabb értéknek @@6&lag 4,78 + 0,60), masodiknak az
olvasast (85,03 %,atlag 4,09 + 0,76), harmadikn&kandulast (83,67 %, atlag 4,08 +
0,83), negyediknek pedig a sportot (79,59 %, atl@d+ 0,79). Az érdekes, hogy mig a
kulonbod kutatasok azt bizonyitjak, hogy a magyar lakossdigat néz tv-t, addig a
kutatasunkban a tv-nézést az utolsiitehelyre soroltak a szék. Az is igaz, hogy ez a
kijelentés nem azt jelenti, hogy a s#ikeveset néznek tv-t, hanem azt, hogy a tv nézeés
nem tolt be meghatarozé szerepet életiikben. A oraéibje nem szivesen blntet, ezt
gyakran tapasztaljuk. A bintetést elutasitdé @eialaszoltak a kérdésre, de megjegy-
zésként odairtak ,nem értek egyet a bintetéssefiiietési tételek kozt az élbelyen

a szamitogépt valo eltiltas szerepelt (66,66 %, atlag 3,61 4),3najd a Tv nézés
(57,16 %, atlag 3,47 = 1,27) és a mozi latogat&sA{B%, atlag 3,16, + 1,17) megvona-
sa kovetkezett. (fuggelék 12. 28. tablazat). Aemtsil valo eltiltas az utolso helyen
szerepelt (9,52 %, atlag 1,93, £ 1,06), ami a sgloszembeni pozitiv beallitodast bizo-
nyitja. A két értékrend rangsor, a testedzés, aggsdtnevelés szempontjabdl, pozitiv
kiinduladsi alapot addé eredményei utan 4 kérdéssebgaltuk meg a szbk
gyogytestneveléssel kapcsolatos @dijiét. A kérdéseket felelet-valasztasos és 5 fokoza-
tu attitid skalan is feltettik, majd az eredményeket 6sszati@ottuk.

A szubk pozitiv hozzaalldsat bizonyitja, hogy ha gyernkelak egy kilénorgja ttkdz-
ne a gyogytestnevelés oOraval, akkor a &zml,43 %-a eltenné a kulonérat, 20,41 %

viszont a gyogytestnevelés oOrara keresne mas akdl.abra). Szerencsére kevesen
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alkalmaznak a gyerek szempontjabdl legrosszabb loéegukat a teljes felmentést (2,04
%) illetve a konnyitett testnevelés orara valdaédist (6,12 %). Mindkeitesetben a

tanulé nem a szamara legmegféldd testedzési formaban végezné a rehabilitaciot.

Histogram: Szil6é m
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13. abra. Mit tenne a szid, ha a gyogytestnevelés 6ra ttkdzne egy kulonéraal

Az attitiid skala eredményeivel 6sszehasonlitva szintérzeztelmeényt kaptuk, tehat a

valaszok megbizhatésaga nagy szazalékot ért eltg@zat)

29. tablazat: Mit tenne a szi#, ha a gyogytestnevelés 6ra ttkdzne egy kulonoraal

Felelet-valasztasos és skalas eredmények 6sszehhsbtéblazata

Rangsor
a felelet-
Rangsor a | valasztas
Szulbi reagalas 1 2 3 4 5 atlag | széras| skala alapjan| alapjan
Eltenné a kilonérat 4,08%| 6,12%]| 19,23%| 14,97%) 55,60%| 4,11 1,17 1 1
Més gyt. idépont 21,77%| 14,29%| 27,21%| 25,17%| 11,56% 2,90 1,32 2 2
Atiratna konnyitett t. | 45,58%]| 26,53%] 19,73%| 4,76%| 3,40% 1,94 1,07 3 3
Teljesen felmentettné | 63,95%)| 17,00%| 17,00%| 0,01%| 2,04%| 1,59| 0,91 4 4
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Az el6z6ekhez hasonldéan gondolkodtak a $kilamikor a gyermek nem szeretne men-
ni gyogytestnevelés orarA. szibk 76,19 %-a (skala 4;5 dsszege 91,84 %) elmagya-
razna a gyermekének a gyogytestnevelés fontosséagyis megg§zné arrdl, hogy
menjen el az 6rara. 11,56 % egy$eer csak nem engedne a gyereknek (4;5 skalak 6sz-
szege 62,59%), 7,48 % lagysighént egyszer — egyszer megengedné a ,l6gast”. A
gyermek akaratanak 4,76 % engedne. A két kérdéafmradmeényei itt is azonosak
voltak (6sszehasonlitd tabla fliggelék 8., 30. téila

A tanuldk tandrahoz val6 viszonyat meghatarozzaiibk érdekbdésének gyakorisaga.

A kutatasunkban részt véwsziubk csaknem fele efsorban gyermekik elmondasabdl
(49,66 %) tajekozodott rendszeresen az Ofanehetelél, egészségi allapotanak fejl
deséél, 21,09 % evenként az orvosi kontroll vizsgalatoke csak 14,97 %-k érdékl
dott rendszeresen a gyogytestnévianartol. 8,16 % a gyerekéméha érdekidott, s
kozel hasonlé ardnyban (5,44 %) voltak, akik a gyéstneveitol érdekbdtek néha. A
skala eredményekkel dsszevetve dzdakkel ellentétben mar nem ugyanazt a sorren-

det kaptuk, igaz kis eltéréssel (31. tablazat).

31. tAblazat: A szubi érdeklédés gyakorisaga a gyermek gyogytestnevelés oérai-fej
l6déséll a felelet-valasztasos és skala kérdések eredmémak 6sszehasonlit6 tab-

lazata
Rangsor
Rangsor a| a felelet-
skala |valasztas
Szulbi reagalas 1 2 3 4 5 atlag | szérads | alapjan | alapjan
Rendszeresen gye- 407 119
rektél 4,08%]| 11,56%| 7,48%| 26,54%| 50,34%| ' 1 1
Néha gyerekbl 20,50%)| 15,56%) 28,57%| 28,57%| 6,80%| 2.86 1,23
Rendszeresen gyt- 271 134
tol 23,13%]| 23,13%] 27,89%| 10,88%]| 14,97% ' 5 3
Néha gyt.-6l 21,77%) 23,81%) 23,13%)| 19,73%]| 11,56%| 2.76 1,31 4 5
Eves kontrollon 382 0.98
orvostol 2,04%| 8,40%| 33,33%| 27,08%] 29,15% ™ ' 2 2

A gyogytestnevélk véleményével 6sszevetve - ahol a tanarok szargribk 37,5 %
érdekbdik a gyermeke irdnt rendszeresen (lasd 8. abea} fatjuk, hogy a szék 6nk-

ritikusan, 6szintén valaszoltak a kérdésre, mivel a gyégytesitieveleménynél keve-
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sebben vallottak, hogy rendszeresen éfithidk. Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy
nem érdeklibket gyermekilk egészsége, mivel a kontrollokon &lkervostol informa-
l6dnak. A tobdés e formdja azonban nem teljes meértékigsigr a tanulo
gyogytestnevelés oOrai hozzaallasat, mivel nem aérdkbdnek a szidk, aki hetente
talalkozik a gyermekkel, hanem aki évente.

A tanulGk gyogytestnevelés Orai részveételének éfla¥sét a szik 52,22 %-a elssor-

ban a testnevéltanar feladatanak tekintik, masodsorban az odat@Eké (21,84 %), s
csak utana tartjak sajat kotelességuknek (19,45A% bk donten nem tartjak fel-
adatdnak az ellénzést az iskola- (5,12%) és kezervosnak (1,37 %)..

32. tAblazat: A tanulok gydgytestnevelés orai résgtelének elleidrzése kinek a fel-

adata?
Rangsor

Rangsor | a felelet-

a skala |valasztas
Sziki reagalas 1 2 3 4 5 atlag sz6rds | alapjan | alapjan
Testneved tanar 4,08%)| 4,76%]|12,24%)| 17,70%| 61,22%| 4,27 1,11 1 1
Osztalyfénok 16,33%]| 11,56%)| 38,10%| 21,77%| 12,24%| 3,02 1,22 3 2
Iskolaorvos 12,24%]| 17,00%)| 37,41%| 18,39%| 14,96%| 3,07 1,20 4 4
Szl 6,45%)| 6,80%] 11,56%| 23,81%]| 51,38% 4,11 1,18 2 3
Kezelsorvos 14,29%) 19,97%]| 32,41%| 21,77%| 11,56% 3,01 1,19 5 5

Az attitiid skéla eredményeivel 6sszevetve (32. tablazagnh@asangsort kapunk, csak
a szubk és az osztalghok helyet cserélnek.

Az eredményeket 6sszegezve elmondhatjuk, hogy atdsitan résztévszibk test-
edzéssel, gyogytestneveléssel kapcsolatos beab@opozitiv. A kedvézattitid gya-
korlati megvalGsitasaval, a rendszeres éfitiddsel, a fefldés nyomon kovetésével
mar a sziilk kisebb sz&zaléka foglalkozik, de ez is elég nagyy ahhoz, hogy biza-
kodva nézzink a j@be.

4.3.2. A gyogytestnevelésre utalt tanulok koréberegzett vizsgalat eredményei

A tanuldéi kérdivekre adott valaszok értekelését harom szempapjaa vegeztik el.
Az elsy csoportba a gyogytestneveléshez, a rendszeresizéshez vald viszonyt, a

masodikba a tanuldk kornyezeti hatterét, a harnedik didkok gyogytestneveléshez,
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gyogytestnevéhoz vald viszonyat befolyasol6 téngéet vizsgaltuk valamint a
gyogytestnevélvel, gyogytestneveléssel szembeni tanuldi elvaetsgijtottilk ossze.
Egyes eredmények dsszehasonlitdsabol dsszefliggédakéottunk meg, kdvetkezte-
téseket vontunk le.

A gyogytestnevelésen részt vett tanulok 43,54 dtkarr vagy egyaltalan nem sportolt
mielétt gyogytestnevelésre utaltak volna, 36,73 % hetdntagy 2 alkalommal, 19,73
% heti 2 alkalomnal tébbszor sportolt. Ez megfelalyakorlati tapasztalatnak, hogy a
nem sportold gyerekek kozul keril ki a gyogytesatésre utaltak nagy szazaléka, de ez
a szam azt is mutatja, hogy a rendszeres sporntelasjelenti egyérteliien a betegsé-
gek®6l mentes életet. Simon (2007) a nyugat-magyarorsggipban, az utanpotlas ko-
ra sportolok kdrében vegzett vizsgalatanak eredeié®jemezve megallapitotta, hogy
az utanpotlasedk nem forditanak megfelelfigyelmet a korrekcios edzések beépitesé-
re edzésprogramjukba, ami meigetné a kilonbdz mozgasszervi elvaltozasok ki-
alakulasat. A sportagspecifikus, mindenoldall ggtést metiz6 edzések kovetkezme-
nye a sportsérilések, a gerincproblémak né¥ekndma a sportolo fiatalok kérében. A
fenti kutatas valamint a k&t eredményei is azt mutatjak, hogy a rendszereddps
nem garancia az egészseges életre, hanem csupabbaggélyt biztosit annak elérésé-
hez a nem sportolé tarsaikkal szemben. Azdkben leirt eredmények utan neinik
megle@nek, hogy a megkérdezett tanuldk 25,17 %-a hetigdyw6bb alkalommal spor-
tol, 18,37 %-a pedig a testnevelés 6rakon vesz eegyogytestnevelés ora mellett. A
valaszokbol az is kiderll, hogy a didkok 29,25 %emn utasitja el a mozgast, hiszen
alkalomszefen szokott sportolni. A tanuldk alig tdbb mint ¥43em mozog, vagy
gyogytornara jar. Ha fiatalok sporttal kapcsolgimgibeni terveit figyelembe vesszik
(33. tablazat), akkor elmondhatjuk, hogy a nem tepak a kégbbiekben valamilyen
rendszeresseggel beépitenék életiikbe a testeairésita j6\Wbben csak a gyerekek 3,40
%-a nem szeretne sportolni A mostani inaktivitagaldszirileg betegségik sulyossagi

33. tablazat: A gyogytestnevelésre utalt tanulokendszeres testedzéssel kapcsola-

tos tervei

Késbébb milyen gyakran mozogna?

Count | Cumulative | Percent | Cumulative
Category Count Percent
Hetente 45 45 30,61224 30,6122
Alkalomszer(ien 31 76 21,08844 51,7007
Utana is hetente 2x 57 133 38,77551 90,4762
Havonta tébbsz6r 9 142| 6,12245 96,5986
Nem fogok mozogni 5 147 3,40136 100,0000
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fokabol fakad. A gydgytestneviebzemélyiségének, j6 nevainunkajanak eredménye a
tanuldk késbbiekben tervezett sportbeli aktivitasa.

A tanuldk leend sportolasi szokasainak és a tanar kedvességet lkdzétvegzett Chi
négyzet préba eredménye (p=0,0106, p=0,0161, vagyld5) szignifikans kapcsolatot
mutatott. (34. tablazat). A 34. tdbldzat megtekrait vizsgalva, pedig a kapcsolat mi-
néségére kapunk valaszt, ugyanis a kereszttablaktakéiszeri testedzés és a nagyon
kedves a tanar metszetben talalhato a legmagagahblékos érték, és a masodik leg-
magasabb is a heti egyszeri sportolas és a nagrek a tanar metszetében olvashato,

ami a pozitiv befolyasol6 hatas bizonyitéka.

34. tablazat: A gyogytestnevelésre jaro tanulok sptolasi tervei és a tanari visel-

kedés dsszefliggés vizsgalatanak eredménye

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 31,79569 df=16 p=,01064
M-L Chi-square 30,39129 df=16___p=,01609
Késo6bb is szereti szereti | szereti | szereti | szereti Row
mozogna e kedves a |kedves a | kedves | kedves | kedves | Totals
tanar tanar |atanar | atanar | atanar
1 2 3 4 5
Count hetente 1 4 5 15 20 45
Row Percent 2,22% 8,89%  11,11% 33,33% 44,44%
Total Percent 0,68% 2,72% 3,40% 10,20% 13,61%l] 30,61%
Count alkalomszerlen 4 1 3 14 9 31
Row Percent 12,90% 3,23%| 9,68% 45,16% 29,03%
Total Percent 2,72% 0,68% 2,04% 952% 6,12%| 21,09%
Count utana is 2 0 9 12 34 57
Row Percent |hetente 2x 3,51% 0,00% 15,79% 21,05% 59,65%
Total Percent 1,36% 0,00% 6,12% 8,16% 23,13%| 38,78%
Count havonta tébbszoér 0 0 0 3 6 9
Row Percent 0,00% 0,00% 0,00% 33,33% 66,67%
Total Percent 0,00% 0,00% 0,00% 2,04% 4,08%| 6,12%
Count nem fogok 0 0 3 1 1 5
Row Percent | mozogni 0,00% 0,00% 60,00% 20,00% 20,00%
Total Percent 0,00% 0,00% 2,04% 0,68% 0,68%| 3,40%
Count All Grps 7 5 20 45 70 147
Total Percent 4,76% 3,40% 13,61% 30,61% 47,62%)

A sporthoz, a gyégytestneveléshez val6 viszonyseggializacids folyamat eredménye

(Gombocz 1998), amelyben meghatarozé szerepet kaptekintélyi személyek (szu-

-83-



6k, nevebk stb.), valamint a kortars csoportok. A nékepozitiv hatasaval szemben
azonban a szék sportolasi szokésai és a tanulok sportolasi i&@zott a Chi négyzet
préba alapjan nem talaltunk szignifikans kapcsolami természetesen nem jelenti a
befolyasold hatas elutasitasat, de jelenthetitexgy a sziilk nagy része nem a minta-
adas atjan érte el a rendszeres testedzés irémty igalakulasat. A tanuldk szulei Ya-
nél vagy egyik (15,65 %) vagy mindk&t10,20 %) rendszeresen (hetente 2 vagy tobb
alkalommal) sportolt, ellenben hasonlé aranyban12%%6) voltak az egyaltalan nem
sportolo szilk. A legnagyobb aranyt, 48,98 % ritkan, alkalomsearsportolo szik
adtak. A szidktdl eltérben a baratok nagyobb fizikai aktivitdst mutattak €bra), mi-
vel 55,78 % -uk rendszeresen (heti 2 alkalomn&b3@br) sportolt, az alkaloms#en
testedzést vegk aranya is 29,25 %, ami magasnak mondhaté. A menrtad baratok
(14,97 %) nagyobb része (12,93 %) a kevés jelolte meg oknak, mig kisebb része

(2,04 %) a sport nem szeretetét. A kutatasbanue@gztanuldk legnagyobb része

Histogram: Baratok mozognak e?
100 . .

90

No. of obs.

ritkhn mozognak rendszeresen sportolnak.
nem érnekra sportolni nem szeretnek sportolni
Category

14.4bra. A gybgytestnevelésre utalt tanuldk barataak sportolasi szokasai

10 év feletti, amely korosztaly életében a kortZsportok befolyasold hatasadlje-

sebb, mint korabban. A baratok sportolasi szokdsé&saa tanulok kébbi sportolasi

-84 -



szokasa kozott a Chi négyzet proba szignifikanssalptot mutatott ki (p= 0,006, illet-
ve p=0,0013 vagyis p<0,05) ( figgelék 9.,35. téaAz elvégzett Spearman R. korre-
lacios vizsgalat is 6sszefliggeést jelolt p= 0,030rsfikancia szinten (vagyis p<0,05). A
kereszttablak elemzésekor megallapitottuk, hoggtekiétszer sportolni szandékozok és
a rendszeresen sportolé baratok metszetében kakalegmagasabb sz4zalékos gyako-
risdgot. A masodik legmagasabb érték a heti remesgéggel testedzést végzés a
rendszeresen sportolé baratok metszete adta, amiwatta, hogy a baratok sportolasi
szokéasai befolyassal vannak a tanulok sportol@didsaira.

A tanuldk gyogytestnevelés oOraval kapcsolatosudiit a szitlk iskolai végzettsége
nem befolyasolta, mivel a Chi négyzet préba (ap@ 886, anya p=0,05, p<0,05) és a
Spearman R. korrelacios vizsgalat (apa p=-0,069a @ 0,111 p<0,05) sem mutatott
ki szignifikans kapcsolatot.

A gyogytestnevelés 6rdhoz vald viszonyban meghabdélehet a bardtok szama a tan-
oran. A didkok 56,66 %-nak kéttél tobb baratja volt a gyogytestnevelés 6ran, 11.3,6
%-nak ketd, 12,93 % -nak egy és 17,00 %-nak egy sem (abjaA két valtozé kap-

Histogram: Hany barat van a gyogytestnevelés éran
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15. abra. A tanulok baratainak a szama a gyogytesavelés oran
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csolatanak vizsgéalatbol megallapitottuk, hogy atmkr szama nincs befolyassal a tanu-
6k gyogytestnevelés 6raval szembeni beallitodaséaaChi négyzet préba utén
p=0,1085, p=0,0797 p<0,05, fuggelék 9., 36. tal)a2akereszttablak alapjan azonban
kismértéki befolyas talalhatd, mivel a ,Szeretsz-e gyogytesttes orara jarni?” keér-
désnél az otfokozatu skéla 4. fokozatandl (széret)jés a ketinél tobb barat metsze-
tének volt a legmagasabb szazalékos értéke. Adlamgydgytestneveléssel szembeni
attitidjére hatassal lehet a kortars csoportok tantakrgkotott véleménye. A tanulok
nagy része ugy nyilatkozott, hogy barataik tudjagy é gyogytestnevelés orara jar, s
ezt meg is értik (59,18 %). 30,61 % szerint bartitdjak, hogy gyogytestnevelésre jar,
de nem érdeklbket, k6z6mbosek e tény irant. Sajnos a diakok &oit2cikizik is ezért
barataik. Valosziih ez az oka annak, hogy 4,08 % ugy gondolja, a dlanak nem kell
tudni, hogy6 hova jar. A baratok véleménye és a tanulok gy@yevelés éraval kap-
csolatos bedllitddasa a Chi négyzet préba alapjaatamatikai statisztika szerint szig-
nifikans kapcsolatot mutat (p= 0,00005, p=0,040€0,p5, fuggelék 9., 37. tablazat),
amit a Spearman R. korrelacios vizsgalat is mijestt p= - 0,018 szignifikancia szin-
ten (vagyis p<0,05). A relativ gyakorisag 0sszehhtmsakor a kereszttablan belll
azonban azt lattuk, hogy a legnagyobb érték a gedteveléssel szembeni k6z6mbos
érzés sor és a baratok tudjak és megértik oszlmskinetszetében talalhatd. A maso-
dik és harmadik legnagyobb érték a szeret 6ram garban talalhatdé a baratok megér-
tik illetve k6zémbosek oszlop metszetében. A kdtabla eredményei azt mutatjak,
hogy nagymértékben nem befolyasolja a tanuldk gigsgyevelési atiidjét az, hogy a
baratok tudjak e, hog§ jar gyogytestnevelésre. A baratok nagyobbik réd2e90 %)
pozitiv véleménnyel van az orar6l, mivel olyan neselés 6ranak tartjak, ami javit az
egészségi allapoton, 27,21 %-t nem is érdekli, hogwy gyogytestnevelés. A baratok
21,09 %-a délutani testnevelés 6ranak gondoljadgygegstnevelést, 4,08 % bénak gyu-
lekezetének illetve 2,72 % ,Gyogyosok'”érajanakdtta. Lathatd, hogy a baratok igen
kis szazaléka gondolkodik elit&n a gyogytestnevelédr A tanulok szerint a baratok-
kal megegyeden vélekednek az osztalytarsak is a gyogytestnageld 6.abra). A két
eredmény 0sszevetése a tanulok gyogytestnevelgzseibeni beallitddasaval a Chi
négyzet proba alapjan statisztikailag ez esetbemutatott szignifikans kapcsolatot
(p=0,00069, p= 0,02914 p<0,05) (fuggelék 9., 3Blazat). A kereszttabla elemzésekor

lattuk, hogy a tanuld szeret gyogytestnevelésra @szlop legnagyobb relativ gyakori-

- 86 -



saga a baratok pozitiv véleménye (segiti a gyégyusdrban talalhatd, valamint a tanu-
61 k6zb6mbosség oszlop legnagyobb szazalékos értékiearatok kozombosek a
gyogytestnevelés irant sorban talalhaté. A bar&eitiasa a tanulok gyogytestneveléssel

szembeni attitdjére igy a kereszttabla alapjan is igazolodott.

Baratok, osztalytarsak vélemyény a gyogytestneveléd

50
40 -
30
8
20
10
0 ] —
Egészségjavitd Nem érdekli Bénak Délutani "gyogyosok"
testnev Gket gyulekezete testnev. jarnak

O Baratok vélemyény @ Osztalytarsak véleménye

16. abra. Baratok, osztalytarsak vélemeénye a gyogatnevelésél

Az osztalytarsakkal valo 6sszevetés eredményeyianagt az eredményt hozta, mint a
baratoké (fuggelék 9., 39. tabldzat) a Chi négpzéba eredményeként a szignifikans
kapcsolat itt is fennall (p=0,0000, p=0,0014, p&),0s a kereszttabla elemzésekor
ugyancsak kimutathato volt az osztalytarsak hasdsaulok éraval szembeni beallito-
dasara. A kortars csoportok hatdsa a vizsgalajéadyeigazolddott, de ez a pozitiv ha-
tas nem az egyértelntamogatasban jelenik meg, hanem abban, hogy arkak nem
itélik el, nem bantjak a gyogytestnevelésre uéakdikat. A negativ vélemény hianyaval
is érhetlink el pozitiv hatast egyes esetekbem &sletben ez tortént.

A tanulok gyogytestneveléssel szembeni beallitGdagakozatu attiid skaldval mér-
tuk. A tanulok 17,69 %-a nagyon szeret, 38,78 %eaet gyogytestnevelés oréra jarni,
ez tébb mint a tanulok fele. A diakok 34,01 %-t &Gbosen érinti a gyogytestnevelés
Oréara jaras, de az j0 eredménynek mondhat6, ho@aszadok csak kdzel egy tizede
nem szeret (5,44 %) illetve nagyon nem szeret (20@7. abra) oréra jarni. A skala
atlaga 3,61 + 0,98, ami megsiti a relativ gyakorisdg eredményét. A tanuldlené-

nyét nem befolyasolta, hogy mely iskolatipusbaghyrlletve hol laknak. Az elvégzett
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Chi négyzet proba és Spearman R. korrelacios Jasghedményei (lakéhely Chi

=6,84653, p=0,1442; Spearman R. p=0,062 illetveligkpus CHi=18,790, p= 0,5355;

Spearman R. p=0,165) a szignifikans kapcsolat ldittmutatjak.

A kapott pozitiv képhez meg kell jegyezni, hogy lkazofiatalok, akik teljesen elutasit-
jak a gyoégytestnevelést, nem kerulhettek be a mtéanivel valamilyen forméat talaltak
annak kikeriilésére. Az interjuk eredményei ezt myiipak. Az eredmény ugyanakkor
azt is jelenti, hogy aki bekeril gyogytestnevelgaealtalaban megfetign, pozitivan

all a tevékenységhez. Kimutathato, hogy a tanétashaa tanulok egészségi allapotval-

tozasa
Histogram: Mennyire szeret gytestnevere jarni
K-S d=,22159, p<,01 ; Lilliefors p<,01
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Jelmagyarazat: 1=nagyon nem szeret,2= nem szer&§Zmbdos, 4= szeret, 5= nagyon szefret

17. &bra. A tanulék mennyire szeretnek gydgytestnelés érara jarni

a vizsgalatbol, ahol a diakok 17,69 %-a sokkal jdldive 53,06 %-a jobb egészseégi
allapotban érzi magat, amidta gyogytestnevelésreAadiakok 2,72 %-a vélte ugy,
hogy romlott (1,36 %) illetve sokkal rosszabb (198plett az egészségi allapota, 26,53

% pedig nem érzett valtozast. (18. abra)
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A gyogytestnevél oktato-nevel munkdjanak hatasat a tanuldk rendszeres testedzés
jelentbségéél alkotott véleménye mutatja meg. A megkérdezefBKL7 %-a amibta
gyogytestnevelésre jar, nagyon fontosnak, 49,66 féssnak tartja a rendszeres test-
edzést. Ez jobb eredmény, mint a tanuldksfiani sportolasi terveinél kapott eredmé-
nyek (lasd 24. tablazat). A tanuldk 21,09 %-nakdihds a rendszeres testedzés irant,
s kicsi azok aranya, akik nem tartjak (1,36 %)wieegydltalan nem tartjdk fontosnak
(2,72 %) a testedzést.(fliggelék 9., 19. abra)aniilbk gyogytestnevelés oOrai részvétel-
enek indokait kilén - kalén kérdeztik meg 5 fokozattitidskalan, az egyes kérdések
atlagai alapjan pedig rangsort képeztink (40. )aA valaszok alapjan megallapitot-
tuk, hogy a tanulok efsorban a gyégyulas miatt jarnak az érara (4,20004), majd
kellemes meglepetésként a gyogytestnieyeloratartasa miatt (3,90, + 1,19) jelennek

meg gyogytestnevelésen.

Histogram: Milyen mértékben valtozott az egészségi allapota
K-S d=,28761, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,82723, p=,00000
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Jelmagyarazat: 1=sokkal rosszabb lett,2= rossztht8F nem valtozott, 4=jobb lett - 5= sokkal jobp
lett

18. abra. Milyen mértékben javult egészségi allapat amiéta gyogytestnevelésre

-z

jar
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A harmadik helyen az orvosi javaslatot (3,74, 16} j2l6lték a valaszadok, majd ismét
a tanéri munka eredményét jelezve a j6 6rai hangu(@,69, + 1,20) mondtak indok-

nak. Pozitiv indoknak szamitott még a ,jobb, mirtestnevelés oran” érv is. (3,46,
1,32). A feleslegesnek tartja a gyogytestneveldsjezés 1,67 atlaga (+ 1,002) az egy-
altaldn nem értek egyet vele kategoriaba tartoakyis a tanulok nem tartjdk felesle-
gesnek a gyodgytestnevelést. A diakok 6rdhoz vadaoriyat mutatja meg, hogy arrol
milyen okokkal hianyoznak. A megkérdezettekostsban mas elfoglaltsagra (3,16, +
1,51) hivatkoztak, ami lehet iskolai is illetve & ok. A sok tanulni valé még a fontos
indok atlagaban szerepelt (3,11 £1,43). A tobbirgkk a nem befolyasolja, vagy a nem

40. tablazat: Miért jar a tanul6 gyégytestnevelésra

Variable Atlag Szords |Rangsor
Szilkséges a gyogyulashoz 4,20 1,004 1
Gyogytestneves j6 Orakat tart 3,90 1,190 2
Orvos javasolta 3,74 1,256 3
Jol érzi magat az 6ran 3,69 1,198 4
Jobb, mint a testnevelés ora 3,46 1,320 5
Itt legaldbb mozog 2,85 1,336 6
Baratok vannak 2,78 1,332 7
Igazolatlan 6rat kap 2,72 1,569 8
Nem szeretne testnev. Grara jarni 2,25 1,329 9
Feleslegesnek tartja 1,67 1,002 10

fontos indok kategéria atlagat mutatta (41. tdblagyis a rangsorban a harmadik hi-
anyzasi ok a kulonoéra (atlag 2,41, + 1,45), a ndilgya baratokkal valé egyuttlét (atlag
2,26, £ 1,23) nem meghatarozo indok a hianyzasolkmaint latjuk, a didkok csak fon-

41. tablazat: A gyogytestnevelésre utalt tanuldk @rdél valé hianyzasanak okai

Variable Atlag Szords |Rangsor
Délutén vissza kell jonni 2,65 1,442 1
Unalmasak a feladatok 1,99 1,132 2
Nehezek a feladatok 1,95 1,019 3
Nem szeret mozogni 1,87 1,119 4
Kevés a baréat 1,83 1,201 5
Tul szigoru a tanar, feszult a hangulatf 1,67 0,968 6
Mas iskolaba kell menni 1,64 1,046 7
Messze kell utazni 1,61 1,037 8
Csufoljak 1,51 0,924 9
Tal koran van 1,48 1,009 10
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tos indok esetén hidanyoznak az Orérol, ami dskdgtudatukat mutatja. A
gyogytestnevelés 6ra negativ elemeit a tanuldék abrazembeni ellenérzését kivaltd
tevékenységekid valasztottuk ki. Az eredmény atlagait vizsgalvagallapithatjuk,
hogy a legmagasabb atlag is csak 2,65 +1,442),aanmem befolyasolja, nem fontos
indok savban helyezkedik el (42. tdblazat). A tiidilig még a 2,00 atlagot sem éri el.
Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a tanulOladak volt negativ érzésik a
gyogytestnevelés oraval szemben, de ha meégis détayakkor a délutan vissza kell
jonni, lenne a legfontosabb ok. (2,65, + 1,442pgy8gytestnevelés 6ran az eredményes
munkéat a hasonlo gyakorlatok t6bbszori ismétléséatedt elérni, ami nem egyszer fa-
rasztd is. Igy érthét hogy az unalmas (1,99, +1,132), nehéz feladat@dk@b, +1,019)

jelélték meg a tanulok

42. tblazat: A gyogytestnevelésre jar0 tanulok negiv érzelmeit kivaltdé okok

rangsora
Variable Atlag Szo6rds |Rangsor
Délutén vissza kell jonni 2,65 1,442 1
Unalmasak a feladatok 1,99 1,132 2
Nehezek a feladatok 1,95 1,019 3
Nem szeret mozogni 1,87 1,118 4
Kevés a barat 1,83 1,201 5
Tul szigoru a tanar, feszult a hangulat 1,67 0,968 6
Mas iskolaba kell menni 1,64 1,046 7
Messze kell utazni 1,61 1,037 8
Csufoljak 1,51 0,924 9
Tal koran van 1,48 1,009 10

a negativ hatdsok masodik és harmadik helyérelosyii, hogy a gyogytestnevel
helytelen magatartasa, a tulzott szigor, fesziighkat nem jellem& a vizsgalt érakra,
mivel ezt a 10 lehéseégldl a hatodik helyen jeldlték meg.

A tanulok a gyogytestnevelés érakon valosidg j6 élményeket szereztek, mivel a
.Miért szeretsz gyogytestnevelésre jarni?” kérdésfett valaszok egy, a szeret mozog-
ni (2,62, £ 1,213) kivételével harmas atlag fedttvoltak. A tanulok az altalanos indo-
kok, mint javul az egészsége (4,22, + 0,967) ésemieddik (4,13. + 1,08) mellett a
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gyogytestnevél tanar szakmai, pedagogiai munkajat diés@omentumokat sorolnak
elére. Egyik legfontosabb indoka a tanuldknak a gyesfytevelés szereteténél, a tanar
kedvessége (4,13, + 1,08). (43. tablazat). A kesbgsa munkahoz megfalelegkor
kialakithsa, az odafigyelés a tanulokra, a kozmetleapcsolat kialakitasa a
gyogytestnevél tanar eszkdze a hatékony Orai munka kialakitaséndanulok meg-
nyeréséhez és az aktiv 6rai munkara eléréséheereiményekdl az derll ki, hogy a
vizsgalatban résztvéwdiakok olyan gydégytestnevelés éran vesznek résutl ezek az
elvek érvényesilnek.

A gyogytestnevelés ora tanari munkajaban kiemeltegzet kell kapnia az oktatasi méd-
szerek kozul a magyarazatnak, a hibajavitasnalgtevécionak, s ezt megfetelsegi

tandrai legkorben kell végezni, amelyressisrban a tanar résééa tanuldkra vald

43. tablazat: A gyogytestnevelésre utalt tanuldk pativ érzelmeit kivalté okok

rangsora

Variable Atlag Szoras |Rangsor
Javul az egészsége 4,22 0,969 1
Kedves a tanar 4,13 1,081 2
Megerosodik 3,63 1,314 3
J6 a hangulat 3,62 1,172 4
Erdekes j6 feladatok 3,48 1,149 5
kozvetlenebb a kapcsolat a tanarral 3,48 1,273 5
Jobban odafigyelnek ra 3,41 1,232 6
Sok a barat 3,12 1,204 7
Szeret mozogni 2,62 1,213 8

odafigyelés, kedvesség valamint a vidam, kozvetleangulat jellem& A
gyogytestnevelésre utalt tanulokat megkérdeztigy i milyennek latjak belltil a
gyogytestnevelés oOrajukat. Bsorban a tanar - tanuld viszony tanulé szempontg- me
kozelitésére helyeztik a hangsulyt az allitasokadégakor. A tanulok értékelése alap-
jan altaldban vidam hangulata gyégytestnevelés &esenek részt (4,15 atlag, +
1,002), ahol a tanar megém problémaik irant (4,10, = 0,934), s 6ril, hadblgoznak
(4,01, £ 1,007). A didakok szerint a tanar tevékéggse jellemé& a pontos Orakezdés
(3,81, £ 1,119) és befejezés (3,93, + 1,034), &kgydibajavitas (3,82, + 1,127), a ma-
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gyarazat (3,50, £1,149), a dicséret (3,44, + 1,0823kéla atlag értékei, 3,5 felett van-
nak, kivétel a magyarazat és a dicséret (de ezek3mifelettiek), ami azt jelenti, hogy
ezek a tevékenységek jelletek, illetve nagyon jellentek a tanar orai tevékenységeé-
re.(44. tdblazat). A tanari kivételezés (1,52, 830) és a tanar diakokat ,cikizmaga-
tartasa (1,29, + 0,652) az egyaltalan nem jeltekategériaba sorolhatdé. A 2003 —ban
végzett vizsgalatunkban hasonlo eredményeket kkpAitanulok akkor is a kedvessé-
get, megértést és a msegi munkat emelték ki a gyogytestnevelés oOrairiaedekeny-
ségek jellemé&i kozal (Simon 2005/b).

44. tablazat: A gyogytestnevelésre utalt tanuldk Véménye a gybégytestnevelés oéra-
jukrol

Variable Atlag Szords |Rangsor
Vidam a hangulat 4,15 1,002 1
A tanar megeérti a tanulok problémait 4,10 0,934 2
Ha jol dolgoznak a tanulok oril a tanar 4,01 1,007 3
A tanar pontosan fejezi be az oréat 3,93 1,034 4
A tanar hibat javit 3,82 1,127 5
A tanar pontosan kezdi az érat 3,81 1,119 6
Jatékos feladatok vannak az 6ran 3,92 1,167 7
A tanar sokat magyaraz 3,50 1,149 8
A tandr sokat dicsér 3,44 1,092 9
Elfarad a tanuld 3,09 1,222 10
Sokszor nehezek a gyakorlatok 2,75 1,249 11
A tanar kivételez 1,52 0,830 12
A tanar cikizi a didkokat 1,29 0,652 13

A gyoOgytestnevelés hatékonysaga nagyban fligg a ésre tanulé k6z6s munkajatél. A
tanari munkaban nem szabad figyelmen kivil hagyiasinalok elvarasait a tanarral il-
letve a tantarggyal szemben. A megiélektatasi-nevelési moédszerek kivalasztasahoz
szukségesek ezek a diakoktdl szarmazo informadiokizsgalatban megkérdeztik a
tanuldkat, mely tevékenységformakon valtoztatndaadyogytestnevelés oran, b
lennének a tanarok. A didkok elégedettségét jeddindhgydgytestnevelésen folyd mun-

kaval kapcsolatban, hogy a legalacsonyabb és aalggsabb atlagu tevekenység kozotti
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kilbénbség alig tobb mint 1, s csak azieds utolsé két helyen 18tevékenység lépi tal

a 3,5-es atlagot illetve marad alul 2,5-es értékeB-as szam a valaszok k6zott a nem
valtoztatnék kategoria, amelynek savhatarai a 3-d¥ eltérés. A savhataron belli
ertékek a nem valtoztatas szandékat tikrozik. Adreény azt is jelentheti, hogy a ta-
nulok egyetértenek gyogytestnedjélk oktatdsi modszereivel, s kéveténgéldanak
tartjdk munkajat, a tanulokkal szembeni viselketlé&éskala atlagok alapjan alkotott
rangsorban (45. tablazat) azéelelyen az ,ha a tanuldk j6l dolgoznak, érilnékeje-
zés szerepelt (3,612 + 1,137) ez a kifejezés aydgétmevelés oOra jellemzésében a 3.
helyet foglalta el. A pontos Orabefejezés (3,544,%95), mint elvaras masodik helye
jelezheti, hogy a tanul6k gyakran tapasztaljakcadmgetés utani 6rabefejezést.

45. tablazat: A tanuléi tevékenységek rangsora, hi#ilenne a gyogytestnevél

Variable Atlag Szords |Rangsor
Ha tanuldk jol dolgoznak, orilne 3,612 1,137 1
Pontosan befejezné az érat 3,544 1,195 2
Tobb jatékos feladatot adna 3,422 1,079 3
Tobbet dicsérne 3,401 1,038 4
Igényes lenne a munkajara 3,401 1,114 5
Nem kivételezne 3,381 1,268 6
Nem cikizne senkit 3,354 1,318 7
Vidadmabb lenne 3,347 1,197 8
Tobbet beszélgetne 3,327 1,124 9
Pontosan kezdene 3,308 1,195 10
Megértébb lenne 3,109 1,099 11
Késibbre, korabbra tenné az érat 3,061 1,262 12
Tobbet javitana hibat 3,061 1,099 13
Nem dolgoztatna annyit 2,776 1,169 14
Tobbet magyarazna 2,735 1,055 15
Nehezebb feladatokat adna 2,483 0,989 16
Kilén venné a lanyokat, fidkat 2,456 1,223 17

Ellenben ha dsszevetjik a gyogytestnevelés orenjeltsével, akkor a pontos érabefe-
jezés a 4. helyen szerepelt. igy az itt kapott reéedy inkabb a tanari példa kovetését
jelenti. A korrigdlé gyakorlatok teszik ki a gyéggtnevelés Ora nagy részét, ezekre a
mozgasformékra a szirkeség, a monotodnia jellerdgyanakkor a tanuldk igénylik a
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felszabadult, viddm jatékokat. Ez tikédik, amikor tobb jatékos feladatot szeretnének
az oran (3,422 + 1,079). Az elvarasok tovabbi satjét nézzik, akkor elmondhatjuk,
hogy a tanuldk idedlis gyogytestnevehnara vidam, korrekt, megértkozvetlen, aki
igényes a munkajara, sokat dicsér. A valaszokl®rkil, hogy a diakok nem szeretné-
nek tobbet dolgozni (2,483 £+ 0,989), de kevesehl2ef76 + 1,169) sem. A
gyogytestnevelésre utalt tanuldk kdrében végzetigélat eredményeit dsszegezve el-
mondhatjuk, hogy a kutatasban részt vett tanulolgynaésze szivesen jar
gyogytestnevelés orara, s ellenérzése kevesekmelkdzadrahoz valo pozitiv viszonyu-
lasukra a szél magatartas nem, de a baratok, osztélytarsak éthtm a
gyogytestnevelést nem elutasité véleménye tamdugftidlyassal bir. A tanulok kedve-
z6 hozzaallasat a gyogytestnevelés orahoz nagybatyhsblta a gyogytestnevebk-
taté-neved munkdja, személyisége. A neflevelt viszonyt a kdzvetlenség, az egy-
masra figyelés és a kdlcsonos tisztelet jellemmielgben az etslépést valoszifleg a
tanar tette meg, evvel megnyerve a tanuldk bizaltdgyanis bizalom nélkil (bizom

benne, hogy segit meggyogyulni) ezt a munkéat néet leikeresen végezni.

4.4. A megfigyelés eredményei

4.4.1. A tanari tevékenységekkel kapcsolatos megfiglés eredményei

A vizsgalat soran 18 gyogytestnevelés és 9 teskieveardl készitettink megfigyelési
jegyzokoényvet. A 45 perces o6rakrdl gjyott 6sszes adat mennyisége 46.462 egység
volt. A tanari tevékenységgel kapcsolatos adat yisage 23.231. egység, ameib
7.744. testnevelés orardl, 15.487. egység a gysipeelés orarol adott informaciokat.
A tanari tevékenységeket rangsoroltuk és meghdtédcaz gyogytestnevelés orarvel
fordulé leggyakoribb tanari tevékenységek szazalékegoszlasat is. (46. tablazat).

A gyogytestnevelés 6ra szerkezete, felépitése nyegibga testnevelés ordéval, l1évén
annak fajtaja. igy az 6ran belil megkulonboztetivekezes-, f5- és befejed részt.
Kllénbség elésorban a részek tartalmaban, anyagaban van, valanialkalmazott
oktatasi modszerekben, foglalkoztatasi formakbagydgytestnevelés 6ran az elérénd
cél érdekében fontos, hogy a tanul6 pontosan, reddjfiartassal hajtsa végre a felada-

tokat, kialakuljon a helyes testsémaja. A rossAgrehajtott gyakorlatokkal nem lehet
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elérni a kivant korrekcids hatast. A helyes gyakwdgzést gatolja a kulonb®moz-

gasformék végrehajtasarol kialakult helytelen b&ksp, valamint maga az

46. tablazat: A tanari tevékenységek gyakorisdga ggytestnevelés oran

Tanari ka- Eléfordulas Az Osszes éfordulas
Rangsor | tegoria jelo- Tanari aktivitas gyakorisdga | szazalékos megoszlasd
lése (n=15.487)
1. I, Igy, I+ Magyaraz (Instrudl) 6350 41,0 %
2. M Medfigyel 2942 19,0 %
3. O, Sz Szervez, szerekeblegszit 1519 9,8 %
4. H, H+ Hibat javit 1377 8,9 %
5. 0,0gy Motival, motival gyakorlattal 991 6,4 %
6. + Segitséget ad 774 5,0 %
7. E,E+ Ertékel 652 4.2 %
8. A Aktiv masként 511 3,3%
9. Ké,Ko Kérdez, kérdez oktatasrol 217 1,4 %
10. F Fegyelmez 139 0,9%
11. N Nevel 15 0,1 %
12. R Részvétel a mozgésban 0 0,0 %
13. E egyéb 0 0,0%
14, f figyel 0 0,0 %
15. / Nincs jelen 0 0,0 %

elvéltozas is. A gyogytestnevelek folyamatos magyarazattal, instrukciokkal kééte

ni a tanuldkat, korrigalni a hibas végrehajtasy, éghet, hogy el$ helyen a magyara-
zat (41 %) all. Figyelemre méltd, hogy a verbatistiukciok (27,3 %) mellett jeletd a

nem verbalis jegyekkel kiegészitett (gyakorlatbeatds, segitségadas) magyarazat

(13,7 %). A gyogytestneuwgltanarnak helyes minta adasaval kell segitenieafayia-

tok pontos végrehajtasat (Igy 9,5 %), a tanuldidimét fel kell hivnia azokra a moz-

dulatokra, amelyek hibas végrehajtast eredmeényezaneknulokban kialakult helytelen

testséma miatt a tanar a magyarazatot sokszoséggdassal egésziti ki, ezzel segitve a

gyakorlatok megfelél kivitelezését. (1+ 4,2 %). A magyarazat a tandgaszében is a

legmeghatarozobb tanari tevékenység. Annak ellemérgy a 15. perét fokozatosan
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csokken a mértéke, de még a 45.percben is magasabyban volt jelen, mint a tobbi

tevékenység. (20. abra)

Tanéari tevékenységek idbeni eloszlasa

45
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Jelmagyarazabrganizal, szereket@hészit — O, Sz, instrudl - 1,1/gy,I+, , hibat javiH, H+, megfigyel — M, segit- Se,
segit dsszesen- |+,H+,+, értékel- E, kérdez- Kehel,fegyelmez- F,aktiv masként- A

20. abra. A tanari tevékenység idbeni eloszlasa a gyogytestnevelés oran

A megfigyelés (M 19 %) — mint masodik leggyakoritgyékenység - soran a tanar el-
lenérzi a gyakorlatok végrehajtasat, fogadja, elemztaraulé visszajelzéseit, s ennek,
megfeleben dont a tovdbbi modszerek alkalmazésardl, szidassint hibat javit illetve
segitséget ad, buzdit, korhol. A tandran bellli sHiasa egyenletes, ami a
gyogytestnevelésbeli jeleigeégét efsiti. (20. abra)

A gyogytestnevél tobbféle szer alkalmazasaval, a foglalkoztatasnék valtoztatasa-
val névelheti a terhelést, szinesitheti az oratiz&galatban résztvéi kovették ezt az
elvet, mivel a szervezés, a szerekkébzitése meghatarozé méitélolt éraikon (O,Sz
9,8 %). Természetesen az 6ra elején nagyobb niévadk a 10 — 15. perc kdzott csok-
kent a jelertisége, de a 15. peétifokozatosan étt, s a 35. perét a harmadik helyet
foglalta el. A gyogytestnevelés éra meghatarosinel a hibajavitas (H,H+ 8,9 %),
amelynek az 6ra minden részében jelen kell lemnjelen is van (20.4bra). A korrekci-

0s gyakorlatokat a tanuldk kezdetekben sok hibheg|ak végre, de azok kijavitasan
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keresztll sikertl elérni a megfeleminésédi kivitelezést. A sziikségszehibajavita-
sok, a tantarggyal szembeni negativ @dtiellentételezését csak a megféleiotivalas
segitheti (O,0gy 6,4 %). A tanarnak a legkisebbitpovégrehajtast is észre kell ven-
nie, dicsérni, 6sztonozni kell, sikerhez kell jtia azokat a gyerekeket, akik a sport, a
testnevelés tertletén valamilyen forméaban frusztkaboltak. A tanulék motivalasa a
legnagyobb mértéket a 18-40. perc kozott érte2él, &bra) amikor a nehezebb gyakor-
latoktol faradtabbak voltak, s ez segitéiket a sikeres feladat-végrehajtasban. Az 6sz-
tonzes egyik eszkoze lehet a sikeres végrehajtasigiott segitségadas (+ 5 %). Ha a
segitségadast nem 6nmagaban, hanem mas kategbhékibinalt formaival egyuitt
vizsgaljuk (I+,H+,+), akkor annak mértéke meghatard (12,7 %) valik a
gyogytestnevelés orakon (harmadik leggyakoribbkemngség). A 15-40 perc kdzétt a
tanarok harmadik leggyakrabban hasznalt modszdte Ao eredmény azt is mutatja,
hogy a segitségadas déem nem dnalléan, hanem valamely mas tanari tevékgugel
kozosen jelenik meg. Az oktatds soran a folyameoari visszajelzések, akar negativ,
akar pozitiv, formaljak, segitik a tanuldk helyesiékelését, személyiségik megi&lel
irdnyu fejlbdését. Az értékelésnek igy nem csak a mozgaskigkitésaban, a mozgas-
hibak kijavitdsaban és mozgas tokéletesitéséberjelambs szerepe, hanem a egész
személyiség fejlesztésében is(E, E+ 4,2 %). AXkélés az 6ra 15. percében illetve az
ora végén érte el a maximumat.

A tanorai adminisztracié mas jelieglfoglaltsagot ad a pedagogusnak, de ezek aranya
(3,6 %) nem volt jeleids a megfigyelt érakon. A gydgytestnevelés oOrai itatidk kap-
csolatban sziikséges a folyamatos kommunikécio.gkékda hianyzasokrol, az egész-
ségi allapot valtozasarol, a gyakorlatok a hatakd#jdalomérzésil. Ezen tevékenység
szazalékos aranya a vartnal kisebb (1,4 %) m&nek.

A gyogytestnevelést tanitok tevékenységét dsszevattestnevelés orai munkajukkal
(47. tablazat), megallapithatjuk, hogy a szervdgESz), az értékelés (E,E+) hasonld
aranyt képviselt. A megfigyelés (M) ellenben kétsalkora aranyban van jelen a test-
nevelés déran, mint a gyogytestnevelésben. Ugyamakkobajavitas (H, H+), a segit-
ségadas (+), a motivalas (O, Ogy), a kérdésekdlattanar mas jellégpktivitasa (A) a
gyogytestnevelés 6ran masfélszer, kétszer akkdtamimt a testnevelés 6ran. Erdekes-
ség, hogy ha a segitségadast (+, I+, H+) a magdwdékal kombinalt forméival 6sz-

szevontan hasonlitjuk 6ssze, akkor az eltérésniihbharomszoros a gyogytestnevelés
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javara. A magyarazat szintén nagyobb médrtédit a gydgytestnevelés érakon, de nem
olyan mértékben, mint a tobbi tevékenység.
47. tablazat: A gyogytestnevelést tanitd tanarok ggytestnevelés és testnevelés

orai tevékenységeiknek dsszehasonlitasa

LI+lgy |H,H+ |[EEE+ |M + 0,0gy|0,Sz |A K I+, H+,+

Gyogytestnevelés 41 %| 9.8%| 42%| 19%| 5%| 64%| 89% 3,3% 14% 12,75

Testnevelés 33,2%| 6,4%| 3,9%[38,7% 29%| 3,1%| 95% 1%| 0,7% 4,3 %

Ha vizsgalataink eredményét dsszevetjik Bironé web@la (1988) testnevelés oran
illetve Bird és mtsai (2007) Uszasoktatas sorarett@z iranyld kutatasaival (20. abra),
akkor lathatjuk, hogy a kategoriak rangsora (1§ggiek 48. tablazat) illetve szazalékos
megoszlasa eltér egymastoél. A rangsorokat 6sszevakén nem is mondhatjuk ki egy-
értelmien a kulonbségeket, de a szazalékos aranyok kagtiéhgseket mutatnak.

Tanari tevékenységek 6sszehasonlitasa

45
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15+
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21.abra. A tanari tevekenységek 6sszehasonlitaséeatnevelés és Uszas orakkal
A magyarazat (I, I+, Igy) a gyogytestnevelést @kntl, akar a testnevelés (33,2 %),
akar a gyogytestnevelés (41 %) Orat nézzik, jb\ajanabb aranyban volt jelen, mint a
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masik két kutatds eredményeiben a testnevelés (B2aHo) illetve az Uszasoktatason
(19,29 %). Az eredmény igazolja azt a feltevésiinkegy a gyoégytestnevelés éran a
pontos feladat-végrehajtasra torekvés sziksegesaeat magyarazat ilyen aranyu jelen-
letét. Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy az ezéeraleten dolgozé pedagogusok a test-
nevelés 6rai munkajuk soran is nagyobb jéiséget tulajdonitanak a magyarazatnak. A
megfigyelés (M) a testnevelés orakon (38,7 %)\vilediz Uszasoktatasokon (31,11%)
jelentbsebb mértékben, mig a gydgytestnevelés oran (22 Heétgve Bironé és
Svoboda (1988) (17%) testnevelés 6rai megfigyatekesebb aranyt képviseltek. A
szervezes illetve a hibajavitds mind a négy kubatakdzel hasonlé ardnyban szerepelt,
kivéve a gyogytestnevelést tanitdk testnevelés eémadményeit, ahol az érték a tobbi-
nek csaknem a fele volt. A legnagyobb eltéréstgits&gadas (+) teriletén talaltuk. Az
elss 6t leggyakoribb tanari tevékenység kdzt csak aygigstnevelés oran talaltuk meg
a segitségadast (5,0 %), s itt még nem is a magddhkkal 6sszevont aranyt (12,7 %)
vizsgéltuk, amelyet figyelembe véve még szerimi#ib a kilonbség. A feladatok pon-
tos, megfelél végrehajtasa alapkritérium a gyogytestnevelésobrak foglalkozaso-
kon megjeledl tanulok legnagyobb része nem az elvarhatd mozgaséggel, mozgas-
kultaraval rendelkezik. A helyes testtartas, a rakff mozgaskultira kialakitasa ren-
geteg tanari segitséget igényel. A kutatdsok Ossoetitasabol kiinik, hogy a
gyogytestnevelés o6rai tanari tevékenysé@selban a magyarazat és a segitségadas
terlletén tér el a testnevelés orai munkatol. Halétzeli eloszlast nézzik, akkor a meg-
figyelés és a magyarazat hasonlod eloszlast mgatllehke# sorrendben. (22. abra)

A tobbi testnevelés Orai tevékenység alacsonyalmesanutat az 6ra egészében, mint
ahogy az a gyogytestnevelés éran tapasztalhatofiddelék, 49. tdblazat, 23-27 abra).
A Flanders féle matrixbol az is kiderul, hogy ateselésben a magyarazatot legtobb-
szOr a megfigyelés koveti, majd azt ismét a maggdrédA gyogytestnevelésben a ma-
gyarazatot szintén a megfigyelés koveti, ellenbanegfigyelést a hibajavitas. Ez is
bizonyitja azt a megallapitasunkat, hogy a gyoédyeelésben a tanari megfigyelés
legfébb célja a hibak feltarasa a mozgas vegrehajtas&antanar fontosnak tarja e
hibak minél gyorsabb kijavitasat. Talan azt is m@iplik, hogy a gyogytestnevelés orai

tanari megfigyelés intenzivebb tevékenység, miestmevelés orai.
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Leggyakoribb gyogytestnevelés és testnevelés O@néri
tevékenységek dsszehasonlitasa
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22. 4bra. Leggyakoribb gyogytestnevelés és testn@georai tanari tevékenysegek

0sszehasonlitasa

4.4.2 A tanuléi tevékenysegek megfigyelésének ereéinyei

A 45 perces o6rakrol gytott 6sszes adat mennyisége 46.462 egység vanAoi adat
mennyisége 23.231. egység, amélyly.744. testnevelés o6rardl, 15.487. adat a
gyogytestnevelés orardl adott informéacidkat. A tankategoéridak eredményeit elemez-
ve megallapithatjuk, hogy a tanulok a gyogytesthesvérak nagy részét mozgasos ak-
tivitassal toltotték (85,2 %).(50. tdblazat)

A mozgasos aktivitas megfigyelésére négy katega@lidlmaztunk (1,2,3,4). Megku-
l6nboztettliik, amikor az egész osztaly, vagy a tanohgy csoportja mozgott (3-4 kate-
goria, 83,7 %), illetve amikor csak néhany tanubdgdzott (1-2 kategoria, 1,5 %). A
megfigyelésekdl kitiint, hogy a tanulok atlagosan a tanérak 45 percOrkReo-at tol-
totték csendben, a tanar instrukcidit figyelve ézel két percet (3,7 %) beszélgettek a

tanarral illetve tarsaikkal. A zajfizzavar, valamint a munkamegszakitas igen kismérte-
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ki volt az érakon (0,2 % illetve 0,5 %), ami a feggekett folyamatos munkat igazolja,
hogy testnevelés 6ran a tanuldk, ha nem is szawndette kevesebb i toltéttek moz-
gasos aktivitassal (76,8 %),(9. fuggelék 51. t&dlamint a gydgytestnevelés orakon.

50. tdblazat: Tanuloi tevékenységek gyakorisdga gggytestnevelés drakon

Tanuldi Eléfordulas Az 6sszes éfordulas
Rangsor | kategéria Tanuloi aktivitas gyakorisdga | szazalékos megoszlasa

jelélése (n=15.487)
1. 4, Mindenki mozog 12297 79,4 %
2. 5 A tanulok figyelnek, hallgatnak 1410 9,1 %
3. 3. A tanul6k nagy csoportja mozog 666 43 %
4, 8 A tanulé véalaszol a tanarnak, vagy egymas 571 3,7 %

kozt beszélik meg a gyakorlas médjat
5. 1. Egy tanuld mozog, a tobbi varakozik, 187 12 %
medfigyel
6. 9. Atvonulasok, térfélcserék, alakzatalakita- 201 1,3 %
sok

7. 6. Zaj, dirzavar 32 0,2 %
8. 7. A tanul6 megszakitja a gyakorlast 77 0,5 %
9. 2. Két-harom tanul6 mozog 46 0,3 %

Ellenben az inaktivitassal toltdttdden Iényeges kilénbséget tapasztaltunk.(28.4abra) A
varakozassal illetve feladat-megszakitassal toltiita testnevelés érakon (17,5 %)
kozel kétszer akkora volt, mint a gyogytestnevelém (9,6%). A verbalis kozlések
hasonlo aranyban voltak jelen mind a két oratipugt3a7 % illetve 3,3 %). Bir0 és
mtsai (2007) Uszasoktatas teriletén végzett hasamgalata kisebb tanuldi aktivitast
(77,13 %) és nagyobb inaktivitdst (14,3 %) mért awzasoktatason a
gyogytestneveléssel szemben.(12. figgelék 51.2ab)IA testedzés fent emlitett harom
formaja (gyogytestnevelés, testnevelés, Uszas)l kbiegnagyobb tanuloi aktivitast a

gyogytestnevelés Oran tapasztaltuk, ami megfeligtédezésiinknek.
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A gyogytestnevelés és testnevelés orai tan
tevékenységek 6sszevetése
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28. abra. A gyogytestnevelés és testnevelés oraiubdi tevékenysegek dsszevetése

4.4.3. A tanar-tanul6 interakciék megfigyelésénekredményei

A tanar, tanul6i tevékenységek megfigyelése soapott adatokat egy tanar — tanuldi

matrixba rendeztik (13. fliggelék, 53. és 54. t&t)as meghataroztuk a leggyakrabban

eléforduld tevékenysegparokat (55. tablazat), amel§ekbvetkeztethetiink a leggya-

koribb interakcios helyzetekre. A gyogytestneveélés megfigyelési egységek (15.487.

adat) és a testnevelés o6rai egységek (7.744 adlandozssége miatt meghataroztuk a

kUlonb6d interakciok szdzalékos megoszlasat. (55. tablazat)

55. tablazat: A gyogytestnevelési orai tanar-diaknterakciok gyakorisagi tablazata

Sorrend| Kategoria jel6lése | Tanari tevékenység| Tanuléi tevékenység Az Osszes éfordulas
gyégytestnevelés gyégytestnevelés gyégytestnevelés szazalékos megoszlasg
gyégytestnevelés n=
15,487
1. |I, Vgy,l+/4 Magyarazat Egész osztaly mozog 30.4 %
2. |M/4 Medgfigyelés Egész osztaly mozog 16.7 %
3. [H++1+/4 Segitséget ad Egész osztaly mozog 11,1 %
4. |HH+/4 Hibat javit Egész osztaly mozog 9,0%
5. I, Ugy,I+/5 Magyarazat A tanulé megfigyel és nem 7,0 %
csinal semmit

6. [0,Sz/4 Szervez Egész osztaly mozog 5,7 %
7. |0/4 Osztonoz Egész osztaly mozog 6,4 %
8. |E,E+/4 Ertékel Egész osztaly mozog 3,6%
9. |A4 Aktiv masként Egész osztaly mozog 22%
10. [M/3 Megfigyel Tanuldk egy csoportja 1,3%

mozog
11. |, l/gy,I+/3 Magyaraz Tanul6k egy csoportjd 1,3%

mozog
12. |[K/8 Kérdés Valasz a tanarnak, egymés- 1.1%

kozti beszélgetés

- 103 -



A gyogytestnevelés oradkon a leggyakoribb tanarnuléa tevékenységpéar, amikor a
tanar magyaraz (l,lgy,l+/4) és a tanuldok mindegyikeozog (30,4 %). A
gyogytestnevél tanar a pontos, helyes feladat-végrehajtas miatibagassor minden
elemében instrukciokkal latja el a tanulokat. SEgkesetén a magyarazatot kiegésziti
nem verbalis jelekkel (Igy/4, 7,5 %), illetve segadassal (I1+/4, 3,4 %). A tanuldk
motoros aktivitdsat megfigy@lM/4) tanari tevékenység, amely a sorrendben adilés
(16,7 %), szukséges a tanulok helytelen testsémlajakadd végrehajtasi hibak kisz
réséhez. A helyes testvazlat kialakitasat a gyataklvégrehajtasa kdzben veégzett se-
gitségadassal (H+,I1+,+/4) (11,1 %) illetve hibajassal (H,H+/4) (9,0 %) tudja segiteni
leghatékonyabban a gyogytestnévelgy nem meglefs hogy a harmadik, negyedik
leggyakoribb tevékenységpar a segitségadas — nkinderzog €s a hibajavitas — min-
denki mozog. A sikert azonban csak a tanulok mazgégbeni folyamatos motivacio-
val lehet eléri (O/4). Az énbizalomhiannyal kézda testnevelés soran kudarcokat
megéb gyermekek tobb megésitést, dsztonzést kivannak a gydgytestriddie(6,4
%). A szervezés-mindenki mozog viszonypar magasadma (0,Sz/4, 5,7 %) tbbb
okbdl is fakadhat. Egyrészt a gyogytestnevelés oigronylag alacsony létszammal
vesznek részt a tanuldk, igy a szerek pakolasamtabb aranyban veszik ki résziket.
Masrészt a gyodgytestnevelés éran tobbféle fogladitazi format valtakozva hasznal a
tanar, ami a tanuldk csoportos helyvaltoztatdsgdraényezi. A gyogytestnevelek a
legkisebb sikeres végrehajtast is értékelnie kelpozitiv értékelés noveli a tanulok
egyebként megtépazott dnbizalmat, ami altal a di@aivesebben végzik feladataikat,
sikerélményhez jutnak. A vizsgalatban a tanar étése kozben legtobbszér mindenki
mozgott (E,E+/4, 3,6 %), de ez nem azt jelentéibgy egyutt értékelte a tanulokat. A
gyogytestnevél a tanul6t személyre széloan, sajat magahoz mértékelte. A tanari
egyéb aktivitds (napléba iras, felmentettel bestéfy stb.) leggyakrabban a tanuldk
aktivitasa kozben tortént (A/4, 2,2 %), de ennektéke elenyészvolt. A tanéri kérdé-
sek a tanul6i valaszok (Ké/8) 1,1 %-o0s megjelentisgra kdovetkeztethetiink, hogy a
neveb-nevelt kérdés-felelek a gyakorlatok k6zben azegé@szében rovid parbeszédek-
ben folyik. A kevés informacioval toltétt parbese&dltalaban kozvetlenebb tanar-diak
kapcsolatot sejtetnek. Ha 6sszehasonlitjuk (13)dlék 56.tdblazat) ugyanezen tanérok
testnevelés drai interakcidjat a diakokkal, maseswlet €s gyakorisadgot tapasztalunk. A

testnevelés orakon a tanulok motoros tevékenys&géegfigyelése (M/4) fordul éla
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leggyakrabban (30,8 %). Ezt kéveti a magyarazaik@na tanuldék csoportja nem mo-
zog és egyesek hallgatjak (1,1gy, 1+/5) a tanastinkciokat(13,9 %). Hasonld aranyban
van jelen a magyarazat, amikor az egész osztabodi# (l,Igy,I+/4, 12,1 %). A cso-
port egyuttes feladat-végrehajtasa soran alkalma#wajavitas (H,H+/4, 5,4 %) illetve
segitségadas (I+,H+,+/4, 3,5 %) a testnevelés @sorrendben a gydgytestnevelés ora-
val azonos helyen szerepel, ellenben szazalékéikeécsaknem a fele annak. A tanuloi
csoport Osztonzése (O/4; 2,7 %) csaknem harmadggyigstnevelés orainak, de a
szervezés (0,Sz/4, 2,6 %), az értékelés (E, E+84%), illetve a kérdések és valaszok
(K/8, 0,5 %) is joval kisebb mérté&k a testnevelés oran. A 29. 4bran jol lathatdyhog
a tanar-diak tevékenységpéarokban a tanuldk egytatadatvégzése kodzbeni tanari te-
vékenység, kivéve a megfigyelést, minden esetbegyaid mérték volt a
gyogytestnevelés oran, mint a testnevelés oran.

Az eredménydl arra kovetkeztethetlink, hogy a gyogytestnevetéa folyamatosabb
munkat végeznek a gyerekek, mint a testnevelés érént a tanar a végrehajtas kozbe-

ni magyarazattal, hibajavitassal, segitségadassaiinzéssel szabalyozza.

Gydgytestnevelés és testnevelés orai tanar-tanutfeirakciok 6sszehasonlitas
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29. abra. Gyogytestnevelés és testnevelés oérai tedék interakciok 6sszehasonli-
tasa

A Kkategorialis megfigyelés eredményeit 0sszegezvenomdhatjuk, hogy a

gyogytestnevelés orai tanari, tanuldi tevékenységest két fél kozotti interakciok saja-
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tos, a testnevelés 6rahoz hasonlé vonasokkal lezrtetk, de e tevékenységek és inter-
akciok 6ran belluli megjelenéseinek aranya nagyrkiéete eltér a testnevelés oraitdl. A
gyogytestnevelés, mint a testnevelés egy fajtagaala oktaté-nevél munkajanak sza-
mos jellem#ét hordja magan, de mégis az egész folyamatot alizagnegallapithatjuk,
hogy a gydgytestnevelés 6ran egy sajatos tanérialidkakcion alapuld oktatdé — nevel
munka folyik, ahol a tanar rés#énagy hangsulyt kap a magyarazat, a segitségadas,
hibajavitas, az 6szténzés, mig a tanuléi oldalhdleg nagyfoku fizikai aktivitas paro-
sul. Az eredmények elemzésekor azonban figyelemb# ¥ennink, hogy a
gyogytestnevelés orai alacsony tanuloi létszamamadt az éran alkalmazott foglalkoz-
tatasi formak, oktatdsi médszerek nagyobb mértékimnak a fokozottabb motoros

aktivitas felé, mint a testnevelés o6ran.
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5. Megbeszélés, kdvetkeztetések
A gyogytestnevelés kornyezetei hattere

Magyarorszagon a gyogyitd testnevelés, most mardhaijuk, évszazados hagyoma-
nyokkal rendelkezik. Mar az 1800-as évek végén alegjek irasok a gydégygimnasz-
tika témakoreébl (Bognar 1888, Muller 1890, Héczey 1896 ict. G&és Monus 1991).
Az 1915-6l folyo iskolai (kezdetben gyogytorna-oktataskégypgytestnevelés folya-
matos fejpdésen ment keresztil a két vilaghaboru kozott, raajd 950-es éveltt a
rendszervaltas utan is niegte értékeit napjainkig. A tantargy mindig is agély-
egyenbség biztositasanak egyik legkevésbé propagalt farméolt, amit a
gyogytestnevék odaado, pontos, szakmai igényességet széthtatto munkaja jel-
lemzett. A fiatal korosztaly romlo egészségi alkapszilkségessé teszi az egészségjavi-
td, medrzo tevékenységek éérbe kerlilését, a megvaltozott tarsadalmi kdzetigpe
elvarja ezeknek az eljarasoknak a megujulasat/nakzkodasat a megvaltozott kordl-
ményekhez. A gyogytestnevelés jets#igének felismerését jelenti, hogy a koribyez
volt szocialista orszagok kozil csak nalunk marady koteled tantargyként a k6zok-
tatasban (Simon és msti 2009) valamint az, hogyéagestnevél tanarképzés létsza-
mat az utobbi 10 évben novelték. A gyogytestnevelégujulasat csak részben segitette
a kulonbos szervezeti forméak Iétrehozasa (iskola, kdzponity,higedagogiai szakszol-
galat), ugyanis ennél a tantargynal a tanar szeségjg, tanulokkal valo viszonya meg-
hatarozobb szerepet jatszik a sikeres munka eliasénint barmely mas tantargy ese-
tében. A téma targyaladsakor, ugyanakkor azt semphagigk figyelmen kivil, hogy a
gyogytestneveél munkajat befolyasolja az iskolai kornyezet, a 8kzids a tanitvanyok
gyogytestneveléshez valo viszonya. A tanulo-tagt@ayitiv viszony kialakulasaban, s
ezaltal a gyogytestnevelés sikerességének eléréséjdetanar-tanuld kapcsolat, ahol a
tanar kiemelkedl szerepet kap, meghatarozo jetsgggel bir. .Kutatasunkban a fent
felsorolt megallapitasok bizonyitasértiik ki célul. A kutatasunk kdzéppontjaba a ta-
nar — tanuld viszony elemzését helyeztik, s ennegfaleben a témat tébb oldalrdl
vizsgaltuk meg, kiulonbdzkutatasi médszereket alkalmazva. Az igy kapotirények
0sszevetése utan kaphatunk valédi képet az ezenileten folyé oktaté-nevéltevé-

kenyseégsl és fogalmazhatunk meg ajanlasokat a hatékonyabitkaneléréséhez.
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Az iskolaban folyé gyodgytestnevelés helyzetésdsban az iskola vezetésén mulik. A
tantargy kotelei jellege szorosan kapcsolja a détgltanitashoz, de mivel a korosztaly
illetve a betegseégtipus szerint heterogén az @aédatanulok 6sszetétele, ezért az ora-
rendtl kdlon idopontba szervezik meg. Az iskolavezetéstfiigg, hogy a
gyogytestneveél véleményét kikérve az optimalis megoldast talalég, vagy onké-
nyesen kijeldlve ipontokat lehetetlenné tegyék a tanuldk orai résteetA megfeld
intézkedéseket csak egy, a gyogytestnevelés jslégét elismeér, az egészséges élet-
mabdot szem élt tarté vezei tudja meghozni. A tamogatd hozzaallas nem csalea k
lentésekben nyilvdnulhat meg, hanem az adott tewélég6l alkotott megfeled isme-
retek birtoklasaban is. A kutatasunkban réséviskolak vezsaii fontosnak tartottak
iskoldjukban az egészségugyiiszst (99,6 %), valamint a gyogytestnevelést (96)2 %
A napi tapasztalatokhoz kozelebb allt, hogy a vézé&ibb mint a fele (52,78 %) dél-
utani savba tenné a gydgytestnevelést, de nagyazok aranya is, akik 0.,vagy 7. 6ra
(25 %) illetve szabadsav adasaval segitették valtentargyat. A gydgytestnevelés el-
sddlegességével az igazgatok, igazgatohelyettesek #gyetértett, amikor esetleges
kulonoraval vald Utkozés merdlt fel. A szandékoKletea tettek is bizonyitottak a ve-
zebk pozitiv hozzadllasat. A vezdt tobb mint 2/3-a (69,45 %) ismerte a
gyogytestnevelésre utaltak szamat, s ugyan ilyedinydan gondoltak, hogy a
gyogytestnevelésre utaltak szama kevés, ezeértdoakotartottak a tantargy fejlesztését
is. Az iskolaorvossal torténrendszeres talalkozok képet adhatnak az iskolébész-
ségfejleszi, medrzé6 munka hatékonysagardl. Az iskolaveezetkolaorvos talalkozok
gyakorisadga a legtobb esetben fél és egy évid®adnként voltak. A vezék korében
végzett vizsgalatbdl Kinik nagy résziknek pozitiv a beallitddasa a gy&gevelés
tantarggyal kapcsolatban, ami megmutatkozik a tgythelyzetének nyomon koveté-
sében, a fejlesztés fontossaganak hangsulyozasdtmna pozitiv kép csak a
gyogytestnevelés dbeni elhelyezésekor romlik meg egy kicsit.

A megfeleb iskolai kbzeg kialakitasaban meghataroz6 szefj@pstanak a pedagogus
kollégak, példamutatasukkal, véleményukkel, kul@dbmegnyilvanulasaikkal formal-
jak didkjaik személyiségét, munkahoz val6 viszomyuld vizsgalatban részvett peda-
gogusok értékrendjében meghatarozo helyet fogladtzeegészség, s annak védelme,

valamint a sport. Elith kovetkeden az egészségi allapot romlas helyreallitasatcélz
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tevékenységeket, mint a gyogytestnevelést, a ktethyéstnevelést tamogatjak, poziti-
van allnak mellé. A kollégadk nagyobb része tajékibaogyogytestnevelés tantargyat
szabalyoz6 torvenyi hattérben, csak a gyogytestéewezetésére jogosult személyek
meghatarozasanal voltak nagyobb szamban (54,11tégka ismeretekkel rendellidz

A vizsgalat céfolta azt a gyakorlati tapasztalaatapulo feltételezésiinket, hogy a peda-
gogus kollégak kevés ismerettel rendelkeznek aggdtnevelés tantargyrol, s ez befo-
lyasolja a tantarggyal szembeni bedllitddasukdenBen az a feltevésink, hogy az is-
kolavezebk tobb ismerettel rendelkeznek @ra tertletél, mint beosztottjaik, bizonyi-
tast nyert, de azt, hogy a tanarok pozitiv hozaaaha a vezék beallitodasa hatassal
volt, nem tudtuk bizonyitani, igaz cafolni sem. &rtogato iskolai hattér megfedehla-
pot adhat a sikeres munkahoz, de a csaladi korhyex®rtars csoportok a korosztaly-
tél fuggéen kulonboéd mertékben meghatarozo szerepet jatszanak a taweélékné-
nyének, viselkedésének alakitasaban.

A fiatalok szocializacios folyamat eredményekémakijak ki életmddjukat, viselkedés-
kultarajukat. E folyamat efsszakaszaban meghatarozo szerepet toltenek bedk,sal
csalad értékrendjének meghatarozasaval, a példessdy kdvetelményrendszer kiala-
kitasaval. A vizsgalatban részt veszibk életében a gyogytestnevelés szempontjabdl
fontos értékek, mint az egészség, a rendszeresapetdk kozott szerepelt. Az érték-
rendek sorrendjében az &lbelyre az egészséget (4,78 atlag az 5 fokozatdrgka
harmadik, negyedik helyre pedig két testmozgagirandulast (4,08 atlag) és a rend-
szeres sportot (4,01 atlag) tették. A mai kor §etihem szivesen binteti gyermekét, ezt
a véleményuket megjegyzésként kifejezték a valade] ellenben ha bintetnének, a
sporttol vald eltiltds az utolsok kozt lenne. Eéséti az értékrendben kapott eredmé-
nyeket.

A szubk tetteikkel kevésbé tamasztottak ala a sporttaimgeni elkotelezettségiket,
hiszen csak Y:-Uk végzett rendszeresen (heti 2catial tobbszor) testedzést, s ugyan-
ilyen aranyban voltak, akik nem sportoltak egyaltalA tAmogat6 széilhattér segitsé-
gével a gyogytestnevietanarnak konnyebb elérni tanitvanyai kérében tatgg elfo-
gadasat, az aktiv részvételt. A tAmogatando teyskgil alapvet ismeretekkel kell
rendelkezni, hogy megfetelmodon tudjdk azt megtenni. A sékil nagy szazaléka
(74,83 %) tisztaban volt a gydgytorna és a gyogyea®lés kiulonbdségével, de pon-

tosan meghatarozni csak 1/3-a tudta a gyogytedtrsdvé\z Ora kotelaz jellegével a
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szubk 2/3-a tisztdban volt. A tanuldk iskolai munkéjaeghatarozza, hogy szilei mi-
lyen mértékben kovetik nyomon féfésiket, orai tevékenységiket. A €kiibl,
gyogytestneveéktol szarmazo informaciok 6sszevetése utan kimutatiagy a feliét-
tek 2/3-a rendszeresen elten gyermeke fefldését, igaz, ezt az informaciot legtébben
gyermekuksl szerzik be, s csak a s#klkis szazaléka kérdez a gyogytestnétédl
Erdekes, hogy a gyermekilk gyogytestnevelés oranréalzvételének ellérzését szii-
l6knek csak kozel 20 % -a tartotta feladatanak. Aoged szidi hatteret bizonyitotta,
hogy a gyogytestnevelésdgontjanak kulonoraval vald ltkdzése esetén adkzidlbb
mint 74 %-a a kuléndérat tenné el, s ugyanekkoraydr@n nem engedné meg gyerme-
kének, ha nem szeretne gyodgytestnevelés o6rara méanielvégzett 6sszefliggés-
vizsgalatok szerint a tanuldék gyégytestnevelésapkciolatos veéleményeére nincs befo-
lyassal a szik iskolai végzettsége.

A vizsgalatban résztvévtanuldk atlag életkora (15,05 év) valésxii, hogy a kortars
csoportok nagyobb befolyassal vannak a tanulokmat sziileik. A gydgytestnevelésre
jaro tanulok baratainak tobb mint a fele rendssemgheti 2 alkalomnal tobbszor), Y-e
alkalomszeiten sportol. Hasonlo aranyokkal talalkoztunk az @sgirsak korében vég-
zett vizsgalatok soran is. A baratok, osztalytarsgllkménye meghatarozo lehet a tanu-
6k gyogytestneveléssel szembeni atliere. A didkok baratainak, osztalytarsainak
nagy része tudta, hogy tarsuk gyogytestnevelésrazé elfogadtak, s nem ,cikizték”
érte, valamint a tantargyrol sem nyilatkoztak &é. JoOl lattak, hogy a
gyogytestnevelés sziikséges és az egészseg hélgsadlbzolgalja.

A gyoOgytestnevelésre utalt tanuldk a tantargyhds vaészonyuk szempontjabél tamo-
gatd kornyezeti hattérrel rendelkeznek, amelyhezigk a pozitiv hozzaalldsukkal, a
kortars csoportok pedig a tantargy elfogadasawahamint a testedzés fontossaganak
tettekkel, valo hangsulyozasaval jarulnak hozzém#ematikai statisztikai vizsgalatok
csak a baratok rés#g¢mutattak ki befolyast a tanulok gyogytestnevedég&spcsolatos
viszonyara, a szbk részéél azonban nem. Az a feltételezésiink, hogy a koetybe-
folyasolja a tanulok gyogytestneveléssel kapcsslattitidjét, igazolast nyert, azzal a
megallapitassal, hogy a baratok befolyasa nagyadrteki, mint a szidké.

A fenti tézis is megésiti azt a bizonyitast nyert hipotézisiinket, hoggzabk iskolai
végzettsége és a tanulok gyogytestneveléssel smeémiseonya kdzt nincs 6sszeflg-

s

gés.
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A nevelb-nevelt viszony elemzése

A gyogytestnevelés ora hatékonysagét legnagyobtékidan a tanér-diak viszony hata-
rozza meg. Dolgozatunkban ezt a viszonyt tobb odtlalzsgaltuk kilénféle modszere-
ket alkalmazva. A didkok oldalardl irasbeli kikézds, kérdives modszert, a tanarok
részéél irasbeli kikérdezés kébives modszert illetve a megfigyelés modszerét siruk
ralatlan interjaval kiegészitve hasznaltuk.

A gyoégytestnevél munkajat szamos tényebefolyasolja. A tantargy &beni (0., 7.,
oraban illetve délutan tartjak), térbeli ( sajétoléiban, kdzponti helyen, pedagodgiai
szakszolgalat keretében végzik) elhelyezkedése amegiti a tanuldk o6ran vald részve-
telét, ezért kdnnyebben mondanak le az azon vatfietleaéssl. igy a tanarnak olyan
befogado 1égkort kell teremtenie, ahol szivesegaimiak a diakok.

A gyogytestnevelés nehekitdrilményei kdzt a tanarok a mas iskolaba jai&ss( %),

a rossz Orarendi beosztast (75 %), a kulonorakat%y tartottak jelerisnek. Ezt a
strukturalatlan interjuk is megisitették, avval a megjegyzéssel, hogy sokan a kulon
orak miatt teljesen felmentetik illetve normal testelés orara atiratjak magukat. A szi-
|61 segitség hianyat 67,5 %-ban hataroztdk meg ayggsdmevealk, ami ellentmond
kicsit a szubktol nyert informacioknak, de ha figyelembe vesszidgyha szitlk elss-
sorban gyermeku&t érdekbdtek, akkor mar érthét hogy a tanarok miért gondoljdk a
szUbi segitség hianyat. Az interjuk soran tapasztadiabnban arra engednek kdvetkez-
tetni, hogy a szidk részébl a segitség sokszor a gyermek megkérdezéseicstekt

Az iskolai kbézeg, a tanarok kollégak hozzaallaggy@gytestneveléshez sokat tud segi-
teni, de gatolni is. A vizsgalat soran tamogat®lakhattérrel taldlkoztunk az iskolave-
zetés részél, s a kollégak oldalardl is. Az iskolaorvos murkaneghatarozza a
gyogytestnevelés helyzetét az adott iskolaban. gfehels idében megtartott szés, a
beteg gyerekek egészségesdtbgisének nyomon kovetése, a gyogytestnevelésre utalt
tanulok névsoranak éthen valdé atadasa a gyogytestnémek, mind az iskolaorvosi
munka mirdségének fokméje. A gyogytestnevék legnagyobb része szerint iskolgja-
ban jol végzi munkajat az iskolaorvos, s rendszémwultaciokkal segitik egymas
munkajat. E kedvdézmegallapitast gyakorlati tapasztalatainkkal émgerjuk eredmeé-
nyeivel ki kell egésziteni. A kozépiskolakban flithgeitett iskolaorvosok végzik mun-
kajukat, akiknek maximum harom iskolat kell ellatigy van idejik az alapos, lelkiis-

meretes munkara. Az altalanos iskolak esetéberbanogyermek haziorvosok latjak is
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ezt a feladatot a korzeti munkajuk mellett. Ez lesetsok probléma merilhet fel, s csak
az orvos lelkiismeretén, agilitAsan mualik munkajananésége. A vizsgalt régidban ( a
minta  korszerinti megoszlasabol is kovetkezik) aztal@nos iskolaban
gyogytestnevelésre utaltak szama elenyépgldaul Sopronban az altalanos iskolasok
90 %-a egy iskolabdl tédik 6ssze, a kdzépiskolaban gyogytestnevelésretdmdok
szama pedig eléri az orszagos atlagot (5,56 % kK\2088). Az eredményekblathatd,
hogy az egyik megoldas az altalanos iskolai isketagi munka kdzépiskolaihoz hason-
|6 szervezettségatalakitasaban talalhaté meg.

A gydgytestnevélk gyermekcentrikussagat szamos téidydizonyitotta a vizsgalat
soran. A pedagogusok Iégib célja a tanuldk gyogytestneveléshez, rehabidisatevé-
kenységekhez vald hozzajutasanak minél nagyobbekiésegitése. Ha a tanulé nem
tud minden gyogytestnevelés 6ran részt venni iskedagy mas elfoglaltsaga okan, ak-
kor tobb lehaiséget is felajanl szamara. Legtébben, amennyilsnaeelés orat is tart,
behivna az érajara, és ott kilon feladatot adna deksokan megengednék, hogy mas
idépontban tartott gyogytestnevelés érara menjen deéla Kevesen vallalkoztak az
igazgatotol plusz idbont kérésével. Ellenben nagy részik nem tartodgotdasnak a
helyzet javitdsara a civil szervezetek bevonasagydgytestnevelés hatékonysaganak
novelésére a gyodgytestneblel j0 eszkdznek tartjdk a gyogyudszast, s annak a
gyogytestneveléssel valé dsszehangolasat fontasmngk, de a gydgytestnevelés tani-
tasba valo beépités mértékben mar megoszlottakemmgayek. A tanarok 50 %-a heti
egy oraban, 37,5 % heti két 6éraban gondolta be@pitgyogydszast, 12,5 %-12,5 % a
két végletet képviselte, de ugyanakkor az iskotaeteken kivll tartott gyogyuszas va-
lamilyen mértélk beszamitasat a gyogytestnevelésbe mar joval tolkddasztottak.

A nevebk egyértelntien elutasitottak azt a véleményt, hogy nem all midzjn befo-
lyasolni a tanuldk gyogytestneveléshez vald visabng tanarok 100% a befolyasolas
legeredményesebb eszkdzének az elbeszélgetést j@lél, amit bizonyitott a katego-
ridlis megfigyelés soran tapasztaltak is, hiszéanari kérdések, tanuldi valaszok a mas
kutatasokhoz képest nagyobb aranyt mutattak. foxdlos orai munka, a tanar szeme-
lyisége meghatarozé az ora megitélésben, ezt ddkergeigy gondoltak, hisz az attd
skala atlaga 4,75 volt mindkét esetben. A megidheizzaallas kialakitasaban még se-
gitséget nyujthat a kotetlen oravezetés, a jatékadatok bevonasa a tananyagba.
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A dolgozatban mér tobbszér emlitettiik, hogy a gyesimevelnek szamos pozitiv
személyiség jeggyel kell rendelkeznie, ahhoz, heiggresen végezze munkajat. Ezek
kozé tartoznak az empéatia képessége, a kdzveilmmmat sugarzé valamint a gyere-
keket megéft viselkedés, a masokra valé odafigyelés, a Sle@gizség. Ezek a tulajdon-
sagok a tanuléi kétidvek alapjan a diakok rés#érelvarasként jelentek meg, amikor a
gyogytestnevelés oraval kapcsolatban kérdedkigt. Ok ezeket a tulajdonsagokat ki-
egeészitettéek még a pontos Orakezdéssel és befgbzamely elvarhatd a tanartél. A
diakok valaszaibdl az is kiderult, hogy adzéekben leirtak a gyogytestnevelés oOraikat
vezet nevebt &ltalaban jellemzi. Amikor azt kértukéliik, hogy jellemezzék
gyogytestnevelés érajukat, a vidamsagot (4,15 dmsitlag), a problémak irant megér-
t6 tanari magatartast (4,10-es skéala atlag), s aitari@mot, ha jol dolgoznak (4,01 ska-
la atlag) emelték ki. A megfigyelések soran a lakas hasonlo tapasztalatokkal talal-
koztak. A medfigyelt 6rakra a kotetlenseg, a korgtviddm hangulat volt jelleniz
ahol a nevédl-nevelt kdlcsondsen segitette egymas munkajatakogiak voltak a par-
beszédek is. Ezek témaja legtdbbsz6r a tanulo s@gisallapotjavulasarol, pillanatnyi
rossz hangulatanak okarél, s sok alkalommal a #&tkdhatdsanak visszajelzé&der
szoltak.

A véltozatos 6rak megtartdsahoz a tanaroknak atasit— nevelési modszerek széles
tarhazat kell birtokolnia, amelyek kdzt kiemelkgdlentsédi a magyarazat, a hibajavi-
tas, segitségadas, s a motivalas szempontjabékérei. A tanulok hasonléan gondol-
kodnak, hiszen elvarasaik kozt is szerepel a ditsér hibajavitas igénye. A tanulok
gyogytestnevelés orat jellethzalaszaikbdl is kitnt, hogy a tanarok munkajara jellem-
z6 a hibajavitas (3,82 skala atlag), a magyarazd®(8ala atlag), a dicséret (3,44 skala
atlag). A megfigyelések eredményei is alatamaszjd@yogytestnevék ez iranyu te-
vékenységének tulsulyat. A megfigyelések alapjanoadhatjuk, hogy a kutatasban
részt vett gydgytestnevid Orai tevékenységének 41 %-at a magyarazat tettenk
értheb, hisz a gyogytestnevelésben csak akkor érhetiisikeit, ha a feladatokat pon-
tosan hajtjak végre a tanulok. Ez pedig folyamatagyarazatot igényel, nem csak a
feladatok kiadasakor, hanem azok végrehajtasa ss&r&rahogy az eredmények mutat-
tak, az ora egész ideje alatt. A megfigyelés (M9 mint masodik leggyakoribb te-
vékenység - soran a tanar elieqi a gyakorlatok végrehajtasat, fogadja, elemziral6

visszajelzéseit, s ennek, megfétal dont a tovabbi médszerek alkalmazasardl, szikség
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szerint hibat javit illetve segitséget ad, buzdithol. A segitségadas, hibajavitds, mint
tanari tevékenység az egész tandrat jellemezémt8ldbszor a tandr magyarazattal egé-
szitette ki azokat. A gyogytestnetrdibbb féle szer alkalmazasaval, a foglalkoztatasi
formak valtoztatasaval névelheti a terhelést, sitheti az orat. A vizsgalatban résztve-
vok kovették ezt az elvet, mivel a szervezés, a kzégészitése meghatarozé méiték
volt 6raikon (9,8 %). A kutatdsban részt vett takaa testnevelés éraikon is (ha nem is
olyan mértékben, mint a gyégytestnevelés orakogyolab hangsulyt fektettek a fenti
tevékenységekre, mint kollégaik, amint azt mas tkstk kimutattdk (Bironé és
Svobodal988). Az a hipotézisiink, amely a gyogyesstiés oOrai leggyakoribb tanéri
tevékenységnek a magyarazatot, a hibajavitasgitségadast valamint ezek kombina-
cioit feltételezte, beigazolddott, s az a részbizonyitast nyert, hogy ezek nagyobb
aranyban vannak jelen a gyogytestnevelés oran,artegtnevelés oran.

A gybgytestnevelés oOra tanari tevékenység jellemzién igy nem megléphogy a
tanuldk tébb mint 50 %-a szeret gyogytestnevelésagiarni, bar itt meg kell jegyezni,
hogy a mintank pozitiv volt, mivel aki teljesen &isitja a gyogytestnevelést, az nem is
jar el az orara, igy nem tudott bekapcsolodni atiasba. Az eredményt ezek utan ugy
modosithatjuk, hogy aki eljut a gydégytestnevelééraré6 mar szeret ott lenni. A
gyogytestnevelést nem széréanulok szadma csekély volt (10,52 %). Ezt a vélgyiié
ket a lakhely illetve az iskolatipus nem befolyésaz elvégzett Chi négyzet probak
szerint. Az a hipotézisuink, amely lakhely és aplatpus befolyasat feltételezte a tanu-
6k gyogytestneveléssel kapcsolatos bedllitodasem teljesult. A tanulok kedvéz
véleményét a gyogytestnevelés orardl alatamaszaotagfigyelés eredménye is, ami-
kor a gyogytestnevelés 6ran nagyfoku tanuldi alésti mutatott ki.(79,4 %). A hipoté-
zistink, mely szerint a tanuldk aktivabbak a gydsiytevelés oran, mint a testnevelésen,
igazolddott. Magas volt a tanuloi kérdések, valasadnya is a tanorakon belul (3,7
%). A gyogytestnevelés o6rai tanér-diak interakcdjellemz, hogy a tanuldi tevékeny-
ségeket a tanér ritkdn szakitja meg, hanem inkatdk@vitas megtartasa mellet javitja
a hibat, magyaraz, segitséget ad, evvel is nO\wv@a intenzitasat. A testnevelés orak
megfigyelésekor tobb i toltdttek a tanulok inaktivan, a tanari magyatagehibajavi-
tast hallgatva illetve egymassal beszélgetve, migyogytestnevelés orédkon. Az a felté-
telezésiink, hogy a gydégytestnevelés 6rakon a taaktivitast a tanar magyarazattal,
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segitségadassal, hibajavitassal és folyamatos &cdiixal segiti, s ez aktivabb tanar-
diak interakciét eredményez, mint a testnevelésisea sportban igazolddott.

A Magyarorszagon nagy multtal rendelkegyogytestnevelés, sikerében kdzponti sze-
repet jatszik a gyogytestnevel

A dolgozat eredményeit 6sszegezve elmondhatjuky lrogyogytestnevelés megujula-
sat csak akkor tudjuk elérni, ha egy tAmogat6 kézetben (szidk, iskolavezeik, pe-
dagogusok, kortarscsoportok) olyan elhivatottsjguatitiv szemeélyiségjegyekkel ren-
delke® gyogytestnevék dolgoznak, akiket megfelekzaktudas és nagyfoku gyermek-
szeretet jellemez. Ismételten hangsulyozzuk, hogydgytestnevél személyes kvalita-
sai csak egyuttitkdds iskolavezetk, iskolaorvosok, szik, gyogytestnevék alkotta
teamben bontakozhat ki. Ezért alagvikérdés, hogy a gydgytestnevelés bedgzakmai

koroket érind propagandaja elég hatékony, elég mégde.

6. Javaslatok a gyogytestnevelés fejlesztéséhez

A dolgozat eredményei alapjan a gyogytestnevejissiése, hatékonysaganak novele-
se két terlleten valosulhat meg:

1. A korszeii gyogytestnevelés szakmai propagandaja a gyogetesii, testneveik
kdrében

2. A gyogytestnevelés propagandaja a széleseldnitdnsi rétegek kdrében

6.1. A gyogytestnevelés szakmai propaganddja a gybestnevebk, testnevebk ko-
rében

A gyogytestnevelés szakma nem elégedhet meg alik&pbéseken rendszeresen be-
mutatott gyakorlatanyagok fejlesztésével. Mit semadol, hatékony gyakorlatokkal
felépitett gyogytestnevelés éra, ha azon a tanobiky része meg sem jelenik, vagy
unottan dolgozik. Sziikség van olyan pedagdgiai@sik felhasznaldsara, amely seqiti
a diakok szamara elfogadtatni a gyogytestnevelékssgessegeét, s meg is tatijet a
tandran. Dolgozatunkban ezekhez az eszk6zokh@aastikhoz adtunk targysiemda-
|ékokat. A szakmai tovabbképzéseken szakmailadgpkett és elhivatott tanarok je-
lennek meg, akiket meg kellésiteni elhivatottsagukban és segitséget kell agirmica-
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gogiai szakmai fefldésiikh6z is. A gyogytestnevbken tudatositani kell, hogy a tanéran
csak akkor ér el eredményeket:

- ha a megfelél gyakorlatokhoz parosul a helyes végrehajtast &egiigyarazat, a hi-
bak folyamatos javitasa, s mindezt allandé seqaség kiséri,

- ha a gyoégytestnevelés oran résztveanuldk problémai irant megérttorodik vellk,
kozvetlenebb kapcsolatot alakit ki vellk, mint as éran megszokhattak a didksk
mindehhez vidam, felszabadult légkort biztosit.

Az elézékben leirt intencidkkal a képzeés soran talalkozadlallgatok, de a mindennapi
életbe kikeriilve ezek az instrukciok megkopnak. $gitkség van konferenciakon, to-
vabbképzéseken, szakmai folydiratokban kutatasineéayeket felhasznalva megsi

teni ezeket az intenciodkat.

6.2. A gyogytestnevelés propagandaja a szélesebtstalmi rétegek kdrében

A dolgozatunkban ramutattunk arra, hogy az odaaddunkajara igényes
gyogytestnevél sikeres tevekenységet csak akkor végezhet, haetegtamogatast
kap a sziiktol, az iskolavezetést, az iskolaorvostol valamint a pedagogus kollégakt

A gyogytestnevelés propagalasét, pozitiv hatasanaaigsulyozasat a szélesebb térsa-
dalmi k6zvélemény, efsorban a szik kérében, a tamogato saiihattér aktivizalaséat

a tanuldk gyogytestneveléssel szembeni pozititidiéinek kialakitdsaban, édeges
feladatava kell tenni a gyégytestnay&narnak.

Ugyanakkor nem lehet lemondani azokrél a gyermdiekem, akik nem éltek a
gyogytestnevelés adta rehabilitacio Iéiségével. Az6 esetlikben kiemelten fontos a
szubk felvildgositdsa a gyogytestnevelééngieirsl, az egészség helyredllitdsaban be-
toltott meghatarozo szerepérs meggwzni 6ket az egészseg, mint légb érték elsd-
legességét minden mas dologgal szemben.

Az eléz6 célok megvaldsitasdban azonban nem lehet maggyaitegyogytestnevét,
hanem ki kell alakitani egy olyan csoportot, amelylbevékeny szerepet véllal az isko-

lavezetés, az iskolaorvos és §8dl, a sziub.
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7. Osszefoglalas

Kutatasunk célja a gyégytestnevelés tantargy koxppledagdgiai szempontu vizsgala-
ta, valamint a tantargy hatékonysagat befolyasetfagdgiai eszkdzok felkutatasa volt.
A neveb-nevelt viszony valamint e kapcsolatra hat6 tétigezlemzése segitségével a
gyogytestnevelés teriletén dolgozé szakemberek &@zamgy lehetséges alternativa
bemutatasa az eredményes oktaté-riemalinka eléréséhez. Vizsgalatunkat a nyugat-
magyarorszagi régidban (Sopron, Szombathely és asbzzetiikben) végeztik. A
gyogytestnevelés oktatason belll elfoglalt sajdtelyzete révén szamos téngelair
befolyassal az ott folyo oktatd-nediahunkara. E sajatos helyzet megkivanta a problé-
ma sokoldali megkozelitését, ahol kiemelt szerkpeott a nevélnevelt viszony tébb
oldalrél tortérb vizsgalata, de az oktatasi-nevelési folyamatoblyasol6 kil ténye-
z6k elemzése is. A kutatas soran megvizsgaltuk agiees kollégak, az iskolavedkt
valamint a gyogytestnevelésre utalt tanuldk kortZgportjainak gyogytestnevelékr
alkotott ismereteit, azzal valé viszonyukat. A gytegtnevelés oOrai tanar- tanuld vi-
szonyt vizsgaltuk a tanarok és a tanuldk altallkitt kérdbivvel, valamint kategoridlis
megfigyeléssel. A dolgozat eredményeit 0©sszegezWmorglhatjuk, hogy a
gyogytestnevelés megujulasat csak akkor tudjukneléa egy tamogatd kérnyezetben
(szubk, iskolavezeik, pedagdgusok, kortarscsoportok) olyan elhivadgsl, pozitiv
személyiségjegyekkel rendelkegydgytestnevék dolgoznak, akiket megfelelszak-
tudas és nagyfoku gyermekszeretet jellemez. Mindéziejdonsagok csak akkor érvé-
nyesulnek, ha ezt egy jol, egyuttkddd iskolavezeik, iskolaorvosok, szik,
gyogytestnevék alkotta team tAmogatja. A kutatas eredményei tattak arra is, hogy
hiaba valésulnak meg a fenti megallapitasok, hanexn parosul a gyogytestnevelés
szakmai illetve szélesebb tarsadalmi propagandajakkor a gyégytestneuvelimagara

marad.
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8. Summary

The aim of the present research is to investigal@ofed Physical Education (APE) as a
school subject in a comprehensive way from a peglagbpoint of view and to search
for the pedagogical tools that influence its effgatess. By analysing the relationship
between teachers and students and the factordiadfet; we would like to show pro-
fessionals in the field of APE an alternative thadkes effective work possible. The
research was carried out in the region of Westarngdry (Sopron, Szombathely and
their catchment area). Since APE has a speciatiposh education, there are several
factors that influence the work carried out in #hésssons. This special position has
called for a multi-faceted approach. Emphasis wasom examining the relationship
between teachers and students from different $ide€xternal factors influencing the
educational and teaching process were also analyBeel survey involved a look at the
knowledge teachers, school leaders and peers of NREents possess about APE and
the way they relate to this subject. The teachadesit relationship in APE lessons was
examined by means of categorical observation asasejuestionnaires filled by teach-
ers and students. Summarizing the results of thdystve can state that a renewal of
APE is to be achieved only if APE teachers pospesgive characteristics, a calling for
their job, appropriate professionalism and a lag®unt of love for children and they
are supported by parents, the school leaderstaphéss and peer groups. All the fea-
tures listed above prevail only if there is a wabperating team of school leaders,
school doctors, parents and APE teachers behinddhle The results of the study also
point out that even if these conditions are metEAPachers remain isolated in their

work unless APE is propagated widely within profesal circles and the society.
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nyugodt légkort, segitett a kutatd munkamban, atokdfeldolgozasaban,

- a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Rafiadlar Testnevelés Tanszék
oktatéinak, kolléegaimnak, kiemelten Bucsy Gellérde Intézet Igazgatonak, akihez
mindig fordulhattam segitségért, s aki szakmai dzfadataval segitette a kutatd mun-

kdmat,

- Dr. Katona Gydrgy, a Nyugat-Magyarorszagi Egyeteemélek Elek Pedagdgiai Kar
dékanjanak, aki anyagi hatteret biztositott a lastads a tanulmanyok végzéséhez, a

konferencidkon val6 részvételhez,

- Sopronban, Szombathelyen gyogytestnevelést tamli@gaimnak, akik segitséget

nyujtottak a kutatas soran,

- nem utolsé sorban csaladomnak, gyerekeimnek,aégi@mnak, anydosomnak, apo-

somnak, akik biztositottdk a héatteret a nyugodaumunkahoz.
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Flggelék 1.

» A gyogytestnevelés tantargy megitélése a pedag&pk korében ,,
KERD OiV

Tisztelt Holgyem !
Tisztelt Uram !

A kezében tartott kérdéiv egy hosszabb kutatas elslépéese. A kérdé-
ives adatgyijtés célja, hogy tajékozodjunk a gyogytestneveléantargy
helyzetéil Magyarorszagon, a tantargy megitélését a pedagogusok
korében. A sikeres adatgyijtés utan - az eredmények publikalasaval,
valamint visszakildésével az adatszolgaltatd intéamybe - szeretnénk
segitséget nyujtani a gyogytestnevelés hatékonysagit novelésében.
Kérjuk, olvassa el figyelmesen a kérdéseket, a hagmk tartozo lehet-
séges valaszokkal, s csak utdna véalaszoljanak a \@ridk melletti négy-
szogek valamelyikébe tett X jellel. Ha a kérdés szégében kifejezetten
nem kérjuk, egy kérdésnél csak egy valaszt jeldljomeg.

Segitségét koszonjuk!

A kérdéiv anonim
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Altalanos , A , rész
Eletkora

Neme :

Iskolai végzettsége:
Egyetem ..............

(Kérem, mindenki toltse ki')

Egyetem, diskolai dipl.utan..............ccoii i,

FOISKOIA .o,

Beosztasa : ( tdbbet

Testneva) tanar......

Gyogytestnevél tanar

Tanité.............

is bejel6lhet )

Tanito, testnevelés szakirany...........ccocee i i,

lgazgaté...............

[gazgatl helyettes. .. ...ov v

Miota dolgozik a palyan ?

Iskola székhelye :
FOVAros................
Megyeszekhely......

EQYED VAIOS. ...

Falu, Kozség.........

Oooooooo

ooono

O
O
O
O

~No ok~ WN - wWN P

A WNBE

A WNBE

1. Kérem Allitson fel fontossagi sorrendet az Onri&krendije szerint az alabbi fo-

galmak kozott !

(1 a legfontosabb, 7 a legkevéshbé fontos )

Mivelddés.............

Tanulas................
Sportolas-testedzés
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2. Sportolasi szokésai . ( rendszeres sportolas Fmrmhetente 2x-i testmozgas)

Régebben rendszeresen sportoltam , ma mar nem..................

Régebben rendszeresen sportoltam, ma csak alkadmesz...........
Régebben rendszeresen sportoltam, ma is rendszesgseolok.......
Régebben nem sportoltam, ma rendszeresen sportolok.............

Nem sportoltam sosem, de szeretem N€zNi............ccovvvviiiniinannnn.

Nem szeretem a SPOMOL. ......over it e e e

3. Kérem allitson fel sorrendet az alabbi tantargyk kozott !
(1 a legfontosabb,12 a legkevéshbé fontos)

741
[degeN NYEIV. ... e
KBIMIA L.
FOIAIA)Z. ..o

=0 [0 1 -
=Y T
R Z. e

GYOQYIESINEVEIES. ...t e e et e e e e e e

4.Fontosnak tartja —e a gyerekek iflszakos egészséglgyiigzsét ?

O
O
O
O
O
O

DooOoOoooooooo

oad

oad

6. On szerint mi a kilonbség a gyogytestnevelésagyogytorna kozott ?

NINCS KUIBNDSEQ......v i e e e

Gydgytestnevelést iskolaban végzik a gyogytornéb&sban ...........

7. On szerint ki vezetheti a gyogytestnevelés orat( tobb valaszt is megjelolhet )

TESINEVED. ... e
GYOgYLESINEVE ...

(Y070}, (o] {1 = <74 PP
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8.Ha On készitené az 6rarendet, hova helyezné a gytestnevelést ?

OrarENADE ..o e e O
Ovagy 7. 0raba ..o O
Csak délutanra 8.-9. oraba .................................................. O

wWN P

9. Ha gyermekének gyogytestnevelésre kell jarnia éxz utkézik egy kuldnoraval,
mit tenne?

Eltenném a kilonorét.. " O 1
Mas gyogytestnevelés or&pbntot keresnek( akar mas |skolaban is)...0 2
Atiratnam konnyitett teStnevelésre ........ccccoeeveiiiiiieiiieiiieninnns. O 3
Teljesen felmentetném .........cooiiii e O 4
10. On szerint a gydgytestnevelés célja:

A gyerek egészsegi allapotanak helyreallitasaonzége .............. O 1
A beteg gyerekek mozgas lebstgének biztositasa .................. O 2
A testnevelés Ora potlasa............coeeeei i, O 3

11. On szerint a gydgytestnevelésre utalt tanuldkzémara kételes tantargy —e a
gyogytestnevelés ?

0 = O 1
[NV 1= 1.0 O 2
NEM TUOM o e e e e e e, O 3

0 = o O 1
111 1.0 O 2
NEM TUOM .. e e e e e e e O 3

13. A kdnnyitett testnevelést vezetheti (tdbbet megjeldlhet) :

TESINEVED. ... e
GYOQYIESINEVE ... .ot e e e
€070 )Y/ (0 0 = 4

ooa
wWN PR

14. On szerint a kdnnyitett testnevelés célja

Prevencio, egeSZSEgNTBBES .......ocvvveieieee e i ieiieaeiennenaas
Egészségi allapot helyredllitas...

Sportolasi lehéiség biztositasa .. e e e
Testnevelés a karos gyakorlatok neIkuI .......................................

A OWNPE
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» B” rész ( Kérem, csak igazgatok, igazgatohelyettek toltsék ki !)
1. On szerint, iskolajaban a gyogytestnevelésre utgyerekek szadma :

TUIESOK. ..t O 1
SOK 1t O 2
KB S et e e e e O 3
NAGYON KEVES ...ttt e e e et e e e e e e e e O 4
2. Kérem irja le iskolajaban az alabbi foglalkozaskra utaltak szamat !

GYOQYIESINEVEIES ...ttt e e e e e e fo
KONNyitett teStNEVEIES ..o e e fo
Teljes felmentett...... ..o e e fo

3. Az On iskolajaban milyen médon oldottak meg a gygytestnevelés 6ra megtarta-
sat ?

Sajat ebol gyégytestnevéil
Sajat eéSboI kulso ora ado

A WNBE

4. Milyen gyakran szokott konzultalni az iskolaorvessal a tanulok egészségi allapo-
tarél?

[ (2] (=T 0 =P O 1
Havonta tobbSZOr. ..o e O 2
G/ <\ 1] (= O 3
FEIEBVENLE ... e e O 4
B N et e e e e O 5

5. Fontosnak tartja e iskolajaban a gyogytestnevedéhelyzetének fejlesztését, javi-
tasat?

To T=] o PR PP O 1
Nem, a jelenlegi szinttel elégedett vagyok................covvvieenann. O 2
Nem, mas tantargy fejlesztése fontosabb........................ ..., O 3

6. Melyik idépontot részesitené éhybe a gydgytestnevelés ora éghontjanak meg-
hatarozéaséara ?

Orarendbe szabadsav biztositasaval .

Orarendbe, de csak 0. és 7. 6raban , de nem Ieﬂmbm olyankor
0.és 7. 6rdban és lehet akkor mas ora is .
Csak délutani 6ra keretében ...........ccooviiiiiii i
Mas intézmény vagy civil szervezet bevonasavalriamé&ivdl. ...
7. Tudja e, hogy iskolajdban a tanulék hany szazatd kotelezett
gyogytestnevelésre illetve konnyitett testnevelésr

OoOoooo
aAwWN R

Még nem tajekozodtam
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,C” rész ( Kérem, csak testnevaik, gyogytestnevaik, testnevelést tanitok toltsék
ki!)
1.Van e Onnek gydgytestnevéldiploméaja ?

0= O 1
N [T 0 T PP O 2
folyamatban van, egy éves okl.ad6 kiegésképzésen.................. O 3
folyamatban van, két éves Gjabb dipl. adé kieges2pzésen ......... O 4

2. Egyetemi, Biskolai tanulményai alatt illetve utan tanult-e gydytestnevelést ?

N [T 0 D TP O 1
Igen, egy éves okl.add kiegészkepzésen............ccoveeevennennnn.. O 2
Igen, két éves Ujabb dipl. ad6 kiegé$kiépzésen........................ O 3
Fél éves tantargyként...... ... e, O 4

3. On szerint iskoldjaban a jelenleginél tobb tanwinak kellene részt venni a
gyogytestnevelés orakon ?

[0 =] o P TP O 1
Nem O 2
NN UM . e e O 3

4. On hogyan oldja meg a konnyitett testnevelést @zajan?

I T0 1= 1= o 1P O 1
Kilon feladatot adok a tanuldnak .............ccccevciiiiiiiiiiininn, O 2
A karos gyakorlatokat nem engedem végezni a diaknak............ O 3
A tanul6 tudja mit nem csinalhat ..., O 4

[0 T =] o P PPN O 1
[INL=T 0 [ O 2
NN UM . e e e e O 3

6. Az iskolaorvossal tartja a kapcsolatot ?

[ = Y0 ] 1=
G/ <\ 0] (=
Q< \V/=] 0 (=
V= 11 (- TOT T PSPPI

oooo
ArwWNPRE
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8. On szerint a kortars csoportok befolyasoljak a gogytestnevelésre utalt tanuldk
orahoz val6 kapcsolatat?

[0 =] o P TP O 1
[INI=T 0 [ O 2
NN UM . e e e O 3

9. On szerint a csalad befolyasolja a gyogytestndésre utalt tanulok 6rahoz vald
kapcsolatat?

0= O 1
I 1= 1.0 O 2
NEM TUOM . . e e e e e e, O 3

10. On szerint til sok a gyogytestnevelésre, konngft testnevelésre utaltak szama
iskoldjaban?

[0 T =] o D PPN O 1
Nem... O 2
NN UM . e e e O 3

11. Hogy ellerérzi, hogy a gyogytestnevelésre utalt tanulé megjaiék e az 6rakon ?

Ellendrzé kOnywvel ...... ..o O 1
Tanartars megkérdezése ..........ccooevviiiiiiii i, 2
Nem elle@rzOm..... ... O 3

12. Ellendrzi e, hogy a teljes felmentett jar e gyégytornara kérhazba ?

NEeM elleBIZOM . ... e e e e e e e O 1
Igen, megKerdezem .........ccoiiiii it O 2
Nem feladatom az ellénzés ...........cceeimeiiii e, O 3

( ha nem gyogytestnevél kérem akkor is toltse ki !)

13. A tanar melyik eszk6zzel tudja befolyasolni aygpgytestnevelésre utalt tanuldk
oradhoz val6 viszonyat?(Kérem, tegye sorrendbe a valaszokat 1 a legjohblegke-
vésbé hatasos)

Nem tudja befoly&solni.............coooiiii e O 1
Elbeszélgetéssel, megipessel... ..o O 2
Valtozatos Orai munkaval.............cccoooviiiiie i e O 3
A tanar személyiségével, egyéniseégevel...... o ociviiieiinnnn... O 4
Megfeleb szigorral ... O 5
Kotetlenebb Oravezetéssel..........coovviiiiiiiiiciii i, O 6
Tobb jatékos feladattal...........ccooviiiiiii i O 7
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14. Mit tenne, ha a gyodgytestnevelésre utalt tanubddk nem minden
gyogytestnevelés oOra idbont felel meg ?

Azonvesz résztatanuld amintud..........coooeiiiiiiiiiie e
Tobb tanitasi alkalmat kérek az igazgatotol ................ccc.c....
Testnevelés 6ramra behivom és ott adok kulon fedadaki .........

ooono
DwN R

0= o O 1
I 1= 1 O 2
Nem tudom........ O 3

O OFADAN. ... e O 1
Heti egy Oraban...... ... O 2
Heti KEt Oraban....... ... O 3
Csak gyodgyuszast tartanék..........c.oooveiiiiiiiiieie e O 4
17. On szerint a gyogylszas noveli a gydgytestnedsehatékonysagat ?

[0 =] o D TP O 1
= 0 o O 2
RESZDEN. ... e O 3
18.Fontosnak tartja e a gyogyuszas €s a gyogytestakés 6sszehangolasat ?
0= O 1
[T o DO PP O 2
RESZDEN... ..o O 3

19.Amennyiben iskoldja nem tudja biztositani a gydgiszast, On figyelembe venné,
ha a tanuld6 méshol jar gyégylaszasra ?

Igen, heti 1 alk. kell gyégytestnevelésre jarnia......cc...............
Igen, heti 2 alk. kell gyégytestnevelésre jarnia ..c...................
Igen, beszamitom gyogytestnevelés dra helyett....eeoevnnn...

ooono
DwN R

20. Kérem hlizza ala azokat a szereket, amelyek atimit az On iskolajaban!

Bot, kézisulyzo, polifoam, zsamoly, pad, medicin,, ugrokétél
bordéasfal
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Fuggelék 2.a.

Kedves Gyerekek!A kérdsiv célja, hogy képet alkothassunk a tanuldk
gyogytestneveléshez, mozgashoz valé viszonyartdmiat szeretnénk megtudni azo-

kat a tényedket, amelyek befolyasolhatjak a gydgytestneveléssikerét
A kérdéiv anonim keérjuk, ne irjatok ra nevet !

KERD OIV

Gyermekek szamara

Kérjuk, olvasd el figyelmesen a kérdéseket, a hozgk tartoz6 lehetséges vala-
szokkal, s csak utana valaszolj a variaciok mellethégyszogek valamelyikébe tett
X jellel. Ha a kérdés szovegében kifejezetten nemékik, egy kérdésnél csak egy

valaszt jel6lj meg.

Segitséged kdszonjuk !
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1. Szil. datum: ... el
2. Nem: fid O lany

3.Iskolatipus: Altalanos iskola
8 osztélyos gimnézium
4 osztalyos gimnazium
Szakkdzeépiskola
Szakiskola

egyéb ...............

4. Testnevelési kategoria :
Normal testnevelés

Kdnnyitett testnevelés

Gyogytestnevelés: a., de részt veszek a testnenglgss
b., csak gyogytestnevelés oran veszek részt
Teljes felmentett a., nem jarok korhazi gytognara
b., jarok korhazi gyogytornara

5. Betegségtipus

Légziszervi

Mozgéasszervi a., gerincferdiilés
b., nem sulyos gerincelvaltozas
C., térd betegség

Koros elhizas
Egyéb (eddig nem szerepelt betegseg)......ccovvvviiiiiiiiniinnnnn.

6. Csaladi allapot:
Normal csalad
Egy szib nevel
Egyik szib nevebszib
Mindkett szib nevebszub

Allami gondozott
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7. Apa iskolai végzettsége Anya iskolai végzettsége

Egyetem, diskola O Egyetem, éiskola

Erettségi O Erettségi

Szakmunkaskeépz O  Szakmunkaskéz

Befejezte az altalanos iskolat O Befejezte az altalanos iskolat

Nem fejezte be az altalanos iskolat ' Nem fejezte be az altalanos iskolat
Nem tudom L Nem tudom

Szibk foglalkozésa : ............... Szubk foglalkozésa .................

8. Hany éve jarsz gyogytestnevelésre/ konnyitett testmelésre, gydégytornara?
9. Jarsz- e a gyogytestnevelés mellett gyogyusziar
Nem
Igen a., gyogytestnevelés Ora keretében az iskblav
b., az iskolan kivll civilszervezetben (egyesidépitvany stb.)
10. Hetente hany alkalommal jarsz? (A megfelébe ird be a szamot!)
Gyogytestnevelésre ...... alk.  Konnyitett testnevelésedk. Gydgytornara
11. Hova jarsz gyogytestnevelés/ konnyitett testneies orara?
Sajat iskolamba
Masik (kijelolt) iskoldba
Kérhazba
EQYED ... (ird ide, by hova!)
12. Ha valaszthatnal, melyik érara, edzésre, fogllbzasra jarnal szivesen az
alabbiak kozul? (tbbbet is megjeldlhetsz)
Gydgytestnevelés
Gyogyuszas
Gyogytorna
13. A gyogytestnevelés @t sportoltal — e rendszeres?
Ritkan vagy egyéltalan nem
Hetente 1 v. 2 alkalommal
Hetente 2 alkalomnal tdbbszor
14. A gyogytestnevelés @t sportoltal — e rendszeres?

Ritkan vagy egyaltalan nem
Hetente 1 v. 2 alkalommal
Hetente 2 alkalomnal tobbszor
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15. A gyogytestnevelés mellett végzel-e mas testmoz@ast
Igen, gyogytorna
Igen, testnevelés ora
Ilgen, alkalomszeit (havonta, vagy ritkabban) testmozgéas
Nem végzek
Igen, rendszeresen (hetente 2 vagy tobb alkalonmspattolok
16. Szuleid mozognak — e rendszeresen (hetenteagy tébb alkalommal) ?
Igen, mindketh rendszeresen
Igen, egyik rendszeresen
Nem, csak ritkan, alkalomszen
Egyaltalan nem
17. Barataid sportolnak, mozognak —e ?
Igen, rendszeresen (hetente 2 vagy tobb alkalojnmal
Igen, ritkan (havonta vagy ritkdbban)
Nem, nem érnek ra
Nem, nem szeretnek mozogni
18. Hany baratod van a gyoégytestnevelés éran?
Egy sincs
Egy baratom van
Ketté baratom van
Ketténél tobb baratom van
19. Ha mar nem kell gyégytestnevelésre jarnod, szdékodban all e rendszere-
sen mozogni? (A megfeleb négyzetet jeldld meg!)
Utana is hetente 2x
Hetente
Havonta tobbszor
Alakalomszeiien
Nem fogok mozogni
20. Naponta hany orat tanulsz?

Semmit

Napi 1 éranal kevesebbet
Napi 1 -3 orat

Napi 3 éranal tbbbet
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21.Hetente hany 6ra kilonérad van?a gyogytestnevelés nem szamit bele)
Semmi
Heti 1 6ranal kevesebb
1-30¢ra

3 -6 06ra

OO0O00o0oa0

6 6ranal tobb
22. A barataid tudjak-e, hogy gyogytestnevelésre {knyitett testnevelésre,
gyogytornara) jarsz? (kettst is bejeldlhetsz)

Igen, néha cikiznek érte

Igen, megeértik, hogy ott kell lennem

Nem, nem is kell tudniuk

Igen, de nem érdekiket, k6zombosek

OO0O00aO0

Nem mondtam el, mert akkor cikiznének vele

23. A barataid mit mondanak a gyogytestneveléér (kettt is bejeldlhets?)
Olyan testnevelés 6ra, ahol javitanak az eg@gAllapoton,segiti a gydgyulast
Nem tudnak réla semmit és nem is érdékdit
Bénak gyllekezete

Délutani testnevelés 6ra

OO0O0o0oa0o

,Gyogyosok” jarnak oda
24. Osztélytarsaid mit mondanak a gyégytestnevelédir(kettst is bejelélhetsZ)

Olyan testnevelés 6ra, ahol javitanak az eg@sAllapoton, segiti a gyogyulast

Nem tudnak réla semmit és nem is érdékdit

Bénak gyllekezete

Délutani testnevelés ora

,GYyogyosok” jarnak oda O
Kérjuk, olvasd el figyelmesen az alabbi allitdsokistindegyiknél karikdzd be az 5 fokozatu
skélan a véleményednek megfafedzamot. Az 5 nagyon szeretsz, 4 szeretsz, 3 k@=jrab
nem szeretek, 1 egyaltalan nem szeretek.

25. Mennyire szeretsz gyogytestnevelésre jarni?

1 2 3 4 5
26. Mennyire szeretsz gyogyuszasra jarni?
1 2 3 4 5
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27. Mennyire szeretsz gyogytornara jarni?
1 2 3 4 5

28. Valtozott-e egészségi allapotod, kbzérzeted, eta jarsz gyogytestnevelésre?

(1 sokkal rosszabb, 2 rosszabb, 3 nem valtozojbhld lett 5 sokkal jobb lett)
1 2 3 4 5

29. Amidta gyogytestnevelésre jarsz, milyen mértékberattod fontosnak a rendszeres testmoz-

gast?

(1 egyaltalan nem, 2 nem, 3 k6z6mbdos, 4 fontos), igetos)

1 2 3 4 5

Kérjuk, olvasd el figyelmesen az alabbi allitdsokistindegyiknél karikdzd be az 5 fokozatu

skélan a szerinted megfel@l Az 5 legfontosabb indokot jel6li, amiért odar$z, a 4 fontos

indok, 3 nem befolyasolja, 2 nem fontos indok, lyatjalan nem fontos indok. e!

30. Azért jarok gyogytestnevelés (kdnnyitett testvelésre, gydgytornara) oOrara, mert .
Szilkséges a gyogyulasomhoz 1 2 3 4 5
Ha nem megyek igazolatlan érat kapok 1 2 3 4 5
Itt jobb, mint a testnevelés 6ran 1 2 3 4 5
Ha mashol nem.,itt legalabb mozgok 1 2 3 4 5
Jol érzem magam 1
Szileim mondjak

Orvos javasolta

NN NN
Sl U NN

5
5
5
5
5

W w w w

1
1
Baratok is jarnak 1
Gyogytestnevél j6 6rakat tart 1
Feleslegesnek tartom 1 2 3 4 5

Nem szeretnék testnevelésorara jarni 1 2 3 4 5

31. Szeretek gyogytestnevelésre (kbnnyitett testred@sre, gyogytornara) jarni, mert ...

Megeksddom és jo alakom lesz 1 2 3 4 5
Jo6 a hangulat 1 2 3 4 5
Kedves a tanar 1 2

Javul az egészseégi allapotom 1 2 3 4 5
Sok baratom van 1 2 3 4 5
Erdekes, jo feladatokat végziink 1 2 3 4 5
Szeretek mozogni, s csak itt tudok 1 2 3
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Kdzvetlenebb a kapcsolat a tanarral,
mint mas orakon 1 2 3 4 5
Jobban odafigyelnek ram az 6ran 1 2 3 4 5

32. Nem szeretek gyogytestnevelésre (konnyitett tesvelésre, gyogytornara) jarni, mert

Nehezek a feladatok, elfaradok 1 2 3 4 5
Délutan vissza kell jonni 1 2 3 4 5
Tul szigoru a tanar, feszult a hangulat 1 2 3 4 5
Koran reggel van 1 2 3 4 5
Kevés baratom van 1 2 3 4 5

Unalmas feladatokat végzink, majd-

nem mindig ugyanazt csinaljuk 1 2 3 4 5
Nem szeretek mozogni 1 2 3 4 5
Csufolnak a baratok, osztalytarsak 1 2 3 4 5
Masik iskolaba, helyre kell elmenniaz 1 2 3 4 5
orara

Messze kell utazni az érara 1 2 3 4 5

33.Ha nem mész gyogytestnevelésre (kbnnyitett testrelésre, gydgytornara), akkor...

Mas elfoglaltsag miatt nem tudsz visz- 1 2 3 4 5
Sza menni

Lusta vagyok elmenni 1 2 3 4 5
Baratokkal vagyok 1 2

Sok a tanulnivalé 1 2 3 4 5
Nincs kedvem 6rara menni 1 2 3 4 5
TV-t, videot nézek 1 2 3 4 5
Utkozott a kulonérammal 1 2 3 4 5
Szakmai gyakorlaton vagyok 1 2 3 4 5

34. A gyogytestnevelés orara mennyire jellenfk az alabbi allitAsok?
1 egyaltalan nem jellem#, 2 nem jellemd& 3 nem tudom 4 jellem&5 nagyon jelleméd
A tanar rendszeresen javit hibat 1 2 3 4 5

A tanar sokat magyaraz, indokol (mit 1 2 3 4 5
miért kell csindlni)
Az Ora pontosan kesdik 1 2 3 4 5
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Az Ora pontosan befejédik 1 2 3 4 5

A tanar rendszeresen dicsér 1 2 3 4 5
A tanar kivételez 1

A tanar ,cikiz” benntinket 1 2 3 4 5
Vidam, j6 hangulatt az 6ra 1 2 3 4 5
Jatékos feladatokat végziink 1 2 3 4 5
A problémainkkal megéfta tanar 1 2 3 4 5
Sokszor nehezek a gyakorlatok 1 2 3 4 5
Elfaradok az 6ran 1 2 3 4 5
Ha jol dolgozunk oril a tanér 1 2 3 4 5

35. Ha te lennél a gyogytestneueltestneved, gydgytornasz) tanar min valtoztatnal?
5 nagymeértékben egyetértek, 4 egyeteértek, 3 netoxitnék, 2 nem értek egyet, 1 egyalta-
lan nem értek egyet, a megfasekarikdzd be!

Tobbet javitanék hibat 1 2 3 4 5
Tobb jatékos feladatot adnék 1 2 3 4 5
Nem dolgoztatnam meg annyira a gye- 1 2 3 4 5
rekeket

Korabbra/ kéébbre tenném az orat 1 2 3 4 5
Kllén venném a fidkat és a lanyokat 1 2 3 4 5
Megértbb lennék a diakokkal 1 2 3 4 5
Nehezebb feladatokat adnék 1 2 3 4 5
Tdbbet magyaraznék 1 2 3 4 5
Vidamabb lennék, néha vicéeinék 1 2 3 4 5
Nem kivételeznék 1 2 3 4 5
Pontosan kezdeném az érat 1 2 3 4 5
Nem cikiznék senkit 1 2 3 4 5
Tobbet beszélgetnék a tanuldkkal 1 2 3 4 5
Igényes lennék a munkamra 1 2 3 4 5
Pontosan befejezném az o6rat 1 2 3 4 5
Tobbet dicsérnék 1 2 3 4 5
Ha jol dolgoznak a tanulok, 6rulnék 1 2 3 4 5
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Fuggelék 2.b.
Tisztelt Szulbk! A kérdsiv célja, hogy felkutassuk azokat a ténslet, amelyek gatol-
jak, vagy segitik az iskolai gyogytestnevelés hamgkagat, a kétdv anonim, az ada-
tokat titkosan kezeljuk, s nem tudjuk és nem igjakamés célra felhasznalni. Segitsé-
guket ebre is kdszonjuk
Simon Istvan

(fbiskolai docens, gyogytestnevel
NyME-BPK Sopron, Mvészeti €s Sport Intézet)

KERDOiV

Felnéttek szamara

Kérjuk, olvassa el figyelmesen a kérdéseket, a hphe tartozé lehetséges valaszok-
kal, s csak utdna valaszoljanak a variaciok meligtégyszégek valamelyikébe tett X
jellel. Ha a kérdés szovegében kifejezetten nemiikgregy kérdésnél csak egy valaszt
jeléljon meg.

1. On szerint milyen tevékenységet jelent a gyégytesvelés?
Testnevelés éra, (egyes gyakorlatokat nem végeznek
Testnevelés 6ra, kilonddontban (nem érarend szerinti),

korrigal6é gyakorlatokat végeznek a gyerekek

Oo0oo0oa

Koérhazban végzik a korrigald gyakorlatokat
2. Fiatal koraban sportolt —e?
Nem
Igen, rendszeresen (heti 2 alkalomnal tébbszor)

Igen, nem rendszeresen (heti 2 alkalomnal kevegebbs

Oo0o0oa

Alkalomszefien (havonta 1-2 alkalommal)
3. Jelenleg sportol-e?
Nem
Igen, rendszeresen (heti 2 alkalomnél t6bbszor)

Ilgen, nem rendszeresen (heti 2 alkalomnal kevegebbs

O00O0o

Alkalomszefien (havonta 1-2 alkalommal)

4. On szerint milyen tevékenységet jelent a konnytt testnevelés?
Testnevelés 6ra, (egyes gyakorlatokat nem véggznek
Testnevelés 6ra, kilonddontban (nem érarend szerinti),

korrigal6é gyakorlatokat végeznek a gyerekek

O0o0oa0o

Koérhazban végzik a korrigalé gyakorlatokat
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5. On szerint mi a gyogylszas?

O

Gyogytestnevelés része (egy-egy oOrat az uszodabanak meg)

O

Ugyanaz, mint a gyogytestnevelés, csak az uszodaban
Gyogytestnevelés az uszodaban és kapcsolodikgytpsgineveléshez O

6. On szerint kotele#-e a gyogytestnevelés 6ra?

O

Igen, olyan mint a tandra

O

Igen, de nem kell olyan komolyan venni, mint adta

O

Nem koteleé
7. Kérem tegye fontossagi sorrendbe a kbvetkézlfoglaltsagokat
(1 a legfontosabb, 7 a legkevésbé fontos)
TV-, vide6-, dvd nézés
Olvasas
Szinhaz- koncert
Ujsagolvasas
Sportolas

Mozi

O00O0O0Oa0aO0

KirAndulas, turazas
8. On szerint milyen tevékenységet jelent a gyogytma?
Testnevelés Ora, (egyes gyakorlatokat nem véggznek

Testnevelés ora, kilonddontban (nem érarend szerinti),

O 0o

Korrigal6 gyakorlatokat végeznek a gyerekek

O

Kérhazban végzik a korrigalé gyakorlatokat
9. Ha gyermeke rosszul tanul, mivel bunteti, kérendllitson fel fontossagi sorrendet!
(1 a legfontosabb 6 a legkevésbé)

TV-, vided-, dvd nézés megtiltasa

Ajandék megvonas

Szamitégé@t valo eltiltas

Szabadid megvonas

Sportolas megvonasa

O0O00O0Oa0o0

Mozi megvonasa
Zsebpénz megvonas O
10. Ha gyermekének gydgytestnevelésre kell jarnias éz Utkozik egy kilonéraval, mit ten-
ne?
Eltenném a kulonorat O

Mas gyogytestnevelés orasbntot keresnék (akar mas iskolaban is ) O
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Atiratnam konnyitett testnevelésre O
Teljesen felmentetném O

11. Ha gyermeke nem szeretne gyogytestnevelés orgpogytornan részt venni, mit tenne?

Engednék neki O
Elmagyaraznam annak fontossagat O
Nem engednék neki O
Egyszer-egyszer megengedném, de rendszeresen nem O

12. Az On gyermekének mozgéasszervi vagy belgydgyasbetegsége van, mit tenne?
Gydgyuszasra jaratnam heti 2x vagy 3x O
Gyobgytestnevelésre jaratnam heti 2x vagy 3x

Gyodgytestnevelésre is (heti 1x) és gydgyuszadizets 2x) jaratnam

I R

Gyobgytestnevelésre is (heti 2x) és gydgyuszadizets 1x) jaratnam
13. Milyen modon kéveti nyomon gyermeke fefidését, teljesitményét?

Rendszeresen megkérdezem a gyermekemet

Néha megkérdezem a gyermekemet

Rendszeresen (havonta, fogad6 6rakon) éédékl a gydgytestnevéhél

Oo0o0oa

Néha érdekidok a gyogytestnevéhél

O

Evente a kontroll vizsgalatokon megkérdezem azsirvo
14. On szerint kinek kell rendszeresen elldnizni a tanul6 részvételét a gydgytestnevelés
oran? (tobbet is bejeldlhet, max. 3)

Testneva) tanarnak

Osztalytnoknek

Szubnek

Iskolaorvosnak

O00Oo0oa0

Gyogytestneveéinek
Kezeb orvosnak O
15. Kérem jel6lje meg az 1-5 skalan, hogy az alabtevékenységek mennyire fontos szere-
pet toltenek be életében?

1 egyaltalan nem fontos, 2 nem fontos, 3 nem tudédzombaos, 4 fontos, 5 nagyon fontos

Az egészség megovasa 1 2 3 4 5
A sportolas, testedzés 1 2 3 4 5
TV-, vide6-, dvd nézés 1 2 3 4 5
Olvasas 1 2 3 4 5
Ujsagolvasas 1 2 3 4 5
Mozi 1 2 3 4 5
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Szinhéz-koncert
KirAndulas, turazas

1 2

1 2
Barati 0sszejovetelek 1 2
1 2

Sl S NN
mmm(ﬂ

Szamitogép

16. A gyermekek bintetésénél mely formakat tAmogat?
1 egyéltalan nem tamogatom , 2 nem tamogatom, 3 nedom, k6zémbds, 4 tamogatom, 5

kifejezetten tamogatom.

TV-, vide6-, dvd nézés megtiltasa 1 2 3 4 5
Ajandék megvonas 1 2 3 4 5
Szamitbgémt vald eltiltas 1 2 3 4 5
Szabadid megvonas 1 2 3 4 5
Sportolas megvonasa 1 2 3 4 5
Mozi megvonasa 1 2 3 4 5
Zsebpénz megvonas 1 2 3 4 5
Baréatokkal valé6 taldlkozas megvonasa 1 2 3 4 5

17.Ha gyermekének gydgytestnevelésre kell jarnia és @kozik egy kuldnéraval, mit ten-
ne?

1 egyéltalan nem tenném , 2 nem tenném, 3 nem tugddrezt tenném, 5 biztosan ezt tenném

Eltenném a kilonorat 1 2 3 4 5
Mas gyogytestnevelés drasbntot 1 2 3 4 5
keresnék (akar mas iskoladban is )

Atiratnam konnyitett testnevelésre 1 2 3 4 5
Teljesen felmentetném 1 2 3 4 5

18. Ha gyermeke nem szeretne gydgytestnevelés érgnogytornan részt venni, mit tenne?

1 egyaltalan nem tenném , 2 nem tenném, 3 nem tugdérezt tenném, 5 biztosan ezt tenném

Engednék neki 1 2 3 4 5
Elmagyaraznadm a gyogytestnevelés 1 2 3 4 5
fontossagat

Nem engednék neki 1 2 3 4 5
Egyszer-egyszer megengedném, de 1 2 3 4 5

rendszeresen nem
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19. On szerint kinek milyen mértékben kell ellefirizni a tanul6 részvételét a

gyogytestnevelés 6ran? 1 legkevésbé, 5 a legjobban

Testneved tanar 1 2 3 4 5
Osztalytnok 1 2 3 4 5
Iskolaorvos 1 2 3 4 5
Szib 1 2 3 4 5

Kezel orvos 1 2 3 4 5

20. Gyermeke gyogytestnevelés orai féflésének ellefirzésére melyik allitds, milyen mér-
tékben jellemz, kérem jeldlje be a megfeldit! 1 egyaltalan nem jellen#z 2 nem jellemd, 3

nem tudom, 4 jellem#, 5 nagyon jellemé.

Rendszeresen megkérdezem a gyerme- 1 2 3 4 5
kemet

Néha megkérdezem a gyermekemet 1 2 3 4 5
Rendszeresen (havonta, fogad6 6rdkon) 1 2 3 4 5

érdekbdok a gydgytestnevéhél
Néha érdekidok a gyogytestnevéhél 1 2 3 4 5
Evente a kontroll vizsgalatokon megkér- 1 2 3 4 5

dezem az orvost

Kbdszbnbm segitségét: Simon Istvan
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Flggelék 3.

Tisztelt Kollégané, Kolléga! A kérdsiv célja, hogy felkutassuk azokat a tensjest,
amelyek gétoljak, vagy segitik az iskolai gyogyteselés hatékonysagat, a k&ikd
anonim, az adatokat titkosan kezeljik, s nem tudgikem is akarjuk mas célra fel-
hasznalni. Kérjuk toltsék ki a ké&tvet. Segitségét &@le is koszonjuk.

Simon Istvan
(gyogytestnevél NyME-BEPF Kar Sopron,
Testnevelés Tanszék)

1. Milyen diploméval rendelkezik?

TSNV . ..o e e e
GYOQYLESINEVE@. .. ... e e e
Tetsnevel — gYyOgYLESINEVEI..........ieiii i e e e
Testneval, de folyamatban van, egy éves okl.ado kiegé&dpzes.....................
Testneval, de folyamatban van, két éves Ujabb dipl. aggdszié képzésen .......

2. Egyetemi, iskolai tanulmanyai alatt illetve utan tanult-e gy@ytestnevelést ?
N [T 0 PP PPPPRP
Igen, egy éves okl.add KiegeSZKEPZESEN........c.cvvvre i e e e e
Igen, két éves Ujabb dipl. ad6 kiegé8KEpzEesen..........cocvv i,
FEl Eves tantargyKeNt. .. ... e e

3. On szerint iskoldjaban a jelenleginél tobb tanwnak kellene részt venni a

gyogytestnevelés orakon ?

V= 0 T 0T o] o o
5. On szerint az iskolaorvos jél végzi a munkajat?

A= 0 1 (0 T [0 1 o P
7. Az iskolaorvossal milyen gyakran tartja a kapcslatot?

HAVONTA. .. e e e

= \VL=1 0| (=TT
- \V(=1 0] (=T

8. Az iskolaorvos idiben (oktéber 01-ig) megadja a gydégytestnevelésrealiak név-
soréat?
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NEM, KIS KESESSEL ... .o e e e e e e e e e, O
Ha €N KEIEMBIE ... e e e e e e e e e e, O
NEM A NBV SO . .. et e e e e e e e e e e e O

9. Az iskolaorvos szokott-e oréat latogatni, érdelldni a gyogytestnevelésre utaltak
utan?

Fo =T TR =T 00 LS4 (=S T o P O
[gEN, MtKAN ... . e e e e e
NEIM SZOKOT. .. ..t e e e e e et e e e e e e e n e O

10. Az alabbi 5 fokozatu skalan jelélje be, milyereitéli meg az iskolaorvos mun-

kajat?
(1. nem elfogadhato, 5 kivalo)
1 2 3 4 5

11. Az alabbi 5 fokozatu skalan jeldlje be, milyerieitéli meg az iskolaorvossal a
munkakapcsolatat? (1 nagyon rossz, 5 kivald)

1 2 3 4 5
12. On szerint a kortars csoportok befolyasoljak ajyogytestnevelésre utalt tanulok
orahoz val6 kapcsolatat?
VL= 0 T 0T o] o o
13. On szerint a csalad befolyasolja a gyogytestretésre utalt tanuldk érahoz valo
kapcsolatat?
A= 4 18 (0 T [0 o o P
14. Milyen gyakran érdeklodnek a gyogytestnevelésre jard tanuldk szilei a gye
mekdukr 61?

FOQadOOrakon reNASZEIESEN. ... ..ttt e e e e e e e e e e e aan e O
<3< 11 L= PP I
VL1 |(= S O
Ha véletlendl talalkozik velem.............oooiiiii e, O
Egyaltaldn nem erdebdinek...........cccoeoii i O
15. On szerint a szilk hany szazaléka érdekidik gyermekiik munkéja irant?

O I O
2L = 50 0.ttt e e e e e O
DL B0 0.ttt e e e et e e e e e e O
B — 00 0.t et e e e s O

16. Az alabbi 5 fokozatu skalan jeldlje be, milyemértékben befolyasolja a csalad
a tanuldk gyogytestneveléshez val6 viszonyat? ( gydltalan nem, 2 nem, 3 nem
tudom, 4 befolyasolja, 5 nagy mértékben befolyasal)

1 2 3 4 5
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17. Az alabbi 5 fokozatl skalan jeldlje be, milyemértékben befolyasolja a kortars
csoport a tanulok gyoégytestneveléshez valo viszony4 1 egyaltalan nem, 2 nem, 3
nem tudom, 4 befolyasolja, 5 nagy mértékben befolgalja)

1 2 3 4 5

18. On szerint til sok a gyogytestnevelésre, konngft testnevelésre utaltak szama
iskoldjaban?

0= o O
AN T= 0 T o o 1 =1 =T P O
NI, KBV . .. e e e e O

NN UM . e e e e i O

19. Ellendrzi-e, hogy a teljes felmentett jar e gyogytornara kérhazba ?

V=T 0 =Y 1= (74 o o O
[geN, MEGKEIEZEIM ... et e e e e e e e e e e e e e n e O

Nem feladatom az elléNzEés ..........cooeeimii e O

20. A tanar melyik eszkdzzel tudja befolyasolni ayggytestnevelésre utalt tanuldk
oradhoz val6 viszonyat?(Kérem, tegye sorrendbe a valaszokat 1 a legjobhblegke-
vésbé hatasos)

Nem tudja befolyasolni..........oii i e O
Elbeszélgetéssel, MegIRESSEL. ..o O
Valtozatos Orai MUNKAVAL. ... e e e O
A tanar szemeélyiségével, egyEeniSEQEVEL..........coiiiiiiiii it s s e O
Megfelelb SZIgorral ... O
Kotetlenebb Oravezetéssel.... ..o
TObb jJatékos feladattal..........oooi i O

21. On szerint mely tényedk nehezitik meg a gydgytestnevelés helyzetét ?
(tbbbet is bejeldlhet, max. 3)

Rossz 6rarendi beosztas 0., 8..EE Ora. .. ....oovveeee i O

Mas iskolaba Kell JArni Orara...........ccoiii i e e e e e e e O
A SzUBI SegItSEg NIANYA. ... ...cvii i e e e
Nem megfeld SAirévizsgalat.............ooiiiiiiiii O
Nem megfeldd munkakapcsolat az iskolaorvossal .............ccocoviiiiii i, O
Az osztalyktzossedbvalo kiszakadas .........ccoovii i O
1Yo 2 (0 o o = W O
A gyermekek gyodgytestneveléssel szembeni ellesérgd. szégyenli).................. O
) o O O

22. Mit tenne, ha a gyogytestnevelésre utalt tanubddk nem minden
gyogytestnevelés oOra idpont felel meg ?

Azon vesz részt atanuld, amin tUd.........coiienii it e e O
Tobb tanitasi alkalmat kérek az igazgatotol ..............cooeeeeiiiiiiiiiii e O
Testnevelés 6ramra behivom és ott adok kilon feadeki .............................. O
0 V= o O
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23. A gyogytestnevelés helyzetének javitasara césif —e civil szervezet bevonasa ?

Nem tudom...

24. A gyogyuszast heti hany éraban épitené be a gydestnevelés orajaba ?

0 oréban......
Heti egy 6raban
Heti két 6raban
Csak gyogyuszast tartanék

25. On szerint a gyégylszas noveli a gydgytestnedehatékonysagat ?

Részben......

26.Fontosnak tartja e a gyogyuszas és a gyogytestakts ésszehangolasat ?

Részben......

27. Kérem hlizza ala azokat a szereket, amelyek atimit az On iskolajaban!
polifoam, zsamoly, pad,

Tornabot,

kézisulyzo,

medicin, bordasfal

Fittball labda

, ugrokotél

O
O
O

ooao

ooao

28.Amennyiben iskolaja nem tudja biztositani a gyogiszast, On figyelembe venné,
ha a tanulé mashol jar gyogyuszasra ?

NEM .. s
Igen, heti 1 alk. kell gyégytestnevelésre jarnia
Igen, heti 2 alk. kell gyégytestnevelésre jarnia

Igen, beszamitom gydgytestnevelés dra helyett............oowmeeveierinnineinnennnn.

29.0n szerint varosaban milyen a kozépiskolai gyotgstnevelés ellatottsaga, szin-

vonala:

1 nem megfelad,2 megfeled, 3 nem tudom, 4 jo, 5 kivald

1

2

3

4

5

30. On szerint varosaban milyen a kdzépiskolai gy§testnevelés ellatottsaga, szin-

vonala:

1 nem megfela,2 megfeled, 3 nem tudom, 4 j6, 5 kivalo

1

2

3
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31. On szerint milyen mértékben nehezitik meg az @bbi tényesk a
gyogytestnevelés helyzetét?

(1 nagymertékben, 2 kismértékben, 3 nem tudom, 4 ne neheziti, egyaltalan nem
neheziti)

Rossz 6rarendi beosztas 0., 8. dkds ora 1 2 3 4
Mas iskolaba kell jarni 6rara 1 2 3 4
A szubi segitség hianya 1 2 3 4
Nem megfeld sZirévizsgalat 1 2 3 4
Nem megfelél munkakapcsolat az iskolaorvossal 1 2 3 4
Az osztélykozossédibvalo kiszakadas 1 2 3 4
Sok kulénora 1 2 3 4
A gyermekek gydgytestneveléssel szembeni €l- 2 3 4
lenérzése (pl. szégyenli)

Egyeb 1 2 3 4

32. On szerint, az alabbi eszkdzokkel milyem mértdden tudja befolyasolni a tanu-
|6k gydgytestneveléshez val6 viszonyat? ( 1 egyddtanem, 2 nem, 3 nem tudom,
4befolyasolja, nagy mértékben befolyasolja)
Nem tudja befolyasolni

Elbeszélgetéssel, medipessel
Valtozatos orai munkaval

A tanar személyiségével, egyéniségével
Megfeleb szigorral

Kotetlenebb éravezetéssel

Tobb jatékos feladattal

R S S N
NN NN NN
W W w W w w w
A DD b b b

Kdszonjuk segitségét
Simon Istvan
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Flggelék 4.

A katego6ria A Gyakorlati pél- Nem-
Kategoria altalanos kategoria dak, verbdlis je-
Jelo. jellemzéi magyarazata és ismertet a gyek
lés kategoriak
elsajatitdsahoz
A gyakorlat meg- |- Alljatok fel - kézzel indit
Szervezi a te- inditdsa €és megalt  szeétszortan ver- jelzéseket
vékenység litasa sipszoval lem szembe! |ad
meginditasat szamolassal, vagy- Alljatok a - mint az
és befejezését vezényszoval Bordasfal elé! | eldz6, de
Biztositja az Jatéeknal a jatéktér- Vegyetek fel |fejjel
Organizal @) egyikbsl a ma- meghatarozasa, kézi sulyzot! |- kézzel vagy
sikba valé at- A csapatok meg-|- Alljatok Fel ujjal mutat
(Szervez) menetet szervezése €s parosaval! (irdnyit)
A gyakorlat azok elhelyezése|- Alakitsatok |- sipol
meginditasa a teremben. négy csapatot! - futtyszo
A gyakorlat Csapatok szerveq- Alljatok egy- |- egyeb jel-
megallitasa zése, atszervezese egy allomas | zéseket ad
Sorakoztatas Formaciok, alak- mellé, gyakor-| kézzel vagy
zatok szervezése, last kezd meg!| fejjel
atszervezése - Ide alljanak a |- a tevékenyH
Foglalkoztatasi fehér pdlosok,| ség megindi-
forméak kialakitasa oda szinesek, |tasa kar és
Sorba rendezi a szines csapat | kézmozdu-
tanuldkat kezd. latokkal
- intés fejjel
- taps
Elokésziti a - Vegyenfel | az ebkészi-
kéziszereket vagy| mindenki egy | letek kozber
egyéb eszkozoket, polifoamot és | instrukcio-
szonyege- tegye le a fold{ kat ad nem
A szerek, fel- ket,polifoamot re maga elé! | verbalis
szerelések @} Berendezi a palyat- Kati fogd meg| maodon,
Szereket, készitése A gyerekeket kéri azt a ket - jelzésekkel,
Felszerelésekel SZ A t,e,rep ebké- meg ,a'sz,erek &l n_1edicint (,és mozdulla,-
clékészit szitése készitésére vidd a zsamo-| tokkal ira-
Az oktatashoz lyokhoz, J6zsi| nyitja a
hasznalt eszk6zok  és a Péter fogjamunkalato-
aterembe horddsa meg azt a pa- | kat
Osszerendezi a dot és tegyi | ujjal mutat
szereket ide!
Hosszasan elemzj- Tarkora tartas - erosen
a mozgast, az at- nél huzzéatok |gesztikulal
adni kivant infor- hatra a konyo-
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Magyaraz
(Instrudl)

Leir
Magyaraz
Instrukcidkat
ad
Informacidk
atadasa
Oksagi dssze-
fuggések
Torvényszed-
ségeket tar fel
A gyakorlat
ismertetése

maciot

Oksagi dsszeflg-
géseket tar fel a
mozgasanyaggal
kapcsolatosan
Oksagi dsszeflg-
gésekre hivja fel g
figyelmet
Magyarazza a
megtanulando
mozgasra vonat-
kozé ismereteket
Kozli az instrukci-
Okat a megtanu-
landé mozgas-
anyaggal kapcso-
latosan

Kiemeli, leirja a
lényeget

Réamutat olyan
szabalyszdisé-
gekre, tbrvénysze
riségekre amely
segiti a mozgas
megertéseét, elsajé
titasat

Jatéknal a jaték-
szabalyok ismerte
tése
Informaciokat
k6z6l a mozgas
technikgjaval kap-
csolatosan
Elmagyarazza a
mozgas hataséat,

|

=
1

kovetkezményeit

kotoket, hogy
helyes tartassa
hajtsatok végre
a gyakorlatot,
A fejed legyen
egy vonalba a
tdérzzsel, mert
ktlénben nem
lesz egyenes &
gerinced,
Csak akkor
emeld a labad
ha ebtte 6sz-
szeszoritottad
a farizmodat,
A gyakorlat
akkor hatasos,
ha a vallad is
és a térded is
féldon marad,

=

U

1
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Magyarazat koz-

574

* Instrukci6- ben bemutatja/ |- Ugyanazoka |- Gesztiku-
adas kdzben megmutatja a végr feladatok ér- lal
Magyarazat végzi a gya- rehajtando feladal  vényesek, mint- Jelzések
kézben a korlatot technikajat tempo;r  az ebz6 kate- |- Utasita-
gyakorlatot | I/gy |e Instrudlas jat, sebességét. gorianal, de itt sok adasi
is végzi kdzben bemu- Instrukcidéatadas bemutatassal kézzel
tatja, vagy imi- k6zben a megfelet  (egyuitt)
talja a moz- 6 mozgaskep ki-
gast alakitasa érdeké- | Magyarazat koz-
« A gyakorlat ben bemutatja a |ben
sz6beli ismer- mOZgé.St a mOZgéS imi-
tetése bemutat Instrualas kozben talt végzeése
tassal amozgas imitalt |... akarnyujtas
valtozatat végzi |imitadlasa kézzel
* Instrukcio- ugyan azok a jel{ Magyarazat koz-
adas kozben lemzok, mintaz |ben....
segiti a moz- instrualas katego-| .... a gyermek
dulat végre- riaindl, de itt ezzel hata mogeé allva
hajtasat egy idben segit- segiti a helyes
Magyarazat « Magyarazat ségadast is végezl mozgaskép ki-
kdzben [+ kozben kozvett alakitasat
Segit len segitséget . segiti a mozgdas
nyujt helyes végrehajtat
sat
Meghatarozott - figyelj oda - Mo-
cselekvésre, viselt  meg tudod csi{soly, 6sztdn-
kedésformaraval¢p  nalni, zés mosoly-
0sztonzeés - haszépen és |lyal
Cselekvésre 0sz- jOl dolgoztok, |- Ka-
o Osztonoz tonzés akkor a végén|csintas
e Biztat Motivacio, prob- jatszunk, - Neve-
e Lelkesit lémaszituacio elé |- ezutan afel- |tés
Motival, O |. sz6val és allitassal adat utdn mar | - Orém
0sztonoz egyéb médon Motivalas egy csak nydjtas | teli, erzelmi
serkent kilonleges esz- lesz és vege apatolelés
e Erdeklsdés kozzel, targyal, ja- oranak
felkeltése tékkal, stb. - ha pontosan

Viccek figyelem-
felhivd, motivalo
célzattal, nem a
tanulok karara
Erzelmek elfoga-

dasa, vigasztalas jis
ebbe a kategoriaba

tartozik

dolgozol, nem
fog fajni a ha-
tad,,
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Kdzbevetett meg-
erositd reagalasok
0sztond jelleggel
Helyes végrehaj-
tast dicseri

Motival
gyakorlati
mintaval

Olgy

Bemutatja a
mozgast moti-
valo szandék-
kal
Bemutattatja a
mozgast moti-
valé szandék-
kal

Gyakorlati
bemutatas

Osztonzés gyakor
lattal

Sajat peldajaval
0sztonoz

Figyeljetek
csak, bemuta-
tom a gyakor-

latot,

- Nézzétek, ho-
gyan kell csi-
nalni..

- mint az
elézo ka-
tegorianal

Javitja a mozgas

- emeld meg a

Javitja a hiba- technikai végre- fejed,
kat hajtasat - lazitsd el a
Figyelmeztet |- Figyelmeztet sérir  farizmodat
ra les elkerllesére |- nyomd lejjebb
Megmondja, |- Kozli atechnikai a térded,
Hibat javit H hogyan kell ki- hibakat, és azt, |- jobban nyujtsd
javitani hogy hogyan kell a karodat felfet
A hiba okanak| ~ kijavitani lé,
kdzlése - Utasitasokat ad a|- legyen nyujtva
hiba kijavitasara, a konyokod
vagy annak korri- |- nyujtézzal
galasara fejtetdvel,
Hibajavitas |- Javitja a mozgas
kdzben akti- technikai végre-
van segit hajtasat, de kozben
Felhivja a aktivan is segit
figyelmet a hi-|- Mikozben seqit
Hibajavi- bara, vagy a kozli a technikai
tas H+ hiba kijavitas hibakat, és azt,
Kozben modjara és hogy hogyan kell
Segitséget kozben kozvetr  kijavitani
ad lenil segitsé- |- Utasitasokat ad a
get nyujt hiba kijavitasara,

vagy annak korri-

galasara, és ekozt

ben aktiv segitség
adas
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A segitségadé

Kbzvetett segit-

onalléan fi- ségadas: az oktatp
gyelhetf meg szobeli utasitéast ad
« Segitséget a gyakorlat végre-
nyujt (csak se-|  hajtasara vonatkor
gitségadas zoban
mindenféle Kbzvetlen segit-
Segitséget szdbeli kozlés ségadas — az okta-
ad nélkl) t6 kézzel nylijt se-
« Kozvetett se- gitséget)
gitségadas
(sz6beli)
» Kozvetlen se-
gitségadas
A tanuld teljesit- |- Eztszéptar- - elhlzzaa
* Az oktato ményét dnmaga- tassal végez- | szajat
értékeli a hoz, (tanuld) vagy] ted, igy j6 leszy nemlege-
tanuld cse- masokéhoz hason- Szépen fej- sen razza
lekvéseét, litja |6dsz ezt mult4  fejét
mozgasat Dicséri jutalmazza  kor még nem | bdlogat
pozitiv a tanuldk cselek- tudtad igy - A helyes-
maodon véseit, megcsinalni, lés kifeje-
e Dicsér Lehet az egész |- Egyre aktivab-| zése az
+Et e elismer osztalyra vagy az ban és jobban| 0©kdlbe
o Jutalmaz egyenre vonatkozp dolgozol, szoritott
e Mindsit ertékelés kéz hi-
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Ertékel

+ 3 M

Az oktato
értékeli a
tanulé6 cse-
lekvését,
mozgasat
negativ
maodon
Biral

Min dsit
Nemtet-
szését fejer
Zi ki

A tanul¢ teljesit-
ményét bnmaga-
hoz, vagy maso-
kéhoz viszonyitja
Kritizalja a tanulo
mMozgasos cselek-
veseét

Kioktat, biral,
helytelenit
Kritizal, megbé-
lyegez, kifiguraz

Gunyos humorizat

las a tanuld kéarara
Egyénnek, cso-
portnak, vagy az
egész osztalynak
520616 kritika, szi-
das

Utanozza a tanuld
rossz, hibas moz-
dulatait

Mar megint
nem figyelsz
oda a helyes
végrehajtasra,
Ha akarnad
szebben is tud
nad csinalni,
ToOrzsdontésné
olyan a hatad
mint a tevének
A mai munka-
tok csapnivalo
volt

Az oktato
értékeli a
tanulo po-
zZitiv maga-
tartasat

A tanulé magatar-
tasat, viselkedésé
onmagukhoz, vag
méasokéhoz hason
litja

Dicséri jutalmazzg
a tanulo(k), maga
tartdsat

t

<

|

Az egész 0sz-
taly olyan fe-
gyelmezett
volt, hogy
ezeért jutalom-
bol most jat-
szunk

Latod, tudsz te
rendesen is Vi
selkedni

XY, ma angya
voltal

velykujjan
ak a felfelé
tartasaval
Tapsol

»un hm”
igenlés
taps, vall-
veregetés
kézfogas
kiabal,
ordit
grimaszok
0dsszehu-
zott szem-
oldok
redss hom-
lok

oldalra
pillant
visszalo-
kol fejjel
elforditja a
fejét
gunyos
forgatja
szemeit
széttarja a
karjat (mi
ez?) kife-
jezéssel
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» Az oktatd
értékeli, a
tanul6 ne-
gativ ma-
gatartasat

¢ Nemtet-
szését fejeq
Zi ki

« Elitélia
tanuld(k)
viselkedé-
sét

- kioktat

- biral

- helytelenit

- Kritizal

- Megbélyegez

- Kifiguraz

- Gunyos humorizalas
a tanul6 karara

- Leszid, lehord vala-
kit

Na ide figyelj
fiam...

Ma ugy visel-
kedtetek, hogy,
elszomorit6
Ugy viselked-
tél, mint egy
dedos

Ugy karom-
kodsz, mint
egy kocsis, bet
szélni fogok a
szuleiddel
Ennyire nem
lehetsz....
Eszednél vagy,
fiam

Olyanok vagy-
tok, mint...
Bettike nem is
tudja mi a fel-
adat, mert nem

figyel.

Ertékelés Ertékelés koz-|- Az értékelésre Lasd ebz6
Kdzben E+ ben aktivan vonatkozo jellem-
Segitséget segit z6k, de itt ekdzber
ad az oktato aktivan
segit
Az oktato kér- |- Az oktatd kérdést|- Ki segit nekem- a szemol-
dést tesz fel intéz a tanuléhoz kipakolni a dok felha-
Ko Beszélgetés vagy a csoporthoz, szereket? zasa
kdzben kérdez hogy ellerdrizze a - szajnyitas
Visszakérdez megertest - (Miért szora- |- kérds te-
oktatassal - Az oktato kérdeést kozol? Formair kintettel
kapcsolatban fogalmaz meg lag a kérdések odaforditja
- Az oktato beszél- csoportjahoz a fejét
getés formajaban tartozik, de tart- kérd te-
/kdzben kérdez / talmilag az eh{ kintet
visszakérdez atai hez hasonlé |- kozvetlen
Kérdez nulétol kérdéseket a szemkon-
- Problémamegol- fegyelmezés taktus
dasra 0sztoriz kategorigjaba |- homlok-
kérdések soroljuk.) rancolas
- Szerteadgazo keér- |- Miert? - kérdben a
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dések - Mit szeretné- magasba
Kérdések dssze- tek ma jatsza-| emeli kar-
+ Kérdez egész-| foglalo, ismeretfely  ni? jait
ségi allapotrol, taro célzattal - Hogyvana |- flleihez
« Hianyzasrol, hianyzas okat tu- hatad, labad, teszi a ke-
Ké | Magatarté_s_ dak0|ja derekad, vallad zét
véaltozas oka- egészsegi allapoty  stb.?
rél rol, - Miért nem
« Hangulat val- orvosi kontrol voltal mar ket
tozasrol eredmenyb hete?
hangulatrdl - Miértvan
olyan rossz
kedved
- a szemdl-
e Atanulé ma- Tekintélyét igazol{- Ha nem feje- dok felhu-
gatartasaval ja zed be rogton p zésa
kapcsolatosan Kiabal, durva sza- - feszesen
fegyelmez: vakat mond - Hanemyvisel-| tartja testef
« Figyelmezte- Leszid, lehord kedsz rendesen grimasz
téssel valakit - 0sszehu-
o Tiltassal Nemtetszeset feje- ,Mit csi- zott szem-
« Parancsolas- zi ki a tanul6é ma- nalsz?” ,Hogy 0ldok
sal gatartasaval kap- képzeled ezt?|- razzaa
« Utasitassal csolatban - Kopd ki a ra- fejét
Fegyelmez| Fd |, Biintet Azok a kérdések, got! - fenyeges-
dur- Eenvi ahol a tanar nem |-  Pszt! enrazzaa
. |* Fenyit L L
van var valaszt a tanu;-  Ssssss! kezét, ujjat
(minden tovabbi Iét@l, min't pél(’j’éul - C§end legyen!| - dominé}ns
. . »Mit csinalsz? - Sipol kartartas
magyarazat nél- . : .
Kiil) ,,Hogylkepzeled. - X,Y figyel] - mggkocog-
ezt?”, inkabb a fi- ram! tatja az
Fegyelmez gyelem felhivasat|- Mit csindltok? | oda nem
Ft célozza meg, illet{- Beszélni fogok figyelo ta-
te- ve a gyermek cset  a szuleiddel nul6 vallat
kinté lekvésének vagy |- Ha mégegy- |- atanulo
llyel magatartasanak @  szer rad kell fejére Ut
megvaltoztatasat. szolnom, nem| (paskol) a
Elfogadhaté visel vehetsz részt a deszkaval
kedésformara jatékban!

'0sztondz’ ezaltal.
Fegyelme# meg-
jegyzések, név
nélkal, altalanosi-
tassal

Név szerinti fi-
gyelmeztetés, mi-
nésités nélkal

Konkrét erélyes

Ha x és y még
egyszer verek-
szik mindket-
ten 50 — 50
fekvétamaszt
fognak le-
nyomni

Ma mar 6tszoér

sz6ltam rad
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figyelmeztetés, |- Mieért kell al-
blntetés kilatasbg land6an ren-
helyezésével, vagy detlenkedned?
blntetéssel - XY miért kell
mindig rad
sz6lnom?
- Csendet!
- Ne beszélj!
(Egyfolytaban
beszélsz! Vi-
szont maEm-
)
Formalja a Nevelési értekeket
tanulé szemlé- teremt (esztétikai,| - Tisztelned
letét, viselke- erkolcsi, egész- kéne, a nalad
dését ségugyi) idésebbet!
Elfogadhat6 Szocialis értékek |- Nem szabad
magatartas- (kb6zOsségfejlestt ragogumival
mintara 6szto- moralis) magatar- bejonni a te-

noz
Tudatositja az
erkolcsi kbve-
telményeket

Nevelési érte-

tas és tevékeny-
ségformak kialaki
tasa

A tanuldk viselke-
désével kapcsolat

rembe, ugyani
nagyon veszé-
lyes. Barme-
lyik pillanat-
ban félrenyel-

)

Nevel keket fogal- ban, az elfogadha- heted, és akar
maz meg t6 viselkedésmin- meg is fullad-
Nevelési érté- tara 0sztbnoz hatsz éle.
keket teremt Atanulb nemel- |- Azért me-
Egészségmegl foga}dhaté maga- gyunk ki ora
6126, fenntarto tartasat, tetteit sze- elsétt WC-re,
norméak kiala- retné megvaltoz- mert...
Kitasa ta,tni, elfogadhaté- - Ha most nem
Szocialis érte-| V& enni : vigyazol az
kek kialakita- |~ Inq'okol, hogy mit egeszsggedre
sa miért tesz akkor kéegbb
Nevel, hogy ta- nehezebb lesz
pasztalatokhoz jut-  javitani rajta,
tassa a gyereket |- A te életedben
fontos szerepet
kell kapnia a
rendszeres
edzésnek
A tanul6 cse- A tanuldk mozga-|- Ul a padon, és- le s fel sétal
lekvés kdzben sanak megfigyelé: néz - gondolko-
Megfigyel megfigyelése se gyakorlas, jaték; All a teremben| doan néz
Atanul6 tevé-|  €s egyeéb teve- és figyel
kenységének a  kenységek kdzben-  Setal a terem-
megfigyelése A tanulék mozga- ben és figyel
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A cselekves
eredményének

a megfigyelése

sanak eredményé
figyeli meg
Figyelemmel ko-
veti a tanulot

-

Massal be-

szélget ugyan,
de nem néz ra
hanem kdzben
a gyakorlatot,
a tanuldkat né-
Zi.

Résztvesz a |- Beallajatékba |- Versenyez -
Részt vesz a tanulokkal a |- O is végzi a fel- veluk
Mo0zgasos mozgasos cser  adatot - Jatékosként
cselekvés- lekvésben, fel- beszall az
ben adatban egyik csapatba
Részt vesz a - Atanulokkal
jatékban egyutt végzi a
gyakorlatot
A foglalkozas-|- Setal a teremben |- Orrot fuj a
Aktiv sal és oktatas-{ de nem atanulokat gyereknek
Maskent sal kapcsola- nézi - Telefonal
tosan masként- Jegyzetel - Massal beszélt
aktiv - Erdemjegyeket, get
Az oktatassal eredményeket beir- Olvas, note-
nincs 6ssze- szaba jegyzetel
fliggésben cse- - Nézebdik
lekvése (nem a tanul6-
kat)
- Kinéz hossza-
san az ablakon
Az oktato el- |- - Telefonal, méas
Nincs jelen hagyja a tor- helyseégben
natermet - Mas felugyele-
Fellugyelet tére bizza ta-
nélkdl hagyja nitvanyait, de
tanitvanyait 6 nincs jelen
- Segédeszkoz-
ért kimegy
Egyeb Minden egyéb|- Szdl valakinek |-  Zoli, Zoli, Zo-

Az oktatdé nem
figyelhe®w meg

azért, hogy alljon
meg, de a tanuld
nem hallja
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Tanuléi kategoriak:

1.

Egy tanulé mozog, a tobbi -
varakozik -

Két — harom tanulé mozog, a
tobbi varakozik

A tanuldk csoportja mozog, a
tobbi varakozik

Mindenki mozog

A tanulok figyelnek, hallgat--
nak, varakoznak -

Zaj, Zirzavar, megbomlik az -
ora fegyelme -

A tanulé megszakitja a gya--
korlast szoban vagy mas -
maddon -

Flggelék 5.

Egy tanulé mozog, a tébbi pihen.
Egy tanulé mozog, a tobbi varakozik
Egy tanulé bemutatja a feladatot, a tobbi

pedig figyeli.

Két — harom tanulé mozog, a tobbi pihen,
vagy varakozik

Két — harom tanulé mozog, a tébbi pedig
figyeli mozgasukat.

Két — harom tanulé mozog, a tébbi tanuld
indulasra varakozik.

Két — harom tanulé mozog, a tébbi vissza-
sétal a rajthoz.

A tanuldk csoportja mozog, a tébbi pihen,
vagy az indulasra var.

A tanuldk csoportja mozog, a tébbi vissza-
sétal a gyakorléhelyhez.

A tanuldk csoportja mozog, a tébbi tanulo
még, vagy mar az 6ltében van.

Szervezetten, vagy onalléan mindenki gya-
korol.

A tanuldk varnak a tanarra

A tanulék varakoznak, mig a tanaéledszi-
ti a felszereléseket.

A tanulék csendben Ulnek a padon.

A tanuldk sorban allnak, fegyelmezetten,
(De rendezik soraikat mar 9-es kategéria)
hallgatjak az utasitast, instrukcidkat, vagy
megfigyelik a tanar &ltal bemutatott moz-
gast.

A tanuldk rendetlenkednek, zajonganak
Zirzavar jellemzi az érat

A tanul6 kikéredzkedik a mosddba
A tanulé magéatdl ledl a padra
A tanul6 elhagyja a gyakorléhelyet
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8.

A tanuld(k) valaszol(nak) az-
oktaténak, vagy egymas ko--
z0Ott beszélik meg a gyakor- -
las modjat

A tanuldk atvonulnak egyik
gyakorlohely6l a masikra

A tanul6 beszélget
A tanulé valaszol az oktaténak
A tanul6 valaszol a masik tanulénak

A tanulék beosztasa csoportokba, parokba
A tanulé megérkezik az orara

A tanul6, vagy tanuldk csoportja aki(k)
valamilyen oknal fogva elhagyta(k) a gya-
korl6helyet, visszatér(nek) a csoportba

A tanuld, vagy tanuldk csoportja egyik
gyakorlohelyél, atvonul a méasikra
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Flggelék 6.
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2. szamu melléklet Tanari tevékenységek matrixa

OSZII/gyL(")(")/ngH+Se E E+ IKFNMRAHIQC

Em-| Em+ EtLEt+ E+m- | E+mH E+t-| E+t+| Ko | Ké

0sszesen
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3. szamu melléklet Tanuloi tevékenységek matrixa

Osszeser
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9. tablazat: Tanarok sportolasi szokasai

Fuggelék 7.

Count | Cumulative | Percent |Cumulative

Category Count Percent

Régebben is és ma is rendszeresen sportolok 58 58| 18,35443 18,3544
Régebben rendszeresen, ma csak alkalomszer(ien sportolok 122 180/ 38,60759 56,9620
Régebben rendszeresen sportoltam , ma mar nem 58 238 18,35443 75,3165
Nem sportoltam sosem, de szeretem nézni 34 272 10,75949 86,0759
Nem szeretem a sportot 17 289 5,37975 91,4557
Régebben nem sportoltam, ma rendszeresen sportolok 27 316 854430 100,0000

Histogram: gyt és gyogytorna kilonb.

350

300 |
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200 r

No. of obs.
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50 1

Category

Gyogytestnevelést iskolaban végzik a gydgytornat korhazban

Nincs kilonbség

1. 4bra. A gyodgytestnevelés és a gyogytorna kozdktilbnbség ismerete a tana-
rok kozott
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10.t&blazat: A gyogytestnevelés célja a tanarok saat

Count | Cumulative | Percent | Cumulative
Category Count Percent
A beteg gyerekek mozgas lehet6ségének biztositasa 74 74 23,41772 23,417
A gyerek egészségi allapotanak helyredllitdsa, megbrzése 240 314/ 75,94937 99,367
A testnevelés o6ra pétladsa 2 316 0,63291 100,00d

= |

11. tdblazat: A kbnnyitett testnevelés célja a tamék szerint

Count Cumulative Percent Cumulative
Category Count Percent
Egészségi allapot helyreallitas 37 37 11,70886 11,7089
Prevencio, egészségmegdrzés 73 110 23,10127 34,8101
Testnevelés a karos gyakorlatok nélkil 179 289 56,64557 91,4557
Sportolasi lehetéség biztositasa 27 316 8,54430 100,0000

Histogram: A kénnyietett testnevelés része a testnevelésnek
300

250

200

150

No. of obs.

100

50

Igen Nem Nem tudom

Category

3.abra. A konnyitett testnevelés része-e a testred@snek?
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14. tablazat: A gyogytestnevelés elhelyezése azolslvezetk véleménye alapjan

Count [Cumulative | Percent | Cumulative
Count Percent

Category

Csak délutani 6ra keretében 19 19 52,77777 52,7778

0 és 7 oraban és lehet akkor mas o6ra is 20 2,77777 55,5555

Orarendbe szabadsav biztositasaval 29 25,00000 80,5555

Orarendbe, de csak 0 és 7 6raban , de nem lehet mas 6ra olyankor 35/ 16,66666 97,2222

= O ©O P

Mas intézmény vagy civil szervezet bevonasaval tanéran kivdl 36 2,77777 100,0000

15. tablazat: Az iskolavezaik vélemeénye szerint iskolajukban sok vagy kevés a
gyogytestnevelésre utalt tanul6?

Count | Cumulative Percent Cumulative
Category Count Percent
Sok 10 10 27,77778 27,7778
Kevés 16 26 44,44445 72,2222
Nagyon kevés 9 35 25,00000 97,2222
Tl sok 1 36 277777 100,0000

16. tablazat: A gyogytestnevél szerint a csalad befolyasolja - e a
gyogytestnevelésre utalt tanul6 tantargyhoz valé szonyulaséat?

Count | Cumulative | Percent | Cumulative
Category Count Percent
igen 11 11 68,75000 68,7500
nem 4 15 25,00000 93,7500
nem tudom 1 16 6,25000 100,0000

17. tblazat: Az iskoldban a gyogytestnevelésre utaanulok létszama a
gyogytestneveilk szerint

Count | Cumulative | Percent | Cumulative
Category Count Percent
igen sok 2 2 12,50000 12,5000
nem, pont elég 8 10 50,00000 62,5000
nem , kevés 6 16 37,50000 100,0000
pem tudom 0] 16 0.00000 100.0000
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18. tdblazat: Ha a tanulonak nem felelne meg a gyggstnevelés ora iépontja, mit
tenne a gyogytestnevél

Count | Cumulative | Percent | Cumulative
Category Count Percent
Azon venne részt a tanulé amin tud 5 5 31,25000 31,2500
Tobb tanitasi alkalmat kérne az igazgatotol 3 8 18,75000 50,0000
Behivna testnevelés érajara, s kiilon feladatot adna 8 16 50,00000 100,0000
egyeéb 0 16 0,00000 100,0000
Histogram: Mely tényez 6k befolyasoljak a gyogytestnevelés helyzetét
18 T T T T T T
16
14 +
g 12 +
S 10+
]
Z 6Ff
4t
2 L
0

Rossz érarendi beosztas
Mas iskolaba kell jarnia
A sziil6i segitség hianya

Nem megfelel6 szlrévizsgalat

Category

Sok kiilénoéra

A tanulégyoégytestneveléssel szembeni ellenérzés

Egyéb

10. abra. A gyégytestnevelést helyzetét nehakztEnyezk
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20. tablazat: A gyogytestnevelést nehedikorilmények a gyégytestnevék szerint,
az 5 fokozatl skéla eredményei alapjan

Rangsor
az 1,2
ala érték Rangsor gyakori-
Eldontend az atlag saga

kérdések 1 2 3 4 5 Mean | Std.Dev. alapjan  alapjan
Rossz 6rarendi beosz-
tas 75,00%| 0,00%| 12,50% 12,50%| 0,000 029009 1,147461 1 2
Mas iskolaba kell jar-
nia 37,50%| 50,00%| 12,50% 0,00%| 0,000 =/°000] 0,683130 2 1
A szUl6i segitség hia-
nya 37,50%)] 25,00%| 12,50%]| 12,50%]| 12,50% 2,375000 1,454877 5 3
Nem megfeleb szir 6-
vizsgalat 50,00%]| 12,50%] 25,00%]| 12,50%| 0,00% 2,000000 1,154701 3 3
Nem megfeleé kapcso-
lat az iskolaorvossal 37,50%]| 12,50%]| 12,50%]| 25,00%]| 12,50% 2,625009 1,543805 6 4
Az osztalykodzodsseégdl
valo kiszakadas 0,00%| 37,50%| 25,00%| 37,50% 0,000| >°00000q 0894427 8 °
Sok kiilénora 50,00%]| 25,00%| 0,00%]| 12,50%| 12,50%| 2:125000 1,500000 4 2
A tanulok
gyégytestneveléssel 3,500000 1,154701 9 6
szembeni ellenérzés 0,00%| 25,00%| 25,00%| 25,00%| 25,00%
Egyéb 0,00%| 12,50%)| 87,50%| 0,00%| 0,00%| 2875000 0,341565 7 7

22. tdblazat: A gydgytestnevé milyen eszkézokkel tudja befolyasolni a tanulok
gyogytestneveléssel kapcsolatos beallitodasat afokozatl skala eredményei alap-

Skala érték Rangsor
Eldontendé az atlag
kérdések 1 2 3 4 5 Mean | Minimum | Maximum | Std.Dev. | alapjan
Nem tudja befo- 2,500000 | 1,000000| 5,000000 | 1,712698
lyasolni 50,00%| 0,00%| 25,009% 0,00%| 25,00% 5
Elbesz€lgetessel, 5,000000 | 5,000000| 5,000000 | 0,000000
meggybzéssel | 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%|100,00% 1
Valtozatos orai 4,750000 | 4,000000| 5,000000 | 0,447214
munkaval 0,00%| 0,00%| 0,00%| 25,00% 75,00% 2
A tanar szemé-
lyiségével, 4,750000 | 4,000000| 5,000000 | 0,447214
egyéniségével | 0,00%| 0,00%| 0,00%|25,00% 75,00% 2
Megfelels szi- 4,000000 | 3,000000| 5,000000 | 0,730297
gorral 0,00%| 0,00%| 25,00%| 37,50%| 37,50% 4
Kotetlenebb
dravezetéssel | 0,000%| 0,00%|12,50%| 62,50% 25,0006 +12°000| 3,000000 5,0000000,619139 3
Tobb jatékos
feladattal 0,00%| 12,50%) 12,50%| 37,50% 37,509 000000 | 2,000000 5,000000| 1,032796 4
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23. tablazat: A gyogytestnevéinek a gyogytestneveléssel szembeni tanuléi adiiit

befolyasolasara hasznalt pedagdgiai eszkdzeinek sandi atlagai

Variable

VaIidN| Mean |Minimum |Maximum |Std.Dev.

Nem befolyasolja

Elbeszélgetéssel, meggydzéssel

Valtozatos 6ravezetéssel

Tanar személyisége, egyénisége

Megfeleld szigorral

Kotetlenebb 6ravezetéssel

Tobb jatékos feladattal

16
16
16
16
16
16
16

7,000000
1,250000
2,875000
2,750000
4,625000
4,500000
5,000000

7,000000
1,000000
1,000000
1,000000
3,000000
3,000000
2,000000

7,000000
2,000000
6,000000
4,000000
6,000000
6,000000
6,000000

0,000000
0,447214
1,500000
1,000000
1,024695
1,032796
1,366260
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25. tablazat: Szibk szerint mi a gyégytestnevelés

Count | Cumulative | Percent | Cumulative
Category Count Percent
Korrekcids gyakorlat. 91 91 61,9047¢€ 61,9048
Testnevelés 6ra kilon idépontba 30 121/ 20,4081¢ 82,312¢
Testnevelés 6ra 23 144| 15,6462¢ 97,9592
Koérhazban végzik 3 147 2,04082 _100,000C
6. tablazat: Szlbk szerint mi a kdnnyitett testnevelés

Count | Cumulative | Percent | Cumulative
Category Count Percent
Testnevelés 6ra 114 114 77,5510z 77,551C
Korrekcios gyakorlatok 22 136 14,9659¢ 92,517C
Testnevelés 6ra kiilén idépontbal 10 146 6,80272 99,3197
Kérhazban végzik 1 147 _0.68027 __100.000C

Flggelék 8.

80

Histogram: Szilé mi a gyogytorna
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11. abra. Szubk szerint a gyogytorna jelentése
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27. tablazat: Szubk értekrendjének sorrendje

Rangsor az
Rangsor| 4,5 relativ
) az atlag | gyakorisaga
Erték 1 2 3 4 5 atlag széras | alapjan alapjan
Egészség megova
sa 1,36%)| 0,68%| 1.36%)|13,61% 82,099y 4780822)0,604502 1
Olvasas 1.36%)| 1,36%| 12,25%| 57,14%| 27,89% 4,088435 | 0,757837
Kirandulas, tura-
74s 0.68%)| 5,45%| 10,20%) 52,38% 31,2906 4081633 |0,831818| 4 2
Sportolas, test-
edzés 0.68%)| 3,40%| 16,33%) 53,06% 26,5306 1013605 |0,793694 | 4
Ujsagolvasas 3.40%)| 8,84%]|14,29%) 61,22%| 12.25%) 3,700680 | 0,917225| 5 6
Barati osszejovete| 4,08%| 6,80%)| 21,77%| 47,62%)| 19,73%| 3,721088 | 0,991625| 6 5
Szinhaz-koncert | 9.52%]| 23.13%) 29,93%)| 32.65%| 4,77%) 3,000000 | 1,066296 | 7 7
Szamitogépezés | 10,20%) 23,81%) 37,41%)| 23,81%| 4,77%) 2,891156 | 1,034536] 8 8
TV-, vide6-, dvd
nézés 10,88%| 42,80% 34,69%| 95296 2,1106 2:4897960,886484) 9
Mozi 21.77%| 30,629 36,73%| 10.20%| 0,68%)| 2,374150 | 0,959530| 10 10
28. tablazat: Mely biintetést hasznalnak a szék, ha a gyerek rosszul tanul
Rangsor az
Rangsor| 4,5 relativ
az atlag | gyakorisdga
Tiltasi kategoria 1 2 3 4 5 atlag szbrds | alapjan alapjan
Szamitogépezés | 13,60%| 5,44%| 14,309 40,13%)| 26,53%) 3,605442 | 1,306243 | 1 1
TV-, vide6-, dvd
nézés 10,88%| 11,56%) 20,40%| 34,03%| 23,130 >4693881,267649 ), 2
Mozi 12.24%)| 11,56%)| 36,73%| 26.53%) 12,04%) 3,163265 | 1,170650 | 3 3
Zsebpénz 16.33%| 16,33%)| 29,93%)| 26.53%) 10,88%) 2,993197 | 1,235860 | 4 4
Baratokkal talal-
koz6 23.13%| 17,00%) 25,18%| 27,89%| 6,8006| 2782313 1,268788| 5
Ajandék 23.13%)| 10, 73%) 28,52%| 23,13%| 5,49%| 2,680272 | 1,216251| 6 6
Szabadid 20,2506 20,419 27,89%| 15,65%| 6,80%)| 2,503401 | 1,251707| 7 7
Sportolas, test-
edzés 44,229 30,61%| 15.65%| 6,80%| 2,7206| 1:93197311.0576521 4 8

30. tAblazat: Ha gyermek nem szeretne gyogytestndgsre menni mit tenne kérdé-
sek eredményeinek 6sszehasonlitasa

Rangsor

Rangsor | a felelet-

a skéla | valasztas
Szilsi reagélas 1 2 3 4 5 atlag szérds | alapjan | alapjan
Enged a gyereknek | 61,22%]| 16,33%| 17,00%| 3,41%| 2,04%| 1,687075|1,005483 4 4
Elmagyardzza 0,00%| 1,36%| 6,80%]| 19,73%| 72,11%)] 4,625850 | 0,674495 1 1
Nem enged a gyerek-
nek Y 10,88%| 8,84%| 17,69%| 21,77%| 40,8204 > /27891 |1,3627021 2
Egyszer egyszer enge@d27,21%| 18,37%| 27,89%]| 18,37%| 8,16%| 2,619048 | 1,283901 3 3
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Flggelék 9.
35. tablazat: A gyogytestnevelésre jar6 tanulok sptwlasi tervei és barataik sporto-
lasi szokasainak dsszevetése

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 27,77811 df=12 p=,00597
M-L Chi-square 32,17603 df=12 p=,00130
Baratok Baratok nem Baratok Baratok nem Row
ritkan érnek ra rendszerese szeretnek Totals
mozognak mozogni n mozognak | mozognak
Késbbb is mozogna e? heti 2-nél
Hetente 13 7 24 1 45
Row % 28,89% 15,56% 53,33% 2,22%
Total % 8,84% 4,76% 16,33% 0,68%| 30,61%
Alkalomszerien 12 7 11 1 31
Row % 38,71% 22,58% 35,48% 3,23%
Total % 8,16% 4,76% 7.48% 0,68%| 21,09%
Utana is hetente 2x 11 1 44 1 57
Row % 19,30% 1,75% 77,19% 1,75%
Total % 7,48% 0,68% 29,93% 0,68%| 38,78%
Havonta tobbszor 4 2 3 0 9
Row % 44,44% 22,22% 33,33% 0,00%
Total % 2,72% 1,36% 2,04% 0,00%|  6,12%
Nem fogok mozogni 3 2 0 0 5
Row % 60,00% 40,00% 0,00% 0,00%
Total % 2,04% 1,36% 0,00% 0,00%| _ 3,40%
Totals 43 19 82 3 147
Total % 29,25% 12,93% 55,78% 2,04%|| 100,00%
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36. tablazat: A gyogytestnevelésre jaro tanulok oréal szembeni bedllitddasanak és
az oran léw baratok szamanak 6sszefiiggés tablazata

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 18,24309 df=12 p=,10853
M-L Chi-square 19,38299 df=12 p=,07972]

Két barat |Egy barat | Ketténél Nincs Row

van az van az toébb barat | baratja | Totals

Mennyire szereti a gyégytestnevelést oran oran van az éran | az éran
1 0 1 2 3 6
Row % 0,00% 16,67% 33,33%  50,00%
Total % 0,00% 0,68% 1,36% 2,04%| 4,08%
2 0 1 5 2 8
Row % 0,00%  12,50% 62,50% 25,00%
Total % 0,00% 0,68% 3,40% 1,36%)|[ 5,44%
3 8 10 22 10 50
Row % 16,00% 20,00% 44,00%  20,00%
Total % 5,44% 6,80% 14 97% 6,80%[34,01%
4 11 5 34 7 57
Row % 19,30% 8,77% 59,65% 12,28%
Total % 7,48% 3,40% 23,13% 4,76%)||38,78%
5 1 2 20 3
Row % 3,85% 7,69% 76,92% 11,54%
Total % 0,68% 1,36% 13,61% 2,04%
Totals 20 19 83 25 147
Total % 13,61% 12,93% 56,46% 17,01%|[00,00%

- 189 -



37. tablazat: A gyogytestnevelésre jaro tanulok oréal szembeni bedllitddasanak és
a tanuldk o6rai részvételésl alkotott barati vélemények dsszefliggés tablazata

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 47,66769 df=16  p=,00005
M-L Chi-square 27,05825 df=16 __ p=,04086
A A A A baréatok |A baratok Row
baratok |baratok | baratok nem nem Totals
tudjak tudjak, | tudjak, tudjak tudjak
megértik | cikizik | k6zém nem is nem
bdsek kell mondtam
tudniuk el
Mennyire szereti a gydgytest.
1 1 1 3 0 1 6
Row % 16,67% 16,67% 50,00% 0,00% 16,67%
Total % 0,68% 0,68% 2,04% 0,00% 0,68%[ 4,08%
2 3 1 2 2 0 8
Row % 37,50% 12,50% 25,00% 25,00% 0,00%
Total % 204% 0,68% 1,36% 1,36% 0,00%|  5,44%
3 35 3 10 2 0 50
Row % 70,00% 6,00% 20,00% 4,00% 0,00%
Total % 23,81% 2,04%  6,80% 1,36% 0,00%| 34,01%
4 34 4 18 1 0 57
Row % 59,65% 7,02% 31,58% 1,75% 0,00%
Total % 23,13% 2,72% 12,24% 0,68% 0,00%| 38,78%
5 14 0 12 0 0 26
Row % 53,85% 0,00% 46,15% 0,00% 0,00%
Total % 9,52% 0,00%  8.,16% 0,00% 0,00%| 17,69%
Totals 87 9 45 5 1 147
Total % 59,18% 6,12% 30,61% 3,40% 0,68%| 100,00%
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38. tablazat: A gyogytestnevelésre jaro tanulok oréal szembeni bedllitbdasanak és
a tanulok baratainak gyégytestnevelédil alkotott véleményének 6sszefliggés tabla-
zata

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 40,3595¢ df=16 p=,00069
M-L Chi-square 28,29824 df=1€ p=,02914

A bardtok | Mennyir | Mennyir | Mennyir | Mennyir | Mennyir Row

mit tudnak | e szeret | e szeret |e szeret | e szeret | e szeret | Totals

a gytestne | gytestne |gytestne | gytestne | gytestne
Jytestneve v.re v.re v.re |v.re jarni |v.re jarni
Iésrol jarni jarni jarni 4 5
1 2 3

Count nem érdekli 2 5 16 14 3 40
Column Percent | 6ket 33,33% 62,50% 32,00% 24,56% 11,54%
Row Percent 5,00% 12,50% 40,00% 35,00% 7,50%
Total Percent 1,36% 3,40% 10,88% 9,52% 2,04%] 27,21%
Count segiti a 1 2 24 27 12 66
Column Percent |gyégyulést 16,67% 25,00% 48,00% 47,37% 46,15%
Row Percent 152%  3,03% 36,36% 40,91% 18,18%
Total Percent 068% 1,36% 16,33% 18.37% 8.16%l| 44,90%
Count bénak! 0 1 1 1 3 6
Column Percent 0,00% 12,50% 2,00% 1,75% 11,54%
Row Percent 0,00% 16,67% 16,67% 16,67% 50,00%
Total Percent 0,00 0,68% 0,68% 0,68% 2,04%| 4,08%
Count du. tesi éra 1 0 9 14 7| 31
Column Percent 16,67%  0,00% 18,00% 24,56% 26,92%
Row Percent 3,23%  0,00% 29,03% 45,16% 22,58%
Total Percent 0,68% 0,00% 6,12% 9,52% 4,76%|[ 21,09%
Count gyogyosok 2 0 0 1 1 4
Column Percent [gyillekezete 33,33% 0,00%  0,00% 1,75% 3,85%
Row Percent 50,00%  0,00%  0,00% 25,00% 25,00%
Total Percent 1,36% 0,00% 0,00% 0,68% 0,68%|| 2,72%
Count All Grps 6 8 50 57 26 147
Total Percent 4,08% 5,44% 34,01% 38,78% 17,69%)
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39. tablazat: A gyogytestnevelésre jaro tanulok oréal szembeni bedllitbdasanak és
a tanulok osztalytarsainak gyogytestneveléét alkotott véleményének dsszefliggés
tablazata

Statistic Chi-square | df | p
Pearson Chi-square 69,37596 df=16 p=,00000
M-L Chi-square 38,29977 df=16 p=,00137
Mennyir |Mennyire | Mennyir [Mennyire | Mennyir Row
e szeret | szeret |eszeret | szeret | e szeret | Totals
gytestne | gytestne | gytestne | gytestne | gytestne
v.re jarni |v.re jarni |v.re jarni |v.rejarni |v.re jarni
Osztalytarsak a gytestnevelésr¢ 1 2 3 4 5
seqiti a gyogyulast 1 1 15 25 12 54
Column % 16,67% 12,50% 30,00% 43,86% 46,15%
Row % 1,85% 1,85% 27,78% 46,30% 22,22%
Total % 0,68% 0,68% 10,20% 17,01% 8,16%| 36,73%
du. testnevelés éra 1 3 11 16 9 40
Column % 16,67%| 37,50% 22,00% 28,07% 34,62%
Row % 2,50% 7,50% 27,50% 40,00% 22,50%
Total % 0,68% 2,04% 7,48% 10,88% 6,12%| 27,21%
nem érdekli ket 2 4 22 12 1 41
Column % 33,33% 50,00%, 44,00% 21,05% 3,85%
Row % 4,88% 9,76% 53,66% 29,27% 2,44%
Total % 1,36% 272% 14.97% 8,16% 0,68%| 27,89%
bénak! 0 0 2 4 4 10
Column % 0,00% 0,00% 4,00% 7,02% 15,38%
Row % 0,00% 0,00% 20,00% 40,00% 40,00%
Total % 0,00% 0,00% 1,36% 2,72% 2, 72% 6,80%
gyogyosok gyiil. 2 0 0 0 0 2
Column % 33,33% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Row % 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Total % 1,36% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 1,36%
Totals 6 8 50 57 26 147
Total % 4,08% 544% 34,01% 38,78% 17,69%]| 100,00%
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Histogram: Milyen mértékben tartja fontosnak a mozgast amiéta
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19. abra. Amiodta gyogytestnevelésre jar, mennyirattjak fontosnak a rendszeres

testedzést
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tése mas eredményekkel

Fuggelék 10.
48. tablazat: Gyogytestnevelés Orai tanari tevékesggek gyakorisaganak dsszeve-

Az Osszes éfordulas | Az Osszes éfordulas sza- | Az 6sszes éfordulds sz4- | Az dsszes éfordulas
Rangsor | sz&zalékos megoszlas zalékos megoszlasa zalékos megoszlasa sz4zalékos megoszlas
Gydbgytestnevelés éran Testnevelés éran Bir6né és Svoboda(1988)| Bird és mtsai (2007)
1. 1, Igy, I+ 41 % M 38,7 % 1, gy, I+ 22 % M 31,11 %
2. M 19 % I, gy, I+ 33.2% M 17 % I, 1gy, 14 19,29 %
3. H, H+ 9,8 % O, Sz 9,5% H, H+ 14 % O, S7 13,53 ¢
4, 0O, Sz 8,9 % H, H+ 6,4 % O, Sz 10 % A 10,479
5. 0, Ogy 6,4 % E.E+ 3.9% 0, Ogy 9% H, H+ 9,79 %
6. + 5,0 % 0,09y 3,1% Nincs adat Nincs adatO, Ogy 1,64 %
7. E.E+ 3,9 % + 2,9 % Nincs adat | Nincs adat + 1,92 %
8. A 33% A 1% Nincs adat | Nincsadat| EE+ 1,92 %
9. K 1,4% 0,7% Nincs adat | Nincs adat K 0,96 %
+l+H+ | 12,7% +,1+,H+ 4,3 % ++H+ | 562%
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Fuggelék 11.

49. tablazat: A tanari interakcios tevékenységek igbeli, szazalékos alakulasa

Perc |5 10 15 20 25 30 35 40 45
o) 10,7 6,2 5,8 4,3 3,8 4,4 7,6 5,9 2,2
Sz 2,9 2,5 1,3 1,3 0,8 2,2 3 4,5 4,8

| 27,3 28,5 28,9 31,2 33,8 30,2 28,3 30,3 32,2
gy 2,4 3,9 4,4 2,8 2,0 3,2 3,9 2,3 0

I+ 0 0 1,5 1,5 0 1,4 1,6 0,6 0

o) 3,0 3,0 3,1 4,1 4,4 4,1 3,4 3,6 3,9
Ogy 0 0 0 0 0 0 0 0 0

H 7,5 6,2 4,8 5,6 8,4 4,0 1,8 2,1 2,2
H+ 0 2,5 2,9 2,1 0 0,4 0,3 0,5 0

+ 1,3 2,5 2,9 2,6 2,9 3,9 4,3 4,1 3,9

E 3,1 3,0 2,8 2,3 2,2 2,5 2,8 3,7 9,7
E+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0

K 1,0 0,4 0,3 1,1 1,4 2,0 0 2,1 2,2

F 0,3 0,5 0 0 0,3 0 0,3 0,2 0

N 0 0 0 0,2 0,4 0,5 0,9 0,8 0

M 38,4 38,2 38,0 38,6 39,1 40,8 41,8 39,3 38,9
R 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A 2,1 2,6 3,3 2,3 0,5 0,4 0 0 0
Nincs |0 0 0 0 0 0 0 0 0

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Magyarazat 6sszehasonlitasa
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23. dbra. Gyogytestnevelés és testnevelés orai tamdagyarazat idébeni eloszlasa-
nak 6sszehasonlitasa

Medfigyelés 6sszehasonlitasa
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24. dbra. Gyogytestnevelés és testnevelés ora tamaegfigyelés idbeni eloszlasa-
nak 6sszehasonlitasa
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Segitségadas 6sszehasonlitasa
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25. abra. Gyogytestnevelés és testnevelés oOra tarsggitségadas idbeni eloszlasa-
nak dsszehasonlitasa

Segitségadas 0sszevont 0sszehasonlitasa
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26. abra. Gyogytestnevelés és testnevelés ora tari@sszevont segitségadasaideni
eloszlasanak 6sszehasonlitasa
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Hibajavitas 0sszehasonlitasa
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27. abra. Gyogytestnevelés és testnevelés ora tartéibajavitas idébeni eloszlasa-
nak 6sszehasonlitasa
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Flggelék 12.

51. tablazat: Gyogytestnevelés oOrai tanuloi tevekgaégek 0sszevetése a testnevelés

Oraival
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. N
Egy ta- Két- Atanulék | Mindenki | A tanuldk | Zaj, Atanulé |A tanulé | Atvonula-
nulé harom | nagy cso- mozog | figyelnek, | ziirza- | megszakit- | valaszol sok,
Tanuldi mozog tanulo portja hallgat- var jaagya- | atanar- | alakzatala-
kategdriak mozog mozog nak korlast nak kitasok
Gyogy- | 1594 0,3 % 43 % 79,4 % 91%  02% 0,5% 3,7(% 1,3 %
testnevelés
Testnevelés 2,9 % 47 % 9,7% 60,0 % 16,9 % 1,1% 0,6 % 33[% ,8%
52. tdblazat: Gyogytestnevelés oOrai tanuldi tevékenységek dssziéae a testnevelés
és uszas oraival
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. G
Egy Két- A tanulék | Mindenki | A tanu- Zaj, Atanulé | Atanu- | Atvonula-
Tanuloi tanulé harom nagy mozog 16k fi- ziirza- | megszakit-| 16 vala- sok,
kategoridk | mozog tanulé | csoportja gyelnek, var jaagya- | szola | alakzatala-
mozog mozog hallgat- korlast tanar- kitasok
nak nak
Gyogy- . 12% 0,3% 43 % 79,4 % 9,1 % 0,2% 0,59 37/% 1,3%
testnevelés
testnevelés| 2,9 % 47 % 9,7 % 60,0 % 16,9 % 1,1% 0,6 9 3,3% ,8%
Uszz%%g?'ro 819% | 12,66%| 31,93% 24,35%  13,03(% 244%  %27| 0,72%| 5,36 %
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Fuggelék 13.

53. tablazat: A testnevelés és gyogytestnevelés oOrai tanar-diak énakciok 6sszehasonlitasa

Tanari tevé-| Tanuloi tevé- | Az 6sszes éF | Kategoéria | Tanari tevé-| Tanul6i Az Osszes
kenység kenység fordulas szaza| jel6lése kenység [tevékenysé(eléfordulas
gyégytestney gydgytestneveléd Iékos megosz{ testneveléq testnevelés| testneveléq szazalékog
elés lasa megoszlass
gybgytestneve Testnevelés
és n= 15,487 n=7,744
1. [, l/gy,|1+/4 |Magyarazat | Egész osztaly [30.4 % M/4 Sorrend Kategoria [30.8 %
mozog jelélése
gyogytestnd
velés
2. M/4 Megfigyelés | Egész osztaly [16.7 % I, I/gy,I+/5 | Magyarazat] Atanulé |13.9 %
mozog megfigyel és
nem csinal
semmit
3. H+,+,1+/4 | Segitséget afEgész osztaly 11,1 % I, I/gy,I+/4 | Magyarazat| Egész os§12.1 %
mozog taly mozog
4. H,H+/4 Hibat javit Egész osztaly [9,0% H,H+/4 Hibat javit Egész 0sz{5.4 %
mozog taly mozog
5. I, I/gy,I+/5 |Magyarazat | A tanul6 medfi- [7,0 % M/3 Megfigyelés | Tanuldk ed,5 %
gyel és nem csingl csoportja
semmit mozog
6. 0,Sz/4 Szervez Egész osztaly [5,7 % H+,+,1+/4 | Segitséget ad Egész 093:5 %
mozog taly mozog
7. O, Ogy/4 | Osztonsz Egész osztaly 6,4 % 0,0gy/4 Osztonoz Egész os12,7 %
mozog taly mozog
8. E,E+/4 Ertékel Egész osztaly [3,6 % Sz, O/4 Szervezés Egész 092-6 %
mozog taly mozog
0. Al4 Aktiv maskér[Egész osztaly 2,2 % E,E+/4 Ertékel Egész 0sz]2.3 %
mozog taly mozog
10. M/3 Medgfigyel Tanulok egy cso{l,3 % lIgy,I+/1 | Magyaréaz ltanulé [2,3%
portja mozog mozog
11. I, I/gy,|+/3 |Magyaraz Tanulok egy csd1,3 % Sz, O/3 Szervezés Tanulok ¢9 %
portja mozog csoportja
mozog
12. K/8 Kérdés Vélasz a tanarngk,1 % M/2 Medgfigyel 2-3tanulé |1,7 %
egymaskozti be- mozog
szélgetés
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54. tablazat: A gyogytestnevelés orai tanar — tan@linterakcidés matrix

1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 02 07 43 06 O 0 0 0,9 6,7
Sz 0 01 02 14 02 O 0 01 02 2,2
08 0 1,1 195 5 0O 01 08 O 27,3
IIGY 0 O 0 75 18 0 0 01 01 9,5
03 0 02 34 02 O 0 01 O 4,2
0 0 0 64 0 0 0 0 0 6,4
OIGY 0O O 0 0 0 0 0 0 0 0,0
0O 0 01 59 02 O 0 01 O 6,3
H+ 0O 0 02 31 02 O 0 0 0 3,5
O 0 02 46 0 01 0 01 © 5,0
Em- 0O O 0 08 0 0 0 0 0 0,8
Em+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Et- 0 O 0O 02 0 01 © 0 0 0,3
Et+ 0O 0 02 26 03 O 0 0 0 3,1
E+m- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
E+m+ 0O O 0 0 0 0 0 0 0 0,0
E+t- 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0,0
E+t+ 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Ko 0O 0 01 02 O 0 0 0 0 0,3
Ké 0O O 0 0 0 0 0O 11 o0 1,1
0 0 0 05 02 O 0 02 O 0,9
0 0 0 01 O 0 0 0 0 0,1
01 0 13 167 02 O 0 07 O 19,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
0 0 0 22 02 0 04 04 01 3,3
nincs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

1,2 03 43 794 91 02 05 37 1.3
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56. tablazat: A testnevelés o6rai tanar — tanul6 imrakcidos matrix

1 2 3 4 5 6 7 8 9
O 02 04 09 25 13 02 0 04 07 6,6
V4 0 01 11 1 05 01 0 01 0 2,9
23 14 14 97 129 06 0.2 1 01 29,6
IIGY 0 0 0 1,7 1 0 0 02 0 2,9
|+ 0 0 0 07 0 0 0 0 0 0,7
o] 01 01 01 27 0,1 0 0 0 0 3,1
OIGY 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
H 01 05 03 47 0 0 0 01 0 5,7
H+ 0 0 0 07 0 0 0 0 0 0,7
+ 0 04 02 21 0 0 01 01 0 2,9
Em- 0 0 0 01 01 0 0 0 0 0,2
Em+ 0 0 01 0 01 0 0 0 0 0,2
Et- 0 0 0 03 01 0 0 0 0 0,4
Et+ 0O 01 08 18 0.3 0 0 0 0 3,0
E+m- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
E+m+ 0 0 0 01 0 0 0 0 0 0,1
E+t- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
E+t+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Ko 0 0 0 0 01 01 0 05 0 0,7
Ké 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
F 0 0 0 03 0 0 0 0 0 0,3
N 0 0 02 01 0 0 0 0 0 0,3
M 02 7 45 308 03 01 02 0,9 0 38,7
R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
A 0 0 01 07 01 0 01 0 0 1,0
nincs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
29 47 97 60 169 11 06 33 08
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