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1. A PROBLEMA BEMUTATASA

1.1. Bevezeto gondolatok

Evszézados hagyomanyai vannak azon megfigyeléseknek, amelyek kozponti téméja és
kérdése az emberi mozgéas. Azzal, hogy a filogenezis alapjan az élovilég legfejlettebb
egyedévé vdtunk, mindig is érdekelt benniinket a kilonbdzo tipust, formaju és
terjedelmu mozgasok, amelyekre egydtaldn képesek vagyunk, vagy éetink soran
képesse vahatunk. Sokszor irigykedve nézzik az dlatvildg azon egyedeit, amelyek
egyik-masik mutatdban lényegesen felilmulnak benninket, ugyanakkor egyfajta
megnyugvéssal fogadjuk, hogyha a mozgasvaridciok sokféleségét tekintjik. Ezen
gondolatok munkaltak benniink, amikor a cimben vallat téma megfoga mazasat
terveztik. Az mar a folkészilés sordn bizonyosodott be, hogy a megoldéas hizony
csoppet sem igérkezik kdnnyunek. Igaz, hogy hallatlan széles irodalmi elozményekre
tamaszkodhatunk, azonban a probléma akkor is fonndll. A nehézségek ellenére
legjobb, ha hozzdldunk a munkdhoz! A teendok egyikeként az eddigi téméankhoz
kozeldl6 publikéciok rovid attekintésével kell kezdenlnk.

Az emberi motérium tanulményozésa kapcsan felfigyelhetiink azokra a kutatasokra,
irényzatokra, amelyek a mozgés.

? szervezodésdt,

? esgdtitast,

? magét atanulas folyamatot,

? atanultak megorzés&t,

? az eredmeények hasznositasat kdvetik nyomon.
lzgdmas folyamat az éetkor fliggoségének, az elsgatitott mozgasok
bonyolultsdganak, a mozgasok megtartasanak tanulmanyozasa a mozgasmemorizaas
mozgéasr6gzités alapjan.

Mind a természetes mozgasaink (amelyekre az ontogenezis kdvetkeztében
valamennyien dkalmassa vaunk), mind a muvi vagy kredt mozgasok (melyekre
meghatarozott szomatikus és kondiciondlis képességekkel rendelkezo specidlis tanulés
folyamatok elvégzése soran vaunk akamassd) sgétosan alakulnak a tanulas

folyamatban.



A testnevelés és sport vilagaban egyértelmuen, az iskolai testnevelés soran, pedig
foként az osztdlyozas kapcsan taldkozunk azzal a kérdéssel, hogy valéjaban mikor is
itéhetjik a mozgastanulés folyamatdt sikeresnek, mikor tekinthetjik a folyamatot
befgezettnek? Mi a megtanult mozgas kritériuma? A kérdés barmennyire is evidens,
az elemzés soran j6 néhany kérdés meriil fel benniink, melyre véaszt keresiink. igy:
elég, ha bemutatjuk a mozgést? Honnan tudjuk, hogy az éppen létott, a bemutatott
mozgas pontosan azt fejezi ki, amit kértink, vagy ami a kivédnalom volt? Elég az
egyszeri bemutatds, vagy tobbszori ismétlés jelzi a mozgaskészség meglétét?
Mennyire vagyunk képesek mozgéast azonosan bemutatni, tébbszor megismételni? S az
esetleges kilénbdzoségekbol melyik konfiguraciot tekinthetjuk idedlisnak, ,,jonak”,
»etalonnak”? Elég, ha elvégezzik a végrehgtast, s ezzel mar elértik a teljesitményt,
avagy a vegrehajtassal egy tovabbi célunk is van? Mely cél igazabdl az, amelyik az
eredmény megitél ése szemportjabdl fontosabb, mint maga a bemutatas (gondoljunk az
ugro, dobd szdmokra, vagy a labdas mozgasokra, ahol a ,legyozott” tavolsag, vagy a
labda roppayda és becsapddésa fogja minositeni azt a mozgéaskivitelt, aminek
eredményeképpen szllletett). A mozgést milyen dsszetevoje mentén tudjuk elégsegesen
elemezni, megragadni? (A kédés foleg akkor érdekes, ha viszonylag gyorsan
kivanunk informéciohoz jutni anélkil, hogy specidlis eszkdz, vagy muszerpark dlna
rendelkezésiinkre. Gondoljunk arra, hogy iskolai korilmények kozétt, de sokszor az
élsportolok felkészitése sorén is igaz, hogy nem segitik dontésiinket direkt médon a
csak muszeres eljarassal szerzett eredmények). Ugy is fogalmazhatunk, hogy a mozgas
tokéletesedésének folyamatédt elemezve még ma is sokszor sgjat megfigyelésiinkre és
dontéstinkre vagyunk kénytelenek hagyatkozni.

Megitélésiink szerint a mozgastanulas klasszikus folyamatdban az automatizacios
szint, majd a dinamikus sztereotipia megszerzése lehet az a kbzponti elem, amely jelen
kutatési témank szempontjabdl is vezérel benniinket. Ugy véjilk, hogy a megbizhatd
mozgésreprodukcid révén, a végrehgtéas nyoman sziletett eredményesség
azonossagabdl elégséges biztonsaggal tehetlink utalast a tanulés, pontosabban az
elsgdtitds szinvonalara. Szdmos — a bevezetoben megfogalmazott — kérdésre
esetenként mar vizsgdlati eredmeényekrol olvashatunk.

Erdeklodéssel fordulunk azon életkor felé, (és ez a gyermek és ifjusagi kor
életszakasza) ahol a mozgas sokfélesége a gyermekekné kialakul és az egyén egyik
jellemzoje lesz. Ezért minél tobbet kell tudnunk a korosztalyok szomatikus, pszichés

és motoros fejlodésével kapcsolatos jellemzokrol.



E vizsgalatok gyujtofogalmaként a humanbiolgiai szempontu kutatasokat tekintjuk.
Ugyanakkor a teljesitményfokozas lehetoségeit feltard munkdk, beleértve a fiatal
koriak testnevelés és sportjanak kérdéseit, valamint az oktatas-modszertani
szempontok dominancigaval végzett kutatasokat - melyek a mozgéstanitds és
tanulési folyamat tokéletesitése érdekében szlilettek - ugyancsak véleményezniink kell.
Ezért az irodalmi kutakoddsainkat a fenti témakorok gondolatmenete mentén

szerveztik.

1.2. A kutatéas célkituzése

A szakiroddom &tekintésével, mad sga vizsgdlatokka szeretnénk feltarni a
mozgasegyenl etesseget, a teljesitménykonstanciat és a mozgaspontossagot befolyasolo
tényezoket, melyek a korosztalyok szomatikus, pszichés és motoros fejlodésével, a
teljesitményfokozas |ehetoségeit feltard, valamint az oktatds- mddszertani szempontU
munkakkal elemezhetok.

Dontoen sgat vizsgalatokkal ugyancsak szeretnénk hozzgarulni a mozgaspontosségi
és teljesitménydllandisagi vizsgdlatok modszertani fejl esztésehez.

Osszegzo célunk az volt, hogy kutatési eredményeinkkel segitsilk a testnevel és és sport
oktatasdban résztvevo kollegak gyakorlati munkajat a mozgasoktatés, az ellenorzes és

értékeles tertileten.

1.3. A kutatéas behatarolasa

Nyilvanvaldéan a téma feldolgozasanak tobbféle megoldasi mddozatdt vaaszthattuk
volna. Mi arra torekedtiink elsosorban a kutatasunk megszervezése sordn, hogy a
mozgaspontossagot a mozgasegyenletességet, tobb vizsgdlati terilet mentén —
egyensulyérzék, idoérzék, célzasbiztonsdg, sorozatugras, sorozatdobas, idoérzék —
komplexen tudjuk megkdzeliteni. Vizsgaati eredményeinkkel — nem részletekbe
menoen — &tfogd elemzést és értékelést tudjunk szolgdltatni a mozgastanuldsnak az

ellenorzés és értékelési folyamataban a mozgaspontossag szemszogebol .



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Humanbiologiai vizsgalatok tapasztalatai

Ezen gyujtofogalom alatt véazlatosan az Orokléssel, az éetkorok jellegzetes
mozgasféleségeivel kapcsolatos eddigi  ismereteinkrol kivanunk szédmot adni, a
teljesség igénye nélkil. Természetesen eottlink is ismert, hogy a biolégiai fejlodésbol
fakadd potencialitésok a kornyezeti hatdsok, valamint dontoen a téplalkozassal, a
mozgassal kapcsolatos éetvitel hatasaival egytt manifesztél 6dnak.

2.1.1. Az 6roklés vizsgal atai

Az Orokléssel kapcsolatos vizsgalatok vélaszt keresnek arra, hogy a genetikai
adlomany, mennyiben determindlja magat az embert, a mozgasdt, a mMozgasos
teljesitményét. Vizsgdljak az ember nbvekedésének, fejlodésének torvényszeruségeit.
Foglalkoznak az akcelerécio-retardaci0 kialakulasanak okaival, valamint megfigyelik a
motorikus és teljesitményfejlodést. Az oroklés nemcsak a kozvetlen elodokkel vald
hasonl 6sagot jelenti, hanem ennél sokkal tavolabbi osok tulajdonsagait is tartalmazzak,
azok atényezok, amelyeket az 6roklés fogalomba foglalunk. Vagyis az atoroklés akkor
is fenndll, ha nincs kimutathatd hasonlsag a szlllo és a gyermeke kozott. A kutatok
egy része az Oroklés abszolUt jellegét hangsilyozza (nativista iranyzat), mely szerint az
Orokletes tényezoktol fliggnek a képességek, a vérmérsékleti tényezok, de még az
akarat is. Masok az Oroklés abszolutizalasaval szemben (behavioristdk) az emberi
fejlodés kizardlagos meghatérozéjanak a kornyezetet ismerik el. Mindkét nézet
jellemzoje, hogy a fejlodésnek egyik vagy méasik tényezojét emeli ki, mely szélsoséges
aléasfoglalasnak mondhatd. Nyilvan mind a két tényezo egyittes hatasaval szamolnunk
kell az ember testi- lelki- és szocidlis fejlodése soran. E mellett érvel Volgyesi (1993)*:
"Az ember az oroklés révéen nem kész tulajdonsagokat, hanem adottsagokba rejtett
lehetoségeket (diszpoziciokat) kap.” — majd igy folytatja: , Annak érdekében, hogy a
tulajdonsagok kialakuljanak, és megnyilvanulhassanak aktivizalni kell az
adottsagokat. Valamennyi tulajdonsagunk csak megfelelo kornyezeti feltételek kdzott
tud kialakulni és fejlodni.”

L volgyesi P. (1993): Eletkorok Pszicholégigja. GATE jegyzet, Godollo.13-15. p.



Az Oroklés és a kornyezet hatdsnak vizsgdatara McGraw (cit. Volgyes [96])
szemléletes kisérletet végzett egypetéu ikrekkel. Arra kereste a valaszt, hogy a jarés
tanulésdt meggyorsitja-e a gyakorlas. Ennek érdekében az ikerpar egyik tagjaval
rendszeresen gyakoroltattédk az aldbbi mozgasokat: Ulés, maszés, jarés, 1épcson fel- és
lefelé vao jards. A mésik ikerrel (aki a kontroll személy volt) nem végeztettek
semmilyen gyakorlast ezen a téren. Majd amikor Osszehasonlitotta a két gyermek
tevékenységét arra a megdllapitédsra jutott, hogy az alapveto tevékenységekben
(mészas, Ulés, jards,) semmilyen kilonbség nem tapasztalhatd. A specidlis aktivités
terén — teha olyan mozgésok elsgjétitasa esetében, melyek specidis Ugyességet
kivannak meg— mar valtozott a helyzet, vagyis markans elonybe kerllt az a gyermek,
akivel, mint kilénleges (ligyességet fejleszto) mozgast gyakoroltatték a |épcson jarést.
Vagyis ez a kisérlet megerosit benniinket abban, hogy az ember aapveto funkcidit és
fglodését az Orokletes tényezok hatdrozzak meg dontoen, de azoknd a
tevékenységekndl, melyek megkivanjak az Ugyességet, készséget a gyakorlasnak
(kornyezetnek) dominans szerep jut.

Ide sorolhatjuk azokat a torekvéseket, melyek a mozgésfejlodés torvényszeruségeit
igyekszenek feltarni. Az attekintésiink tovabbi részében a mozgéasfejlodés és az ezzel
kapcsolatos eddigi eredmények bemutatasara keritiink sort.

2.1.2. A mozgasfejlodés vizsgal atai

A feglodés egyben egy szakadatlan véltozast is jelent, amit igen szemléletesen mér
Lothar frank kirdy is megfogalmazott (795-855), mégpedig ekképpen: , Az ido
valtozik, és vele egyiitt mi is.” (cit. Mészaros 1990)°

A mozgasfejlodés vizsgaatdhoz két kulcsfogalom tartozik. Az egyik a ndvekedés,
mely a szervezetben bekdvetkezo mennyiségi valtozasokat testesiti meg, illetve a
fejlodés, mely minoségi vatozasok sora Hazai viszonylatban ezzel a téméval
foglalkozo kutatok talan egyik legmarkansabb képviseloje: Farmosi Istvan.

Farmos (1999)definidésdban a mozgésfejlodés: ,atfogja az ember sokrétu
mozgasformainak és mozgaskeészségeinek — klszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas,

elkapas, (tés, rugas, izileti mozgékonysag — egyéni  fejlodését, valamint a

2 Mészéros J— Farmosi |. — Frenkl R. — Mohécsi |. (1990): A gyermeksport bioldgiai alapjai. 1990.
Sport, Bp. 29. p.
% Farmosi 1. (1999): Mozgésfejlodés. Dial 6g Campus Kiadé. Bp.-Pécs. 14-42. p.



kondicionalis képességek — ero, gyorsasag, alloképesség —, illetve a koordinaciés
képességek — téri tdjékozddd képesség, mozgasatallitod, ritmus- és egyensilyozd
képességek stb. —kialakulasat.”

Csoddlatos az emberi mozgés, de még csoddatosabb a mozgas fejlodésenek,
kialakuldsdnak tanulményozésa. A mozgasfejlodésrol mér sok értékes informaciot
gyujtottink tanulmanyaink, kutatdsaink soran. Engedtessék meg egy személyes
megfigyelés kdzreaddsa. 2002. novemberében a bardthomnek megsziiletett a kisfia,
Zolika. Igy lehetoségink nyilt a konyvekben tanult ismeretanyagot a sgjét
megfigyelésekkel is Osszehasonlitani. Lathattuk, hogy mekkora egyéni eltérések
lehetnek a mozgasfejlodés terlletén is. A konyvekben megadott orientdd
atlagértékekhez képest Zolikand sokkal hamarabb jelentkeztek az elemi
mozgasformak. Igaz, hogy viszonylag ,fejlett gyermekként” szlletett (sulya: 4100
gramm, hossza: 57 cm), illetve a pedagogus édesanyja is kello hangsulyt fektetett a
gyermek tdpldkozaséra, mozgésterére (tégas, vilagos szobdk), jatékaira, stb. Vagyis
azt mondhatjuk, hogy minden korilmény segitette Zolika mozgésanak fejlodését.
(Megjegyzés: régen haszndatos szuk polydzas meg korldtozta a gyermeket
mozgasaiban, amely gatlo tényezo volt a mozgasfejlodésben. Korunk pelenkai mar
eleget tesznek azon kdvetelménynek, hogy szabad mozgasiehetoséget biztositanak a
gyermekeknek, ezzel is segitve a mozgas- és értelmi fejlodésiiket. Az értekezésben a
mozgésfejlodést illusztral 6 képek alanya ugyancsak a fent emlitett kisfid.)

2.1.2.1. Az Ujszil6ttkor jellegzetességel

Az ujszulétt korban (1-10 nap) a gyermek motorikusan igen fejletlen, hiszen nem
rendelkezik olyan mozgasokkal, amely lehetové tenné szamara az ,0ndld” éetet.
Vagyis igényli a felnott gondoskodasét, tevékenységét, egyszoval a cselekvo embert
sziksegeli. Az Ujszilott a kellemes és kellemetlen kozott tud kilonbséget tenni,
globdlis mozgésvllaszra képes. Mozgésait, mely a karok rendezetlen, gorcsods
mozgasaibdl és a ldbak rugkapdd mozgésaibdl Al — Farmosi — iranyitatlan
tdmegmozgasoknak” nevezi. Reflexel kozott szerepelnek a tépldkozéds és védo
reflexek (nyelési, szopasi, csuklasi, kohdgési, szempilla) reflexek, illetve kivalthatok:
pl. Markolasi-, Moro-, dsszerezzenési-, Babinski-, sth. reflexek. Ezek a mozgasok és
reflexek a |éfenntartést, az életben maradast szolgaljak. Kivathatok még olyan elemi

mozgasmintak, mint az elemi klszés, elemi jarés és Usz6 reflex.



2.1.2.2. A csecsemokor mozgésfejlodése

A csecsemokor (10 nap-1 év) fejlodésenek kdzéppontjdban a mozgasfejlodés al. Ezen
idoszak alatt a csecsemo szaméra szinte kitagul a vilag, eloszor a helyzet- (pl. a kezek
mani pul &ci6s mozgasa), majd helyvatoztatasal (kUszas, maszas, jaras) réven.

A csecsemo mozgasfejlodésében megfigyelheto a kefalokauddlis fejlodési irany, ami
azt jelenti, hogy a koordindlt mozgas fejlodése a fejtol kiindulva, a labak iranydba
halad. Vagyis az elso koordindlt mozgasokat a szgj, szem és a fejmozgés jelenti (lasd
1. kép).

.‘ 5a -l
A‘ﬂ &

1. kép. Emdi afejét

Mad ez utan a kar, torzs, |&b Osszerendezett mozgasa kovetkezik. Ezek szerint a
késobbi életévekben is elobb varhatjuk a kar koordindlt mozgéasanak eredményeképp
létrejovo ,, Ugyes’ dobomozgas kialakulaséat, mint esetleg alab 6sszehangolt mozgasat
igénylo ragas, vagy ugrés technikganak ,jo" kivitelezését. A proximo-disztalis és
ellenoldali szimmetrikus egylittmozgéas még erre akorrais jellemzo fejlodés irany.
(Megjegyzés: proximo-disztdlis fejlodés irany: azt jelenti, hogy eloszor a test
kozépvonal dhoz kdzelebbi régidk koordinécidja alakul ki, majd a tavolabbiaké csupan
késobb.)

Jellemzo mozgésa a csecsemonek a targyak tudatos megfogasa, a manipuléciora
iranyuld mozgasok, melyek az ujjak, a kéz és a kar koordindltabb mozgasat
eredményezik. A manipulaciés készséget az értenyulas, a megfogas (vagyis a
birtoklés) és az elengedés fazisaira bonthatjuk, melynek kialakuldsa mintegy
haromnegyed évet vesz igénybe.



(Megjegyzés: Az 5. honap korll megérinti a targyat, a 7. honapban kialakul az igazi
megfogés (1&sd. 2., 3. kép), bér az ujjak oppondasa csak az elso életév végén alakul ki,
atargyak tudatos, szandékos elengedésével egyiitt.)

3. kép. A manipulé&cié soran kialakul atargyak tudatos megfogasa



A kéz ,Ugyessegenek” fejlodése képezi tulajdonképpen az Ujabb mozgasformak
kialakuldsanak elofeltételeit. A kisgyermek elobb ,rakosgatja’ a térgyakat, majd
.eldobja’ azt. Az egykezes dobasforma kialakulasa a feldlassal kortlbelll egyidoben
jelenik meg. Vagyis a kefalokauddlis fejlodés irdnynak megfeleloen, |athatjuk, hogy a
karok koordindlt mozgasa mennyivel megelozi a l&b koordindlt mozgéasat. Mar dobni
tud, amikor még az alést ,probdgatja’ és a jaras mozgés mintdzata még meg sem
jelenik. A dobast koveti az (ités megjelenése, mely szintén a kar mozgasformait boviti.
Ilgaz ugyan, hogy az ujjak, a kéz manipul&cidés mozgasai vagy a kar doboémozgasanak
megjelenése lehetové teszi a gyermek szamara a megismerés folyamatanak bovitését a
megszerzett mozgéstapasztalatai  atal. A helyvaltoztatd mozgds, a jaras
megjelenésével bovil ki igazan a gyermek, mozgasos megismerésének a lehetosége.
Ezért a jardst tekinthetjik: ,a csecsemo motoros fejlodésének |egnagyobb
eredményének.” [21]

Baldwin (cit. Gehlen 1976)*: elbeszéli, hogy a gyereket gy fogta mindig, hogy talpa
koénnyedén érintett egy asztalapot. A 9. honapban 3-4 jol felismerheto vétakozo
mozdulatot tett.

A ldbmozgés igy sajét érzést valt ki a talpban, mely megint a mozgas folytatasanak
ingerévé valik: a mozgés eodllitja 5nndn megismétlésenek ingerét.

Termeészetesen mielott ez kialakulna, a jarast megelozik egyéb helyvaltoztatd formak,
mint a kaszés (8. honap), mészés (9-12. hénap), melyeknél megjelenik a keresztezett
koordinacio (ellentétes kar-lab munka), melyet a jards elofeltételének tekinthetjuk.
Tulgjdonképpen a jardst az egyenes tartas kialakuldsa teszi lehetové. Mar
kéthonaposan a csecsemo emeli a fejét, majd akarjara tamaszkodva teszi ezt. A 4., 5.
honap tgan hatardl, a hasara illetve vissza is tud fordulni. Majd négykézldbra all,
segitséggel Ul, majd segitség nélkil (Iasd 4. kép).

“ Gehlen A. (1976): Az ember. Gondolat Kiadd. Bp. 85-195. p.



4. kép. Mér egyedil tud Ulni

Az dlas is eloszOr sziloi segitségoel,
majd valamilyen targyba kapaszkodva
(I&sd 5. kép) realizaodik.

5. kép. Kapaszkodva al




Lahatd, hogy a ,kapaszkodashoz” a kezek biztos markolo, fogd munkga
szikségeltetik, vagyis ennek a mozgasformanak a megléte jelenti a feldlas
kialakul asét.
Mit mondhatunk a mozgaspontossag €s mozgasreprodukdds szempontjabdl a
csecsemo jardsara? Az elso lépése még bizonytalanok, ami az egyensilyozés
képességének nem megfeldlo szintjébol adddik. Igaz ugyan, hogy az Ulo helyzet
megtartésa is igényel egyensilyozést a csecsemotol, de ez statikus helyzetet jelent. A
jéras pedig a dinamikus egyensulyozéas képességét igényli, mely a gyakorlas soran
egyre inkébb stabilabba valik. Kezdetben a gyermek jarésat a terpeszjarés és a karok
oldalra nyujtott egyensilyoz6 munkga és az elore dontott fejtartds jellemzi. (A
kapaszkodas nélkilli jarast Pikler (1969)° a 13,5 hénapra teszi). A jaras érett
mozgasmintganak kialakulasa csak késobb, a gyakorlas soran alakul ki. Akkor valik
pontosabba a jarés és akkor mondhatjuk, hogy alanddsul a mozgéas kivitelezése, ha
stabilizalodik a Iépéshossz (kezdetben a rovid, apré |épések jellemzik), a
Iépésfrekvencia és a jaras sebessége. A merev gorcsds mozgas gordilékennyé valik,
karmozgasa az oldalt kinyUjtott egyensilyozd helyett, a test mellé kerll enyhén
hajlitott dlasba, illetve a sarkontalpon valo atgordilés jellemzi. Lathatjuk, hogy a
CSecsemo mozgasa a mozgasok nagy szamu reprodukcidja révén valik egyre
pontosabba. Ezt igazolja Guernsey (cit. Gehlen [28]) példga egy 11 hénapos gyerek
elesik az &gyban, és beliti a homlokat, percekig sir, majd hirtelen abbahagyja, utana
iranyitott mozgas révén beliti a homlokat tobbszér. Hogyan értelmezheto?

? Az eredeti inger visszatérését varja a gyermek.

?  Onuténzo jelenség.

? Az dnvezérlésre rendeltetett emberi motorika.
Ahhoz, hogy a mozgas tudatos és felhaszndlhatd legyen, magunknak kell tapasztalni,

tObbsz0rdsen aéini, iranyitottan reprodukdni (sziloi gyakoroltatés).

2.1.2.3. A korai gyermekkor mozgésfejlodése

Nagyon fontos a mozgéasfejlodés szempontjdbol a korai gyermekkor (1-3 év) is,
mivel helyvaltoztatd mozgésaival a kitagult mozgastere egyre tobb ,feladat el€’ allitja
a gyermeket, melyet motorikusan kell megoldania. Ebben az élet szakaszban a mér

eddig tanult mozgasok koordinacidja tovabb finomul, Ujjdalakul, és (j mozgasokkal

® Pikler E. (1969): Adatok a csecsemok mozgéaséanak fejlodéséhez. Akadémiai Kiadé. Bp.
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egészil ki. Az addabbi mozgéasformak a jellemzoek [21]: jaras, fel- lemaszas,
egyensulyozas, leugrés, futas, felszokkenés, ugras, hengeredés, gurulés, fliggeszkedés,
hizas, hordés, lendités, a dobas kilonbdzo forméi, megfogas, illetve kezd kialakulni az
elkapés. A funkcié- és szerepjétékok megjelennek. gy egyre inkabb a jaték véik a
gyermek D tevékenységi formgava A korai gyermekkor mozgasaira jellemzo a kis
erokifgités, a lassl tempd, és a szuk térbeli terjedelem. A mozgasai még sokszor
bizonytalanok, esetlenek és a mozgasritmus is igen valtozékony.

A jarast a korszak végére, mar lépéshossz novekedéssel és |épésfrekvencia
csokkenéssel produkdija. Egyéves kor korul a folfelé maszés, majd ezt kdvetoen a
lefelé maszas is kialakul. (Eloszor kicsi, majd ndvekvo magassagu , akaddyokra’
képes felmaszni). A masodik éetév soran kialakul a fel- mad lefelé lépkedés és
akadalyok atlépése. (Megjegyzés. Szal ag szakadasombdl bekdvetkezett térdmutétemig
én is ugy vélekedtem, mint talan nagyon sokan: hogy a folfelé |épcsozés nehezebb,
mint a lefelé. Azonban a rehabilitécio aatt mar tudtam ,, gordilékenyen” folfelé vatott
Iépésekkel |épcsozni, amikor lefelé, még csak egy labbal, utanlépéssel vettem a
fokokat. Akkor dobbentem ré igazan, hogy nem is olyan kénnyu az addig annak hitt
.lefel€’, hiszen az utanaengedo mozdulat, masfajta koordinaciot és igen eros
[abizomzatot igényel, melynek még hidnyéban voltam.)

A folfelé |épkedés technikga eloszor Ugy torténik, hogy jarassal indit, oldalazva,
utaniépésekkel és kapaszkodéssal. Ezutdn kapaszkodés, azaz segitség nélkdl
produkalja ugyanezt, bar még nem folyamatos a bizonytalan egyensulyi helyzet miatt.
A 3. év korll jelenik meg a szabad fellépkedés vatott 1épésekkel. A lefdé iranyuld
mozgés eloszor kapaszkodva torténik, az egyik |dbaval tapogat és a lépcso peremeén
leengedi a |&bét, majd kapaszkodas nélkil, uténlépéssel, illetve vatott 1épéssal hajtja
végre. Kordbban — sgjat tapasztalatombdl — utaltam arra, hogy a lefelé 1épcsozés
nehezebb, ezt bizonyitja az a tény is, hogy a gyerek folfelé mar 6ndlldan |épcsozik,
amikor lefelé még segitseggel is elég bizonytdan. A lefelé és felfelé Iépcsozés
fejlodése kozti kilonbség oka, hogy a lefelé 1épkedés utdnaengedést is tartalmaz, ezért
eltér ajaréstal és afelfelé [épkedéstol.

A futas — melyet a repllofézis kilonboztet meg a jarastol — mar két és fél éves
gyermekné tapasztalhatd. Ezt a mozgast a flggoleges torzstartds, enyhén hajlitott
csipo és térd, szuk karmozgés, szinte nyUjtott kar és bizonytalan egyensuly jellemez. A

talgjon vald hosszas tartdézkodas figyelheto meg vagyis az, hogy a tdmaszfazis és
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elépo féazis egyittes idge még hosszi (nem dinamikus a végrehgtés), ezen ido
csokkenése a 4. detév utan markans, mely a fokozddd dinamika jellemzoje.

Az ugras eloszor ,kis magassagbdl” torténo lelépésekbol alakul ki, majd a repllési
szakasz folyamatosan no, az elso probalkozasokndl a leérkezés egy ldbra torténik, és
tovébblépéssal folytatodik. A helybol ugrést — mely a kdvetkezo fokozat — eloszor
nagyon mély guggolashbdl végzi a gyermek, és hianyzik a lendlletszerzo rugozas is. A
korszak végén teszi elso probdkozésat a nekifutasbdl elugrasra, de ekkor még a
nekifutas végén megdl, Ugy ugrik €.

A targyak eldobésa még a valiziletbol torténik. A dobasnak van irdnya, de vagy tul
hamar vagy tul késon engedi € atargyat. A labda megfogéséra, bar kisérletet tesz (1,5-
2 év) alabda begurul a karok kozeé, tovébbi gyakorlassal a mellkashoz szoritva képes
csak elkapni. A karok ,6lelo” mozdulataval torténik az ekapas, melynek
eredményessége igen nagy variacio terjedelmet mutat. Az igazi labdafogas csak az
elso gyermekkorban alakul ki.

2.1.2.4. Az elso gyermekkor mozgasfejlodese

Az elso gyermekkor (4-7 év) mozgasfejlodésére a ma megtanult mozgasok
tokéletesedése és az elso mozgaskombinéciok megjelenése a jellemzo. A mozgasok
végrehgjtasanak teljesitmény- és minoségi javuldsa (koordindtabb), valamint a
mozgaskombinéciok megjelenése tapasztalhatd. Tovabb fejlodnek és egyre inkabb
pontosabba vanak az egyes mozgasformak. A jaras technikganak fontos merfoldkéve
a6-7. év, amikor is megszunik a kisgyermekekre jellemzo , tipego” jéras és megjelenik
asarokkal torténo talgjfogas, atgordilés a talpon és alabujjak eltolasaval a kinyulés.
Jardsa a 7. életévre koordindlt, stabil képet mutat. A futas felodése a |épéshossz
novekedésével és alépésfrekvencia cstkkenésével megy végbe, mint ahogy ezt a jarés
»pontosabba’ vdlasanak folyamatdban is tapasztalhattuk. A futdbmozgas koordinaltabba
vélasa a futiteljesitmény eredmeényében tapasztalhat6 pozitiv valtozast eredmeényezi. A
jol koordindlt futés az 5. életévben jellemzi a gyermekek kozel ¥+ét. Az ugrés csak
gyakorlas, iranyitott gyakorlas hatéséra fejlodik jelentosen. A dobaés technikgja 4 éves
korban csak igen kismértékben vatozik. Az egykezes felso dobas — mely karbal
torténik — marad az uralkodd dobasforma. Az 5. évben a nemek kozti dobés technikai
fejlodése dtér, a filk javéra. Az elkapés fejlodése mérsékeltebb. Mér a labda utan
nyulnak, de még a mellkasukhoz szoritjék.
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2.1.2.5. A mésodik gyermekkor mozgasfejlodése

A maésodik gyermekkor (8-11/12év) mozgésfejlodését a nemek kozti testalkati,
fiziologiai és motorikus kulonbségek hatdrozzdk meg. Javul a motorikus tanulas
képesség, melynek eredményeként rengeteg Uj mozgast képes a gyerek elsgjétitani,
viszonylag megfelelo szinvonalon. Javul a mozgasainak ritmusa, csokken a
mellékmozgasok szama, javul a mozgéds gazdasdgossaga, pontossaga,
koordinaltsaga. Az ugras technikai kozll megjelenik a guggolé tavol és Iépo
magasugras. A dobotechnikaban mind a lanyok, mind a fitk tekintetében nagymértéku
individudlis kulonbségek mutatkoznak az iranyitott gyakorlasok fliggvényében. Ezért
véleményink szerint a mozgasfejlodés torvényszeruségeit figyelembe véve kell a
szuloknek, az Ovonoknek, tanitoknak, testneveloknek kihasznalni a mozgésformék
oktatésdban, gyakorlasaban rejlo azon lehetoségeket, melyek elosegitik a gyermek
fejlodését, érését.

Lathato, hogy az egyes mozgasformak technikgjanak tokéletesedéséhez, pontosabba
valdsahoz elengedhetetlen az adott mozgésok tébbszori 6nallé reprodukcidja, illetve
iranyitott gyakorlasa. Nyilvanvald, hogy a mozgéasformak fejlodését az egyes
képességek fejlodése is dontoen befolyasolja (egyenstlyérzek, dinamikus |abero, stb.).
A mozgas technikai tokéletesedésével, a képességek fejlodésével a , teljesitmény”
javulasa is megfigyelheto. Nyilvanvaléan a jobb teljesitmény elérésének egyik
feltétele az, hogy koordindltabb, pontosabb, gazdasigosabb legyen a mozgas, hiszen
akkor nem a technikai kivitelezésre kell a ,,nagy energia” forditania, hanem a jobb

teljesitmény elérésére.

2.1.2.6. A serdilokor mozgésfejlodése

A serdilokor (12/13-15/16 é/) mozgésfejlodésére igen jelentos hatést gyakorol a
serdilési novekedés, amelynek eredményeként megvatoznak a testméretek, a
testaranyok, illetve a mozgés biomechanikai feltételei. Ennek a testalkati-alaki
valtozasnak eredménye a teljesitményekben jelentkezo atmeneti visszaesés, stagnélas.
Az ero és allképesség terén azonban jelentos a fejlodés. Igen jellemzo ebben a korban
a mozgasteljesitmények nemek kozti nagyfoku differencidlodasa. A fiuknd ugyanis a
fgjlodés gyorsulésat, mig a lanyoknd a lassulasét figyelhetjuk meg.

Ebben a korszakban a sportolas, a sporthoz valé pozitiv attitud mindenképp kedvezo
irdnyba forditja a mozgéasfejlodés és mozgasteljesitmény alakulasat, ugyanis az edzés
ezt az &alakulast tovabb modositja.
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A serdilokor mozgas kivitelezését a nehézkes, gorcsds, merev végrehajtas jellemzi.
Csokken a motorikus tanuldsi, adlitdé és alkalmazkodd képesség, a motorikus

teljesitmények fokozott variabilitasaval talakozhatunk.

2.1.2.7. Az ifjukor mozgésfejlodése

Az ifju kor (16/17-20/21 év) mozgasfejlodésere a stabilizalodas, a nemi
kllonbségekbol fakadd differencialddas és a fokozott mozgésaktivités a jellemzo. A
teljes érettseg elérésével a motorikus fejlettseg, a képességek szinvonala eléri a
populéaciét jellemzo felnottkori szintet, mely csak abban az esetben tarthaté fenn
hosszi idon &, ha az egyén rendszeres testmozgést végez. A nemek
mozgasvégrehgjtésaban a legfobb kilonbség: a filk mozdulatait a takarékossag,
nyugodtsdg, gazdasagossag jellemzi, a lanyok mozgasai puhdbbak, finomabbak,
l&gyabbak, kecsesebbek, kifegjezobbek. A kondiciondlis képességek nemek kozti
kilonbségei  kifgjezettebbek, addig a koordindcios képességek teljesitményei
azonosnak tekintheto.

2.1.3. A kuilso kérnyezeti hatasok szerepe a motor os teljesitményben

Masok a kilso kornyezeti hatdsokat teszik vizsgdlatuk targyava. Nyilvanvaldan a
foldrgjzi és éghgjlati kornyezet is més hatasokat fejt ki, mint a tarsadalmi (gazdasagi,
politikai, valas, sth). Mivel az ember — ahogy Aronson is nevezi — ,tarsas lény” igy
nem hagyhatok figyelmen kivil a tarsadalmi rendszer meghatérozo, befolyasold
tényezoi. Az ember szocidlis helyzete, (csaladszerkezet, testvérek szama, anyagi
héttér, urbanus- rurdis telepllés, sth.) mind- mind meghatérozzék az ember testi-lelki
fellodését. Sokan vdlalkoznak arra, hogy felkutassék azt, hogy az Orokloétt
»tulgjdonsagok” fejlodésére milyen hatast gyakorolnak a kilonféle tényezok.

Eiben - Barabas - Pant6 - Banhidi (1989)° vizsgédatukban rémutattak arra, hogy a
novekedésre, érésre, afizika eronlétére jelentos hatast gyakorol a killso koérnyezet, az
detmoéd. A véaros gyermekek novekedése, testi fejlodése gyorsabb a faus
gyermekekhez viszonyitva, tehat az inger-gazdag kornyezet katalizétorkeént hat az
organikus kifejlodésre. (Megjegyzés. lani kell a civilizaci, motorizécio

eloretdrésének kovetkeztében jelentkezo mozgasszegény, un. ,, Ulo-életmodot” minden

® Eiben O. — Barabas A.— Pant6 E. — Banhidi M. (1989): Adatok Tolna megye ifjlisdganak bioldgiai
fejlettségéhez ésfizikai eronlétéhez. Humanbiologiai Budapestinensis Supplementum 8. 7-56. p.
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karos kovetkezményeivel is) lgaz, hogy vizsgdtak véros és falus gyerekeket
egyarant, tudni kell azt, hogy Tolna megye tipikus aprofalvas telepllés, amely igazi
nagyvarossal szinte nem is rendelkezik. Ebben a megyében a 3-18 éves fiatalok
mintg§an antropometriai méréseket és a 6-18 évesek mintgan motoros probakat
végeztek. Megdlapitottak, hogy a testmagassagi értékek az orszégos étlaghoz
kozelitenek, addig a testtomeg jo testi fejlettséget mutat, boralatti zsirréteg is nagyobb
az orszagos atlagétol. A Tolna megyei fiuk és lanyok testfelépitése kissé zomokebb,
relative robosztusabb és kifgjezetten jol tdpldtnak mondhatok. E jelenség okai a
vidéki telepllések életmodbeli elemeiben keresendok (magas zsir és cukorfogyasztas,
stb). A fizikai eronlétre vonatkozo teljesitményprobakban elért eredmények aapjan
kedvezotlen képet mutattak. Az aloképességi-, valamint akar-, 1ab-, és hasizom ergjét
meéro tesztekben az orszagos étlag alatt maradt a teljesitmenyik.

Akoshegyiné (1986) Szekszérd véros alsd tagozatos tanuldit vizsgélta 2473 gyermek
mintgan. Alapveto antropometriai  adatokat, motoros probdkat  vizsgalt.
Megadllapitotta, hogy a kondiciondlis képességeket igénylo tesztek esetében a fidk
eredményei rendre jobbak a lanyokétdl. Kivételt képez a helybol tévolugréas proba,
ahol a9 és 10 éves filk és lanyok eredményei kozott nincs kilonbség. A testalkati, a
motoros paraméterek, valamint a szocidis koérilmények adatainak feldolgozasa utan
azt az érdekes megallapitast tette, hogy az elsoszllbttek ataldban jobb képesseguek,
valamint azok a gyerekek, akiknek szilletésekor az anya 25-30 év kozétt volt, illetve
azok, akiknek csak egy testvérik van ataldban jobb eredményt értek el a tobbi
tarsukhoz viszonyitva. Az egynél tobb testvér esetében mar nagycsaladosokrdl van
sz0, ahol ataldban alacsonyabb lehet az egy fore juto jovedelem, egy-egy gyermekre
esetleg kevesebb ,, térodés’, odafigyelés jut.

Ezzel avizsgdati eredménnyel dsszecseng Bakonyi - Nadori (1979)% megdllapitésa,
hogy ,a szocidlisan elhanyagolt gyermek mozgasfejlodésben elmarad a rendezett
csaladi kornyezetben élo téarsaikétdl.”

Az orvendetesen egyre gazdagodd korosztalyos szakirodalomban meghatarozo
jelentoségu, Farmosi (2001)° munkéssiga. Irényitésaval a Gaalné vezette Kords

" Akoshegyi |.-né (1986): Szekszard varos al sd tagozatos tanul 6inak motoros teljesitménye és
szocialokonomiai statusza kozotti dsszefliggés vizsgalata. TF doktori értekezés, Bp. 159. p.

8 Bakonyi F. — Nadori L. (1979): Adatok a 4-12 évesek mozgaskoordinécidjanak életkori szintjeihez.
Tanulméanyok a TFK| kutatasaibél (1977-1978). Bp. 25-63. p.

° Farmosi |.— Gadl S.-né (2001): Ovodasok testi fejlettsége, fizikai teljesitménye és motorikus
struktargja. In: Bejek G. — Gombocz J. — Krasovec F. (szerk.) Kalokagathia. XX XIX: évf. 1-2. sz. 36-
63. p.
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Foiskolai Karon szervezett munkacsoport 1351 leany és 1454 fil 6vodas felmérésével
igen korultekintoen, napjaink tudomanyos kovetelményeit kielégito igényességgel
hataroztdk meg a 4-7 éves Ovodasok szocialokonomiai jellemzoit (csaladnagysag,
szlletési sorrend, szilok iskolai végzettsége), a korosztalyok testméreti norméit,
motoros eredményeit (20 mres vagtafutas, helybol tavolugrés, 6 perces futés,
egyensulyozas fél labon dlashdl mérve), mint a varhaté teljesitmény meghatarozo
ismérveit.

Strakova (1966)° hatszéz 3-6 éves 6vodas motorikus vizsgélatardl szamol be.
Eredményeit a kovetkezo tesztek felmérésébol szerzett tapasztalatok alapjan tette: 10
mes vagtafutds, magasugrés helybol és nekifutassal, labdahgjitas tavolra,
egyensulyozas jobb és bal 1&bon. Megallapitdsal szerint a motorikus teljesitményt a
testi fejlettség, az akattipus, valamint kilontsen a csaladi és Ovodai kornyezet
befolyasolja.

Ezek a vizsgdlatok mind az ,,eurdpai civilizacioban” zgjlottak le. |zgalmas az a kérdés,
hogy miként alakul a gyermekek mozgasfejlodése, teljesitoképessége az eurdpai
kultarkortol eltéro viszonyok kozott. Errol a témakorrol olvashatunk Senussi - Rigler
(1991) ! szerzopéros toll&bdl. Az arab vilgban az eurdpaitdl etéro vallas, kulturdis
és térsadalmi szokasok, kedvezo feltételeket teremtettek a kiilso kdrnyezet hatésainak
tanulmanyozasara. A vizsgaat soran 11-18 éves magyar (fil n=1125, lany n=313) és
libiai (fi n=1053, lany n=319) fiatalok mintgan végezték el az adbbi probadkat: 30
mes vagtafutds a locomotorikus gyorsasag méresere, COOPER-teszt az aerob
alloképesség vizsgdlatara, az ABALAKOV-teszt a dinamikus |dbero kifejezésére,
tomottlabda-dobés elore és hétra a val- és torzsizmok, karizmok gyorsasagi erejének
megadllapitasara. A felmérés eredményeinek értékelése sordn azt tapasztaltdk, hogy
valamennyi teszteredmény esetében az eurépai minta eredménye kedvezobb. Jelentos
eltérés volt amagyar és alibiai 1anyok teljesitményében a magyarok javara.
(Megjegyzés. a legnagyobb eltérés a tomoéttlabda-dobés eredményeiben volt, a
magyar lanyok kozel kétszeres teljesitmeényt produkaltak valamennyi korosztadlyban a
libiaiakhoz képest).

A lanyok kozti igen nagy mértéku teljesitmenykil onbséget, illetve azt a tényt, hogy a
libiai lanyok teljesitményei az életkor elorehaladtaval romlo-stagndlé képet mutatnak

10 Strakova, M. (1966): Nékteré ukazatel e télesné zdatnosti u predskolnich déti. I1. Mezinarodni
Kongres o Telesné Zdatnosti Ml&deze. Praha. 85-87. p.

M Senussi Ali M. S. — Rigler E (1991): Arab és magyar fiatalok kondicionalis képességeinek
Osszehasonlit6 vizsgélata. MTE Kozleményei. 3. szam. 9-33. p.
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a szerzok tarsadalmi okokban (az arab vilagban a még mindig eros hagyomanyok nem
engedik a lanyok sportolésdt, a csaladon belil a no aarendelt szerepe) véik
felfedezni.

2.1.4. Az életmdd szerepe a mozgasos csel ekvésben

Az detmdd (tépldlkozés, rendszeres testmozgés, karos szenvedélyek megléte avagy
hianya, stresszes és rohand éetvitel, stb.) populéciora gyakorolt hatdsa is egyre
markansabban  jelentkezik korunkban. PariZkovAd és munkatarsai  (1974)%?
taplakozastudomanyi tanulmanyukban 3,5 - 6,5 éves koru 6vodasok néhany motorikus
teljesitményét mérték fel (20mes végta, helybol tévolugras, kislabdahgjités).
Kapcsolatot veéltek a testOsszetétel és a korai életszakasz mozgasos teljesitménye
kozott.

A magyar lakossdg egészségugyi dlapota, mindannyiunk szdméra ismeretes,
katasztrofdlis tendencidt mutat. EQy orszég lakossaganak egészségi allapotat |eginkébb
a népmozgami (demogréfiai), a megbetegedési (morbiditas) és a hadozés
(mortalités)) mutatokkal jellemezhetjik. Koztudott, hogy hazank lakossaga elokelo
helyet foglad e a sziv és keringéss zavarok, szivinfarktusok, daganatos
megbetegedések szamét illetoen az eurdpa ranglistdn. Magas hazankban a koran
leszézalékoltak, a koran elhaldozottak arénya és az Ongyilkossdgok szama. A
probléma Osszetett, mégis a megoldas hétterében részint az életmod megvaltoztatasa,
igy a ,tébb mozgasinger” rendszeresitése alhat. Mint divatirdnyzat, egyre masra
bontakoztak ki a Sport for All, a Chalange Day, a fitness és a wellness mozgalmak
nagyon sok orszagban. (Errol olvashatunk: Cooper (1990), Fehérné (1996)%,
Barabéas (1994)°, Nemessuri (1994)!°, Jakabhazy (1996)'" muveiben)) Taan némi
tulzés divatiranyzatnak titulani, de az biztos, hogy minden kornak — igy korunknak is
— megvannak az elvérésai az idedlis testalkatot illetoen, melynek az emberek

12 parizkova, J. — Cermak , J. — Horna, 1. (1974): Besoins nutritionnels développement corporel et
functionneldes enfants pré-scolaire.In: Debry, — Bleyer , (Eds.): Alimentation et Travil.Int. Symp. Vittel
&France). 37-45. p.
3 Cooper K. H. (1990): A tokéletes kozérzet programja. Sport Bp.
14 Fehérné Mérei 1. (1996): Mozgas és egészség, Hungarofit: mérd magad! Valtozd Vilag Konyvtar. 8.
kotet. 5-128. p.
15Barabas A. (1994) : Fizikai fittség vizsgélatdnak és fejlesztésének tapasztalatai éslehetoségei. In:
gszerk. Fehérné Mérei |. — Keresztesi K.) Mozgas mint a pszichoszomatikus fejlesztés eszkdze. 26-33. p.
® Nemessuri M. (1994): Egészségvédo-életorzo sportok. In: (szerk. Fehérné Mérei |. — Keresztesi K .)
Mozgés, mint a pszichoszomatikus fejlesztés eszk6ze.130-132. p.
7 Jakabhézy L. (1996): Fittkontroll I., I1., I11. kétet. MTE. Bp.
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probanak eleget tenni. Ezek az alkattipusok a torténelem soran igen nagy vatozason
mentek keresztll, melyeket taldn legszemléetesebben a muvészi alkotasok tikrében
vehetlink szemlgyre.

(Megjegyzés:®® muvészi  akotasok (festmények, szobrok, vézaképek, stb.)
kozéppontjdban gyakran @l az ember, kil 6ndsképpen szivesen abrézoljék a noi nemet.
Az os kultirék a not, mint az anyasag, a termékenység megtestesitojét abrazoltak. Az
idedlis akat akovér, testes holgy volt. Ha tovabb haladunk a korban és megfigyeljik a
Rubens vagy Rembrandti alakok testét, mai mércével mérve még ezek is enyhén
szOlva tetkarcsinak minosithetok, azonban a kor testidedjanak tokéletesen
megfeleltek. A XVII-XIX. szzadi festok (Manet, Toulouse-Lautrec, Gaugin) noi

dakja mar a mai értelemben vett idedis akathoz tendalnak. A huszadik szézad egyik
absztrakt abrézoldja Boris Vallgo atal képvisat fantasy képeken mar a ,férfiasnak”

mondhat6, kidolgozott, sportos killemu szalkas izomzattal rendelkezo noi test |&hato.)

2.2. Mozgasos telj esitések fokozasanak tapasztalatai

A teljesitményfokozas targykorében zajl 6 kutatdbmunkék kiterjedhetnek:
? amozgaés értelmezésével és kutatasaval foglalkozd kutatésokra,
? afizikai, pszichikai terhelések tervszeru adagolésara,
? meghatarozott mozgasoknak, valamely sportag mozgasanyaganak tervszeru
oktatésara, technikai és taktikai aspektusbdl,
? a kedvezo nevelo hatasokra, mely a szeméyiségfejlodés, személyiseg
alakulés érdekében torténik,
? a éemdd cészeru formlésara, a felkészilés kovetelményeinek
figyelembevételével.
Az edzéselmélet integralja a fent emlitett ismeretek Osszességét, melyek célja a
teljesitményfokozas tudomanyosan iranyitott folyamata, melynek sorén ,, tervszeruen
alakitjuk &t a sportol6 teljesitoképességét és teljesitokészségét, hogy ezaltal az adott
sportagaban eredményt érjen el.” (Nadori 1991)%°

18 Osvéth P. (1999.): A noi testformalas. Eurovina Nyomda. 9-19. p.
19N&dori L. (1991): Az edzés elmélete és médszertana. MTE jegyzet. Bp. 17. p.
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2.2.1. Fogalmi definicidk a mozgaspontossaggal kapcsolatban

A mozgas nem csupan az élolények sgjatja, hanem a ,testeké” is. Filozdfiai
értelemben az anyag attriblitumanak tekintheto.

(Megjegyzeés: attribatum: ,, a targy elvalaszthatatlan tulajdonsaga, amely nékil a
targy nem |étezhet, és nem gondolhat6 el.” 2°)
A XVIII. szézadbdli francia materialisték a mozgast és a kiterjedést sorolték az anyag
attribitumai kézé. A dialektikus materializmus a mozgast valja az anyag fo
tulajdonsagéanak. A dialektikus gondolkodés atyjanak Hérakleitoszt®! tekinthetjilk, aki
az egész vilagfolyamatot, mint ellentétes erok kizdelmét fogta fol (mad ezt
fejlesztette tovabb Hegel). Rajta kivil még nagyon sok filozofust foglalkoztatott a
mozgas. Anaxagorasz példaul a létezést a keveredés és szétvdlas mozgasan at
magyarazta. Descartes tételként fogalmazta meg azt az allitast, hogy minden mozgast
I6kés vagy nyomés okoz (ezek csak Ugy lehetségesek, ha a testek érintkeznek).
Descartes ugyan megfogalmazta a mozgasmegmaradas elvét, de ennek okat Istenben
vélte. Holbach a mozgést az anyag elvélaszthatatlan részeként kezeli. Mozgas alatt a
|&hat6 vagy lathatatlan testek helyvatoztatését érti. A vildgot (mely 6rok korforgasban
van) a mechanika torvényel determindljak. Teh& Descartes szemléletén mér tullép a
materializmus iranydba mutat. Jelentos meérfoldkdveknek tekintheto még Darwin, a
dialektikus materialisték, az élet és egzisztencialistak tanai is.

A Filozofiai Lexikon [27] definicioja szerint, — tehat filozofiai értelemben véve — a
mozgés. ,, Az anyag |étezési modja, |étformaja, leglényegesebb és elidegenithetetlen
tulajdonsaga. A mozgas — éppugy, mint az anyag — 0rok, nem teremtheto és nem
pusztithat6 el.”

Nem csupan a térbeli helyvatoztatést nevezhetjik mozgasnak, hanem dltaldban
minden valtozast a természetben és a térsadalomban.

Beszélhetlink azonban a mozgésrdl [27]: mechanikai értelemben, mely a mechanikai
mozgast jelenti (a test térbeli helyvaltoztatasa), fizikai értelemben, mely a fizikai
mozgast jelenti (molekuléris mozgés ho, fény, elektromosség stb. form§dban), kémiai
vonatkozasban, mely  kémia mozgést eredményez (atomok egyesilése és

széthontasa) és szerves mozgasrol — vagy biolégiai értelemben vett mozgasrél (sejtek,

20 Filozéfiai Lexikon. (1953) (szerk. M. Rozental — P. Jugyin) Szikra kiad6, Bp. 270-412. p.
2L Harsing L. (1999.): A filozéfiai gondolkodés Thalésztol Gadamerig. Bibor Kiadé. Miskolc. 24. p.
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€lo szervezetek sgjatja). A felsorolt értelmezések kozul témankhoz a biolbgiai
megkdzelités mond |egtobbet.

A mozgés dtaldnos meghatérozését a Révai Nagy Lexikona?® az aédbbiak szerint
definidja: ,valamely test mozgast végez, ha egymasra kovetkezo idopontokban
kilonbozo helyzeteket foglal €.” Mas megfogadmazésban: ,egy test
helyzetvaltoztatasat értjik, egy allé vagy szintén mozgd vonatkoztatas rendszerhez
képest.”- Réthing (cit. Rigler 1987)%. Vagyis amennyiben a mindenkori helyzetiinket,
helyinket (vagy egyszerre ak&r mindkettot) Osztorndsen vagy tudatosan
megvaltoztatjuk, mozgast végzink. Ezek a definidasok azonban nem kilonboztetik
meg pddéul az &lat és ember ,mozgasa’ kozti killénbséget. Ugy is szoktdk mondani,
hogy az &alat mozog, az ember cselekszik. Mi ennek a megkllonboztetésnek a
hétterében |évo definiciok kildnbsegei.

Az emberrel kapcsolatos, az emberrol sz6l6 tudomany az antropoldgia, — mely az
embert, mint nembeli lényt targyalja — melynek kibontakozésa a17., 18. szazadra
teheto. Az antropoldgiai gondolkodas egyik jeles képviseloje volt Herder (cit. Gehlen
[28]), aki az embert fogyatékos lényként definidlta: , O a legarvadbb gyermek a
természetben.” Az ember és alat kozti legfobb kilonbséget az aldbbiakban vélte
felfedezni: az ember messze elmarad az dlattdl az 6szton erejét és biztonsagat
illetoen, mi tobb, egydtaldn nem rendelkezik azzal, amit annyi dlati nemné
velesziletett Uigyessegnek és mutérgyak létrehozésara irdnyuld 6sztonnek nevezink.
Aztan attér a karpotlas kérdésére. 1gaz, hogy az ember csupaszon szilletik, sokaig
gondozésra szorul, hiszen érzékszervel fejletlenek, az 6sztondk hianya jellemzi, és a
védekezésben is hidnyosnak bizonyul (nem rendelkezik, pl. karmokkal, éles fogakkal,
kifinomult érzékszervvel, stb.) Az egzisztencidlis feltételek hianyosak — cserébe az
ember kapta az , észt”, ,, megfontoltsagot”, ,nyelvet” a hidnyossagok kozepette. A
gondolkodas és a beszéd kialakulasat hangsllyozza tehédt, mely az embert az allatok
,f0l€" emeli. Ezt a gondolatot viszi tovabb Scheler (cit. Gehlen [28]): azt mondja,
hogy az embernek a sgjat eszkOzel (észlelés, tapasztalat, cselekvés) és sgjat
tevékenysége réven tehermentesitenie kell 6nmagét, azaz egzisztencidlis feltételeinek
fogyatékossagat a tulgjdon tevékenysége révén |étfenntartésanak |ehetoségeive kell
vaitoztatnia. Ez a ,tehermentesités elve’. Maganak kell az egzisztencigjat

%2 Révai Nagy Lexikona. (1993) X1V. kétet. Babits Kiadé. 73-75. p.
23 Rigler E. (1987): Az emberi mozgés reprodukél hat6saga és teljesitményéllandésiga. (Részlet a szerzo
kandidatusi értekezésébol) A Testnevelési Foiskola kdzleményei. 1. sz. Melléklet. 3-96. p.
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megteremteni. Ellenséges, kaotikus viladgban élink, ahol a tuléléshez az allatok
védekezéskért fegyverill kaptak olyan dolgokat, mint a karom, a szor, a bunda, a toll,
a fog, stb.,, az ember pedig az ,értelmet”. Scheler az értelemmel biré ember
tevékenysegét hangsllyozza. Ezt a gondolatsort Gehlen [28] tovabb finomitotta: az
ember teremtette meg |éfenntartésénak feltételeit, mert hiszen a specidizaatlansaga
azt jelenti, hogy nincs olyan természetesen adaptélt kornyezet, mellyel az ember
biologiai egyensilyban élne, igy kénytelen sgjé tevékenysége, gyakorlott és
ellenorzott cselekvésel révén biztositani afizikal egzisztenciat.

Ez a vilag az ember szdméra egy végtelen ,meglepetéstér”, amelyben orientd odni
kell, mely gyakorlati Uton torténik, vagyis felfedezo, elsgjatitd és elintézo értéku
mozgasok réven, melyek elsosorban a laté- és tapintoérzékkel mukddnek egyltt. Az
ember mozgasa ,kommunikativak”. Ismert dolgokra redukdlja a latott vilagot. A
bonyolult suritett vilagot egyszeruvé aakitja az ember, melyhez kapcsolddva jon |étre
anyelv.

Gehlen megdllapitasaival egyetért Biichler (1962)%4, aki szerint az emberi mozgés,
igy a sportmozgasok Gsszessége is abban tér el minden mas jellegu mozgasoktdl (pl.
az alatok, novények, részecskék sth. mozgésaitdl), hogy a céltudatossag jegyében
zgjlik (kivétel, az alsdbb idegrendszeri centrumok iranyitotta reflex-mozgasok).
Néadori (1993)* definicidja mér kitér a mozgasok killénféle tipusairais. , Az elemi 1ét
elemi éetmegnyilvanulasa, az emberi cselekvés Iényeges alapja; valamely emberi
szenzomotorikus teljesitmeény terméke; az egész test vagy testrészek helyvaltoztatasa
térben és idoben. A jelenség lefutasat tekintve objektive meghatarozhatd. A mozgas
tevekenyseg vagy cselekvés ember-ember vagy ember és dologi vilag értelmes
kapcsolatdban jut kifejezésre. Az emberi mozgas sajatos feltételeit tekintve lehet:
mindennapi-, munka-, sport-, stb. mozgas.” Majd a sportmozgasok k&zé sorolja
azokat az emberi mozgasokat: , amelyek megfelelnek a kérdéses sportag tételes
kovetelményeinek (magasugras, akadalyfutas, gerelyhajitas, pillangduszas, sth.).” A
sportmozgasoknak is nagyon sokféle valtoztédt lehet megkilonboztetni. Mégis az
ember a mozgas lehetoségeknek igazén nem dlatra vallé sokasdga révén tunik ki. A
szamunkra lehetséges, akaratlagos mozgaskombinaciok a sz0 szoros értelmében
kimerithetetlenek, a koordinaciok korlétlanul érzékenyek.

24 Biichler R. (1962) : Az emberi mozgés. Sport. Bp. 128. p.
25 Nadori L. (1993): Bevezetés a tudomanyos kutatés modszertandba. Jegyzet. Nemzetkozi
Tankonyvkiado. 227. p.
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K épesek vagyunk:

? atestiinket megérinteni,

?  egyik testrész mozgasat a masik testrész mozgasaba transzponalni,

? barmely tetszoleges mozgast hozzérendeljik barmely mésikhoz.
Ehhez anatomiailag:

? afelegyenesedett testtartés,

? az érzékszervek,

? atestrészek mozgathet0saga az izlletek kapcsol ddasa réven,

? képszeru mozgésfantazia, ésa

? szimbolikus mozgasmuvel eteket végzo képesség szolgdltat alapot.
Ezért vagyunk képesek tokéletesen plasztikus és valtozékony cselekvésképességre. Ez
viszont sgja tevékenysegunk réven fejlodik ki. Ezért valik fontossa a tapasztalas és
ennek a feldolgozésa.
Az Ujszllétt éppolyan orientalatlan, éppolyan védtelen az ingerekkel szemben, mint
amilyen mozgésképtelen. Valamennyi alat rovid ido aatt uralmat szerez szilkséges
mozgasskadja folott. Az emberi mozgasok ezzel szemben — dnszabalyozasra vannak
bedllitva, meg arra, hogy a targyi tapasztalatok kozvetlen manipulacioja soran
ellenorzott hozzérendeléseket hajtsanak végre, tehd képesek legyenek a képszeru
mozgéasfantéziat atargyi eredmeények és valtozasok fantaziaképeivel dsszeforrasztani.
Sziletéstinktol fogva a manipulacid, a kommunikécio folyamatén keresztll szerzink
tapasztalatokat, majd ennek kovetkeztében cseleksziink egy olyan viladgban, melyet
megismertink, és magunkéva tesziink.
A megismerés és a cselekvés mar a gyokereknél elvalaszthatatlan, igy a vilagban valo
oriental 0dés, a cselekvés iranyitasa egyetlen folyamat.

t:2° az akarat muve, tehat az

A cselekveés definidlasa a Révai Nagy Lexikona szerin
emberek tudatos mukodése, mert cselekvés akarat, akarat tudatos cél nélkil
elgondolhatatlan” . igy a mozgésos cselekvésekre is a tudatos cél érdekében, az akarat
megval 6sulésa a jellemzo.

Miutan érintettik a mozgés és a cselekvés fogamat, nézzik meg, hogy mikor
mondhatjuk a sportmozgésainkrél, — mint tudatos cselekvéseinkrol — hogy azok

megfelel oek.

26 Révai Nagy Lexikona (1990) V. kétet. Szépirodalmi és Babits K6nyvkiad6. Bp. 41. p.
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A mozgéds minositésehez ugyancsak tobbféle kritériumot vaaszthatunk. Az
elozoekben mé&r éttételesen utaltunk arra a két minosito szempontra, melyeket mi is
alkalmazni kivanunk. Egyrészt:

? akivitedezés mddban felismerheto precizitas, pontossag,

? maésrészt a mozgasvégrehajtas soran elért minél nagyobb, objektive kifeezheto

eredmény vagy eredményesség.

Lassuk, hogy ezekrol mit mondanak az alédbbi publikéciok.
A pontos: , A valosagnak, a kovetelményeknek megfelelo.” ,, A kituzott idopontban
végrehajthatd.” , Hiba nélkil, megbizhatban mukodo.” (A Magyar Ertelmezo
Kéziszotarban irja Juhdsz és mtsai.?’) gy azt mondhatjuk, hogy a valésdgnak, a
koveteményeknek vald megfelelést, pontos mukodést, hiba nélkdlit, a Kkituzott
idopontok megtartésat jelenti. Késobb lani fogjuk, hogy a mozgaspontossag
vizsgdatdnak fontos momentuma lesz az idobeli pontossag, az idobecs és képessége.
Tokéletes [36]: ,, Az eredménynek, a normanak vagy mintaképnek, mintanak teljesen
megfelelo.” , A leheto legjobb, legkivaldbb.” , Valamely tulajdonsagot a leheto
legnagyobb mértékben megtestesito.” , A tokéletesseg, mint fonév, a hibatlansag,
teljesség valamely tulajdonsag legmagasabb foka.”
Preciz. , Aprélékosan pontos’, ,nagy pontossag”. (A Magyar Ertelmezo
K ézisz6térban frja Juhasz és mtsai.) Més értel mezésben:?® | szabatos, pontos” , ,, finom,
gondosan kidolgozott” , ,, kil 6nlegesen pontos’ .
A pontos kifgjezés talan rokon értelmu szava az egzakt [5]: , szabatos, egyértelmu,
pontosan meghatarozott” , , a szubjektiv értékelést kizard” . Ezt a kifejezést a pontos
mozgas meghatarozasanak, Kivitelezés josaganak definidlésa kapcsan, illetve bizonyos
sportédgak teljesitmény értékelésének (pontozasos sportagak: torna, RG., stb.)
objektivitasa soran hasznal hatjuk.
A végrehajtés akkor pontos, ha aakilag megegyezik egy konvenciondisan elfogadott
mozgasformaval, egy ,etalonnal”. Az etalon [5]: ,hiteles merték”, |, hiteles
mintapéldany” .
A mozgaspontossag: , egy olyan mozgastulajdonsag, mely egy mozgas végrehajtas
célbiztonsagat kulondsen egy elore megadott mozgasformaban valé megegyezését

27 Juhész J. — Szoke |. O. — Nagy G. — Kovalszky M. (1980): Magyar Ertelmezo K ézisz6tar. Akadémiai
Kiado. Bp. 1115-1992. p.

28 Bakos F. (1974): Idegen szavak és kifejezések sz6téra. Akadémiai Kiad6-Kossuth Kényvkiadé. 210-
729. p.
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tartalmazza.” (cit.Rigler 1987)%° Allawy, [83] taldlati vagy célpontossagrdl beszél és
a célon a labdatovabbitas minoségét érti. A ,,cél” lehet a mar emlitett ellenfél kapuja,
kosara, jatekterlletének egy-egy része, mint a sgjét jatekostars. Fetz (cit. Rigler [83])
taldati és célpontossagrol emlitést tesz, o azonban a fogamat nem csupan a
labdagjatékokra vonatkoztatja, hanem &talanosabb érvényunek tekinti. Nala olyan
elnevezésekkel is taalkozunk: , talalati biztonsag, ismétléss pontossag”’. Az
ertelmezés alapjan itt is egy megadott céltdl vald eltérés jelenti. Az () az, hogy
szerinte a mozgaspontossag kritériumai k6zé a tobbszori végrehajtas értékei is
beletartoznak. Akkor pontos egy mozgas, ha tobbszor tudjuk megismételni, viszonylag
pontosan.
A pontossagi index szamitasa (étlag/szorés) esetében annd pontosabb a végrehagjtés,
minél kisebb az eredmények szorasa, vagyis mindl inkdbb alandd a teljesitmény.
Meinl (cit. Rigler [83]) dtaa haszndlt Ujabb fogalmakat (, mozgaspreciztas’, , preciz
Kivitelezés’ , ,, mozgasallandésag” , ,, eredményéllandésag”) is a ,, céliranyitottsag”
alapjan hatarozza meg.
Szerinte a,, mozgaspontossag” vagy a ,, mozgas precizitasa” aatt a céliranyitottsagot
€s a sportmozgésok cél atali meghatarozottsagat értjik. Nagy jelentoséget tulgjdonit a
gyakorlasnak, azt dlitja, hogy a gyakorlottabb nagyobb pontossaggal hajtja végre a
mozgéasokat.
A differencidltabb mozgaspontosségrol szolé felfogast Fetznél (cit. Rigler [83])
taldjk: ,mozgaspontossagon a kilsoleg (siker alapjan) mért célmozgasok, azaz a
motoros célpontossag (egzaktsagat értjik a mozgasvégrehajtasok) motoros ismétlési
pontossag allandosdganak idobeli és térbeli  mértéke alapjan”. A
mozgaspontossagban két alapkomponenst kil onit el:

? amozgas cél vagy taldati pontossagéat, és

? amozgaés alandosdgét, vagyis az ismétlési pontossag precizitasét.
Néadori [63] értelmezéseben,, a mozgasallanddsag magas szintje azokat a mozgasokat
kiséri, melyeknek mozgasszerkezete is szilard, allandé, azonos.”
(M egjegyzés: mozgasallandosag: ciklikus sportégak esetében olyan jellemzo, mely az
egyes ciklusok egybeesésének, azonossaganak, hasonlosadganak fokara, az aciklikus
mozgasokna kilonbdzo, egymast koveto ismétlések megfelelésenek mértékére utal.)

29 Rigler E. (1987): Az emberi mozgés reprodukél hatdsagénak és teljesitményallandésiga. (Részlet a
szerzo kandidétusi értekezésébol) A Testnevelési Foiskolakdzleményei. 1. sz. Melléklet. 3-96. p.
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A mozgésdllandosag a teljesitményhez, a teljesitményt |étrehoz6, meghatarozo
elemekhez igazodik. A mozgasallanddsag befolydssal van a jo teljesitményre. Mad
megjegyzi: ,a kiemelkedo mozgasallandésag hosszi idon &t tartd tanulas
eredménye.”

Reprodukal [5]: , felelevenit, utanoz, Ujrateremt, Ujraalkot”. Mozgésreprodukcid
tehat a mozgasok megismétlését, leutanzasat jelenti. Gyakorlés soran is probajuk a
mozgasformakat megismételni, melynek eredményeként jon |étre a mozgasallandosag.

A pontos mozgas jellemzoje a koordindltsag (6sszehangoléds, Osszerendezés), a
mozgésok dkonomikussdga (gazdaségossaga). |gaz ezek szilkséges, de nem elégséges
feltételei a pontossag kritériumanak.

A fogamak étekintése utdn Ugy véjik, hogy a mozgés minositésére a
mozgaskonstancia, azaz a megismételt végrehgitasok nagyfoku alanddsaga,
pontossaga igen kedvezo minosito ismérv lehet. Ennek a problémakornek a szerepe és
jelentosége hol a kivitel, hol annak az eredménye kapcsan rendre megnyilvanul. Az
aldbbi csoportositasban ezt az alitést szeretnénk megerositeni.

Pontozasos sportagak (muvi mozgasok): torna, RG, mukorcsolya, muugréds, stb. A
muvi mozgasokra szolgdlnak illusztracioként, ahol az elemek kapcsolédasa, azaz a
mozgaskombinécio nehézsegi foka, valamint a tényleges kivitelezés szerint allapitjak
meg ateljesitmeényt.

Akkor eredményes és pontos az ilyen mozgas, ha , alakilag megegyezik egy
konvenciondlisan elfogadott mozgasformaval, ugyanakkor a kivitelezés soran nincs
kdzbeiktatott korrekcid” — alapitja meg Rigler [83].

Atlétika, kiizdosportok, labdajatékok: foleg az eredmények landdsaga réven jelzik
az oket létrehoz6 mozgas stabilitasat. Fellelhetok kisebb-nagyobb kovetelmények és
eloirdsok a mozgésvégrehgjtassal szemben melyeket a szabalykonyvi rendelkezések
hataroznak meg Ezeknél a mozgasokndl a kivitelezés minosége kvazi ,, mellékesnek”
tunik. A teljesitmény értékelése soran elsodlegesen ugyanis nem a végrehajtas médjat,
hanem eredményét veszik figyelembe.

Ciklikus sportagak (aloképességi szamok): a nagyfoku reprodukciora a ciklikus
sportagak szolgalnak jO példaval, ahol a mozdulatoknak, s a mozgéasciklusoknak
nagyszaml, egymas utdn megismételt végrehgjtasaival taldlkozunk. A pontossag
kritériumanak az egymést kéveto mozdulatok azonos modon végzett megismétl ését,

illetve a helyvéltoztatassal jaré6 mozgasokban egy dlandd sebesség tartését fogadjuk el.
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Joggal merll fel az olvasdban, hogy mit értiink teljesitmény alatt az egyes sportagak
esetében Vaon minden sportag esetében ugyanaz a momentum jelenti a teljesitmeényt,
vagy a ,jobb teljesitmenyt”? NyilvanvalGan nem, vagyis nem egészen ugyanazok a jo
teljesitmény elérésének és megitélésének kritériumai.

Egyes pontozasos sportagakban (pl. torna, RG, aerobik, szinkronlszas, muugrés, stb.),
az eredmény szémités adapja, a technika elemek nehézségi fokétdl és minosegi
végrehajtédsétol, azaz kivitelezésétol fligg. Szigoru pontlevonéssal szankciondljak, ha a
gyakorlat, a gyakorlatelemek térbeli, idobeli és dinamikai szerkezete etér az
»ElVarttol”. Az elvéardst a szabdykonyvek pontosan megfogalmazzak. A magasabb

szintu teljesitmény eléréséhez a mozgasok, technikai elemek preciz, pontos bemutatasa
szilkségeltetik. Ebben az esetben a kivitelezés,, jésaga” adja ateljesitményt.

Mi a helyzet abban az esetben amikor a kivitelezéssel egy tovabbi célunk is van,

mégpedig a jobb eredmény elérése. Ekkor tehat a mozgasvégrehajtas csupan eszkoz, a
cél elérése érdekében. Megfigyelheto a technika dominanciaju sportagak esetében,
(gondolunk itt példaul az atlétika dobo- ugré-vagy akar futdszamaira) hogy a
teljesitmény nagyon jél mérheto ak& secundumban vagy centiméterben. Itt a
teljesitmeény a sportol 6 dobéasi-, ugrasi, vagy akar futd eredménye lesz. A mozgasanak
akivitelezését, atechnika ,j6sagat” ez alapjan itélhetjik meg. Ugy is fogal mazhatunk
e sportmozgasok esetében, hogy ,minden mozgas jO, ami eredményes’, vagyis
lehetoség nyilik az un. ,egyéni technikdk” haszndatédra. Taan az emlitettek alapjan a
kivitelezés méasodrendunek tunhet. A végrehgtds is befolyasolja az eredmeény
megitélését, ha nem is olyan vonatkozasban, mint a pontozasos sportagaknal. Utaltunk
arra, hogy a szabdykonyv gyakran tartalmaz olyan eloirasokat, mely atechnikai

végrehajtast szabalyozza, korldtozza. Lassunk erre egy példat az atlétikai gerelyhagjitas
kapcsan:*°

5/a.” A gerelyt a kotésnél kell fogni ésavall, illetve a dobo felkar fol6tt kell eldobni. A
gerelyt nem szabad forgé mozgéssal elhajitani (a nem hagyomanyos stilusok tiltottak).
5/c. A versenyzo a dobasra val6 felkésziilés és a kidobas kdzott nem fordulhat meg a
tengelye kordl Ugy, hogy a kidobas irdnyanak héattal legyen.”

Mas szabalyok korlatozzak a nekifutés, avagy a lenduletszerzés hosszat, a kiserletek
szamét, a szer leérkezésének helyét a kijelolt szektor dltal, a kisérlet végrehgjtésara
idokorlatot szabnak, stb. llyen és ehhez hasonl6 szabdlyok sokasagaval mégis

30 Mindszenty J. — Métrahazi 1. (1998): Az atlétika nemzetkozi és hazai versenyszabélyai. Magyar
Atlétika Szovetség kiadvanya. Bp. 80. p.
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valamelyest szabélyozni tudjék a technikai kivitelezés modjét. Ugy véjik, hogy a
Kivitelezéshen — ezek a szabélyok adta kereteken belll — nagyobb variécios lehetoség
nyilik, mint a pontozasos sportagak esetében.

Erdekes, példaul a magasugrés és a dobdszamok sszehasonlitésa olyan szemszdgbol,
hogy a teljesitmény varidcigja (magasabb szérésa) hogyan itéltetik meg az
eredményesség viszonylatdban. A dobdatlétdknak egy versenyen legaldbb 3 kisérletik
van (Osszetett verseny esetén ez a maximalis érték is), amennyiben bekertlnek a
dontobe még tovabbi kisérleteket tehetnek. Az elso Un. biztonsagi kisérlet (-ek) utan,
amennyiben dontobe jutott a versenyzonk, megengedheti maganak azt, hogy a
nagyobb eredmény elérésének remeényében , kockaztat”. A fokozottabb teljesitményre
torekvés — a minél messzebbre torténo dobas szandéka — gorcsossé teheti a
versenyzot, ennek kovetkeztében a dobasok eredményének egyenletessege megtorhet,
mivel eredményezhet egy kevéshé sikeres, avagy sikertelen kisérletet is. Magaban
hordozza viszont a jobb teljesitmény elérését, és utat nyithat egy nagyobb magasabb
teljesitményszint elérésére. Az eredményszamitast a legjobb kisérlet adja, igy nem
jelent problémét az, ha volt eredménytelen kisérlet. Holtverseny esetében a masodik
legjobb kisérlet eredménye dont. Igaz, ugyan, hogy a magasugras szabalya szerint is a
legjobb ugras a donto, de holtverseny esetén a kevesebb rontott kisérletet veszik
figyelembe. Mivel a magasugrasnd gyakoribb a holtverseny, ezért itt ez a
problematika nagyobb figyelmet érdemel. A magasugrés szabdlya tehat holtverseny
esetében a , teljesitményallandosagot” preferdja, vagy megforditva a logikai sorrendet
ugy is mondhatnank, hogy ateljesitmény nagyobb variacio terjedelmét szankcionalja.
A pontozésos sportagakkal Osszevetve az atlétika versenyszamait, Ugy elmondhatjuk
azt, hogy addig, amig egy tornasz, ha sokat gyakorolta a technikat, és ezt a preciz
Kivitelezést a versenyen is reprodukani tudta, mar elérte a teljesitményt. Az atléta,
nem biztos, hogy csupadn a tokéletes kivitellel eléri a jobb dobd, ugro, futd
teljesitményt. A taktika dominancigu sportdgak — labdajatékok — esetében, a
teljesitmény megitél ésében a technikai kivitelezés szintén csak eszkdz a cél érdekében
(gdl, kosér, pont elérése). Azt mondhatjuk, hogy hasonlésagot vélink &lfedezni a
technika dominancigju atlétika versenyszamaival. A hasonl6sag ellenére kiilonbség is
akad. Amig az atlétikai szamok ,zart készséget”, addig a labdajatékok ,nyilt
készseget” igényelnek. Ez azt jelenti, hogy a labdajatékos versenyzoknek a tokéletes
technikai kivitelezést nem adlandd korlilmeények kozott kell reprodukdni, hanem
dlanddan valtozd feltételek mellett. llyen feltételt jelent a helyzetben |évo tarsak
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valtakozo elhelyezkedése (mozgb cél) a jatéktéren, figyelni kell a labda mozgasat, az
ellenfé ehelyezkedését, valamint az adott mozgasformét (koséarra dobés, sancolas,
le(ités, sth.) amit nem mindig ugyanonnan, ugyanugy kell végrehajtani.

Az eredményesség feltétele tehat a fentebb emlitettek alapjan egyrészt a koordinalt,
pontos mozgés, valamint a mozgasok reprodukaldsanak képessége, a teljesitmény

viszonylagos dlanddsaga.
2.2.2. A mozgaspontossag ésa mozgasreprodukcio vizsgal atai

A motoros készsegek tertletén eloszor Fitts (Fitts — torveny) fogamazta meg a
gyorsasag-pontossag ambivalencigja. Schmidt (1996)3! a baseballiités példajan
vizsgélta a gyorsasag pontossag kompromisszumét. Arra a megallapitasra jutott, hogy
a lendités gyorsasaganak vagy az (to tbmegének a novelése az idobeli és térbeli
pontossagot novelte.

(Megjegyzés: Fitts — térvény: kimondja, hogy a reciprok mozgésokban az atlag MT
Jito sebességel linedris dsszefiiggést mutat a mozgasamplitidé LOG? arényéaval és a
cél szélességével.)

Ezzel a problematikdval foglalkozé hazai szakember Nadori (1989)% a gyors és
pontos mozgas jellemzoit kivanta feltarni. Vizsgalddasa soran abbdl indult ki, hogy a
legtdbb sportédg eredményességét meghatarozza a gyors és pontos ,, akcid” . Ez a két
jellemzo —gyorsasdg és pontossag — azonban édtalaban forditottan jelentkezk a
sportcselekvések viszonylataban. Minél gyorsabban igyekszik a sportol6 mozgésos
cselekvéseit végrehagjtani, anna pontatlanabba valik a veégrehajtas, illetve, miné
pontosabb, precizebb mozgas kivitelezésre torekszik valaki, anna inkdbb lassibba
valik a mozgasa. Mégis a , profi”, vilag évonabeli sportolok esetében gyakran
taldlkozhatunk olyanokkal, akik viszonylag gyorsan és pontosan képesek cselekedni.
Ezért Ggy véli, hogy a gyorsasag és pontossdg terén feltételezhetlink egy optimalis
» Z0nat” , ahol a sportol6 még olyan kelloen gyors a cselekedeteiben, ami nem megy a
pontossag rovasara. Mivel a gyorsasagért mindenek elott az idegi folyamatok a
felelosek, de ezek fejlesztésére csekély a lehetoseg, ezért Nadori szerint |ényeges ,, a
mindenkori jatéhelyzetbol adodo, Iényeges informaciok felvétele, feldolgozasa — a

31 schmidt R. A. (1996) : Mozgéskontroll és mozgéastanulds. MTE. Bp. 303-311. p.
32 Néadori L. (1989): A gyors és pontos mozgés jellemzoi. A Testnevelési Foiskola Kozleményei. 1.sz.
45-49. p.
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cselekvés pszichikai szabélyozasa.” gy az edzoi gyakorlat szaméra az aébbi
maodszertani gjanlasokat fogalmazta meg:

? Meg kel tanitani a jatékosokat a jatekhelyzetek megoldasat segito
lényeges informécidk (kulcs-informacid) felismerésére, az informacio
sorrend kialakitasara. Gyarapitani kell a megoldasi médokat, mert ezdltal
fejlodik a sportold informécio-felvevo, -feldolgozé képessége is.

? A taktika dominancigu sportagak esetén a technikai képzés vatson a
, cselekvési programba agyazott tanulassa” .

A jéékhelyzetek gyors és pontos megoldasanak fejlesztését tehat, a taktikai keretbe
agyazott technikai képzésben |&tja megval Gsithatonak.

Rigler és Zsidegh (1985)* arra keresték a véaszt, hogy a magas szintu
sportteveékenység, és a sok gyakorlassal elért specializacidé hogyan tukrézodik a
mozgas dlandosagban illetve a teljesitmény- és eredményallanddsagban.
Vizsgdlatukban evezosok, kenusok, roplabdazok kozremukddésével az evezos
mozgast (ergométeren 2 x 20 evezocsapds) és a helybol felugrést (Abalakow-teszt)
meérték fel. Megallapitottdk, hogy a ciklikus mozgasban edzett, illetve gyakorlott
csoport adekvat tesztfeladat teljesitményében és eredményallanddsagdban egyarant
felilmulja a kevésbé gyakorlottak csoportjat. Azaz a sportagi €l oképzettség pozitivan
hat a mozgésreprodukcid szinvonaldra. Erdekesnek tunhet az az eredmény, amely
szerint az alacsonyabb teljesitményszint esetén magasabb eredménydlandosaggal
taldkozhatunk, vagyis a mozgasegyenletesség szempontjabdl az alacsonyabb
teljesitmeény a kedvezobb.

Schmidtbleicher és mtsai (1981)** a mozgasreprodukcié szinvonaldt vizsgalték a
, fekvotdmaszba dolés’ pédgan. A kisérleti személytol 30 db ismétlést kértek az
,allasbdl dolés elore mellso fekvotamaszba” feladatbdl. Ezt a viszonylag nagy
ismétlésszamot azzal magyarazték, hogy egyetlen végrehajtés alapjdn megallapitott
ertékek nem informdnak benninket eléggé a sportolonak a meghatarozott
mozgasfeladatban mutatott  jartassagardl, a személyt dAtalanosan jellemzo
mozgasveégrehgjtasarol. A felmérés arrdl szamol be, hogy egy ilyen viszonylagosan
egyszeru elozetes tanulést és kiulonosebb felkészilést nem igénylo mozgasndl is igaz,

— még ha a kivitelezés megkozeliti atanult az automatizalt mozgast — hogy az egyéni

3 Rigler E. — Zsidegh M. (1985): A mozgésreprodukélas pontossdganak vizsgdlata. A testnevelési
Foiskola Kézleményei. 1. sz. 129-151. p.

3 sSchmidtbleicher, D. — Rigler E. — Miiller, K. J (1981): A mozgaspontossig vizsgdlata a
»fekvotamaszba dolés’ példgjén. Testnevelési Foiskola Kdzleményei. 3. 129-143. p.
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végrehajtasok jelentosen varidlodnak. Ezt a megallapitast a konyokszdg nagymeértéku
valtozésa igazolta. Megallapitast nyert az is, hogy a végrehajtasok ingadozasanak
nagysaga mozgas kozben, kilon feladat teljesitése (eltéro kéztartassal val6 talajfogas),
illetve atalg) szilardsaganak megvaltoztatédsa kovetkeztében tovabb no.

Vas (1991)*° a mozgéasvégrehajtds biztonsdgét vizsgdlta, ifjusagi roplabdazok
nyitésanak felmérése aapjan. Azt alapitotta meg, hogy az egyik leggyakrabban és
legmagasabb ardnyban elofordulé hiba a pontatlan ,célzashdl” ered. Leggyakoribb
(67%) az oldalvonal foldtt, a palyan kivilre szallé nyitasok hibai, melynek oka
valészinuleg az Uto kar technikai el égtelensege, a nem megfelelo iranyu és nagysagu

erokozlés.
2.2.3. Az érzekel és szerepe a mozgaspontossagban

Szepesi (1975)%: Kutatéséban a kinesztétikus informéciok — eltéro életkorokban
betoltott — szerepét vizsgalta a mozgaspontossag szempontjabdl. Tiztiz fo 8, 10, 14,
18 éves nem sportol6 didkot, illetve 32 napi rendszerességgel sportold 18 éves vivot
vizsgalt. A feladatok kozt vonalak rajzolésa szerepelt,

? egyszer bekotott szemmel kellett végrehajtani, majd a kisérletvezeto megfogta
av.sz. kezét és segitett ragjzolni, majd ez utén kellett a vonalhlzast pontosan
reprodukalni.

? A masik esetben, a bekotott szemu ksz. szemérol passziv vonalhlzas utan
levették a kotést és av.sz. |&hatta, vizudlisan kontrola hatta a vonalhlizést.

? A harmadik esetben nyitott szemmel vonalat huzott a ksz, majd ezt kellett
aztan csukott szemmel reprodukani.

Megdllapitotta, hogy a pusztan csak kinesztézian alapulé mozgasteljesitményekhez
képest, a latassal kiegészitett kinesztézia javitja a mozgéaspontossagot. A latés, mint
plusz informécid, a 8 éveseket kivéve, mindenitt pozitiv hatassal volt a
mozgaspontosségra. Ez arra utal, hogy 8 éves korban az informéciok (vizualisak)
integralasa még problematikus. A tanitas, legyen az sportmozgéasé, vagy akar az irésé
elsosorban vizudlis jellegu, amely szinte zavarja a koordinaciot. A kisérlet szerint a

vizuadlis informéacio 10 éves kortdl igen erosen javitja azt. A vivok korében, pedig a

% VasE. (1991): A mozgasvégrehajtas biztonsdganak vizsgdlata ifjlsagi roplabdéazok nyitasa példajan.
MTE kozleményei. 3. sz. 57-73. p.

36 Szepesi L. (1975): A mozgaskoordnéci6 és a kinesztétikus érzékenység szerepe a vivasban.
Tanulményok atestnevel és és sporttudomanyok korébol. 103-114. p.
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vizualitas igen eros szignifikanciaval javit a koordinacion — melyet a vizsgalat
megdllapit.
Rigler-Derzsy (1996)%", a vizudis kontroll szerepét kivanték féltarni dvodéaskoruak
labdés teljesitményeiben, amikor a kilénbdzo tévolsagbdl érkezo, kildnbdzo
nagysagu, anyagu és aaméroju labdék megfogasét figyelték meg normd helyzetben és
|atést korlatozo kisérleti szituacidban. Megallapitottak, hogy:

? a kiscsoportos 6vodasok igen magas aranyu rontott labdafogast prezentéltak,
ami az iskolaérett korra jelentosen feljavul, ezt kdvetoen a 2. osztélyban
ismételt bizonytalansagot tapasztaltak a labdafogas teljesitménye kapesan,

? aszemivegben (egyik Uveg sotétitett volt) végrehajtott kisérlet soran, amikor is
a méységlatast ,megzavard” korllmények voltak jelen, a labdafogas
biztonsaganak javulasa mérsekeltebb, am a 2. osztdlyosok teljesitményromlasa
itt is tapasztalhato volt,

? anemek viszonylatdban a lanyok jobb értékét jegyezték fol, melynek okat a
l&nyok korabbi érésében vélték felfedezni,

? aszemiveg nélkll, majd szemiivegben mutatott j6 megoldasokat tekintve, fiuk
6s a lanyok esetében is szignifikdnsan magasabb sikeres elofordulést
eredményezett, ha a mélységlatést nem korlatozték.

2.2.4.A kivalasztas vizsgal atai

A sportégi kivalasztas kapcsan elotérbe kertl a struktdra, funkcid kérdéskore. Az
alkati és funkciondlis akamassag megallapitésival, a testalkat és teljesitmény
Osszefliggeseivel, az edzés testalkatra vald hatésaval foglakozo vizsgdatok is ide
sorolhaték. Rigler (1993)%8 a funkciondlis alkalmazkodésrdl szémol be. Amikor egy
sportol6 mogott tobb éves aktiv sporttal dtoltott év al, a sportégi terhelés hatasara
szerkezeti, alkati adaptacio figyelheto meg, melyek leginkabb a testalkati jellegekben
mérhetok. Felhivja a figyelmet arra, hogy a labdas sportégakon belll is megfigyelheto
a sportégi profilnak megfelelo, sajdtos szomato- motoros alkalmazkodas. A roplabdés
l&nyok testmagassdga és combkerillete nagyobb értékeket vett fel, jobb eredményt

3" Rigler E.— Derzsy B. (1996): A vizudlis kontroll szerepe 6vodas és kisiskol&s gyermekek
labdakezel ésében. A Magyar Biologiai Térsasag Pediétriai- Antropol égiai Szekcio Tudomanyos Ulése.
KSH. Bp. &pr. 26-27.

38 Rigler E. (1993): Az altalanos edzéselmélet és médszertan alapjai. . rész. Alapfogalmak. A terhelés.
Jegyzet az iskolarendszeren kivili sportszakember képzo tanfolyamok részére. Bp. 61-66. p.
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értek e a helybol paros &bl elrugaszkodasbol mért felugrasnd illetve az izileti
mozgékonysagot méro probaban, mint a kézilabdazd lanyok. A mellkaskerilet,
felkarkerilet magasabb értékei, valamint a 30 mes futds, COOPER-teszt és
medicinlabda dobas prébdk jobb eredménye a kézilabdazé lanyoknd volt
tapasztalhatd. A szerzo labdés sportolOkat vizsgdlva ramutat arra, hogy a sportagi
igénybevétel igen markans nyomot hagy a testalkati jellegek kdrméreteiben, majd ez a
névekmeény érezhetoen megnyilvanul a sportagi képessegprobak eredményeiben is. A
strukturdlis adaptacié megnyilvanulasat tapasztalhatjuk akkor is, amikor a dob6 vagy
ugro atlétak vastagabb és erosebb dominans oldalét, vagy a birkdzok elhusosodott
fUlkagyl6jé&t latjuk.

2.2.5. A pszicholdgiai vizsgalatok

A pszicholégiai vizsgdatok az embert, mint ,pszichikus® lényt vizsgdjak. A
pszicholdgial vizsgalatok nagy segitséget nyUjtanak a sporttudomanyi kutatdsokhoz,
illetve szorosan kapcsolodnak is ahhoz. Az észlelés, az emlékezet, a felgtés, a
képzelet, a gondolkodas, az intelligencia, az attitud, a motivacio, a személyiség, a
szorongéds stb., mely a pszicholégiai kutatéasok egy részét képezik, mind
meghaté&rozzak és befolyasoljdk az ember mozgasos cselekvését, motoros
teljesitmenyét.

Buichler (1962)*° beszamol a személyiség és mozgasteljesitmény Gsszefiiggéseirol.
Hipotézise szerint a rovid, gyors reakcidido (RI) nem feltélentl jar egyltt a
tevékenység, a motorikus muveletek gyorsasagaval. Vizsgdatdban a k.sz.-ek
reakcididegjét regisztrata, Ugy, hogy az elso méréssorozatban kizérdlag a latencia-idot
rogzitette A k.sz. a kezében lévo fogantylt egy kisebb fémfellileten tartotta, majd a
szabdlytalan idoben felvilland fényre elrantotta. A masodik kisérlete alkalmaval nem
csupan a reakcididot mérte, hanem azt az idot is, ameddig a fellletrol felemelte a
fogantyUt, és a modositott instrukcio szerint athelyezte azt egy masik fellletre (tehét a
folytatddott mozgés mozgasidejét is). Egy harmadik kisérlete sordn a mozgés bizonyos
pontossagét is megkovetelte. Mindezek alapjan megdllapitotta, hogy: , a RI, a
megindult mozgas palydja, anticipalt célja szerint is mddosul.” Az intencié (az

elindul6 mozgas elovételezett célja) is jelentos meghatarozo faktora a reakcioidonek.

39 Biichler R. (1962) : Az emberi mozgés. Sport. Bp. 128. p.
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A vizsgalat bebizonyitotta, hogy a cselekvéseink igazi kezdete, szervezodése val 6jdban
mar az impulzus, illetoleg az inditdé inger expozicidjanak pillanatéara teheto (ezt a
pillanatot a nézokbzonség meg nem érzékeli). A mozgas elinditésdt mindig egy
» pszichologiai és neurofiziologiai torténéssor” elozi meg, mely nagyon nehezen
érzékelheto, mérheto. Ezt a ,pillanatot” a szerzo a ,, motoros készenlét” allapotanak
nevezi, melyben szerinte eldol a bekdvetkezo teljesitményszint is. A szerzo beszamol
olyan mozgésvizsgdatrdl is, amikor regiszrélta az eloirt cémozgés latencia-idgjét és a
mozgasvegrehajtés idgjét. Az egyik feladat az volt, hogy a k.sz-nek viszonylag nagy
fellletre kellett egy kis palcat ahelyezni, mig a méasik feladatban egy ugyanilyen ivu
mozgassal egy viszonylag kicsi, két cm-es &meéroju kor kdzepébe kellett taldniuk. Azt
tapasztalta, hogy a vizsgat személyeknek csak igen kis része mutatott a nehezebb,
pontos iranyitast koveto feladat esetében meghosszabbodott RI-t.

A mésik csoportndl a nehezebb feladat esetében, a kdnnyebbhez képest nem nott,
hanem rovidult az Rl. Ezt a meglepo eredményt a mozgésszervezodés egyéni
kulonbségeinek tulgjdonitotta, és egyben az eltéro személyiségjegyekben kereste a
tovédbbi magyardzatot. A tovébbi személyiséglélektani vizsgdlatok sorén
megdlapitotta, hogy azokna a személyekné, akiknédl a nehezebb feladatoknal
jelentosen rovidilt RI-t taldlt, alig akadt rajtldzzal vagy gatldsokkal kiizdo személy.
Mig azok a gortolok, akik a nehezebb feladatot hosszabb RI-vel teljesitették, azok
gyakran kiizdottek rajtldzzal, gatlédsokkal.

(Megjegyzeés: A rajtalapottal foglalkozd edzéselméleti szakirodalmak szerint (Nadori
1991)*° a verseny, vagy egy feladat teljesitése elott az embert izgalom, vérakozés
fesziitseg fogja €l. Ez lehet pozitiv vagy negativ a teljesitmény megitélése
szempontjabdl. Amennyiben ez az izgami dlapot fokozott figyelem-6sszpontositéssal
tarsul és kedvezoen hat a bekdvetkezo teljesitményre, Ugy ezt az , allapotot”
rajtkészségnek nevezzilk. Am az izgalmi dlapot nem csak serkento, de gétlo hatésokat
is vdthat ki a sportmozgasok teljesitése soran Amennyiben ez az izgalom
fokozottabb, idegességgel, hangulathullamzassal, szétszortsaggal jar /rajtlaz/, vagy
esetleg az apatikus félelem, a faradtsag, a teljesitoképesség hianya /rgjtapéatial lesz

uralkoddva a sportol 6n, akkor ateljesitmenye csokken)

0 Nadori L. (1991): Az edzés elmélete és médszertana. MTE jegyzet. Bp. 236-240. p.
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Nagykaldi (1971)* felhivja a figyelmet arra, hogy a csaknem egyenlo tudési
versenyzok koziul az kerdl ki gyoztesen, &i pszichikailag jobban birja a , verseny
stress-terheléseit” , és aki a versenyizgalman arré tud lenni. A pszichikai felkészités
jelentoségét  hangsllyozza és azzal érvel, hogy a teljesitménysportban az
» eredmények” tllszarnyalasat egy ideig lehetett a , mindig tobbet edzeni” elv
megvalésitasaval. Méra, azonban elérkeztiink oda, hogy bizonyos mennyiségu napi
edzésné mér objektiv okokbdl sem lehet tobbet teljesiteni. igy a mennyiségi elvek
mellett mas, minoségi megoldasok felé is kel tekintenink, vagyis a pszichikai
felkészitésnek nagy szerepe van a teljesitményfokozésban. Ezt az dlitést sgjét
vizsgdattal (Nagykaldi - Wahlstab) igazolja, melyet Uszokna akamazott. Heti
egyszeri pszichés edzés mellett a résztvevok edzéseik utdn redukcios jellegu
mozgasokat végeztek.

(M egjegyzés: redukcid olyan mozgasrendszer segitségével torténik, melynek hatasara
aféradt izom dlazul, relaxal.)

Ezenkivll a tanult feszliltségellenorzést és az autogén edzést naponta ©6ndldan
megismételték. A felkészités 3 honapig tartott. A vizsgdlat elott, majd a felkészités
befgjeztével megmérték a nyugalmi pulzust, a vérnyomést, a |égzésszamot és &
EKG-t. Az edzés végén csokkent a légzésszam és a pulzusszam; a vérnyomas és az
EKG értékel lényegesen nem vatoztak. Az adatok igazoltdk, hogy a pszichés edzés
hatéssal van néhany fizioloégia mutatora, vagyis az edzéssel ezek a tényezok
befolyasol hatdk.

Blchler [15] vizsgdlatai, figyelminket rairanyitjék, arra, hogy a mozgasos cselekvés
folyamatét, a motoros teljesitményt a személyiség, a szemeélyiseg kiterjesztésével és az
Onmegval Ositéassal kapcsolatos motivaciok igen erosen alakitjdk. A szerzo hivatkozik a
Maslow-féle motivéciés hierarchiara  Maslow (cit. Kozéki 1980)*? hangstlyozza, a
legtobb motivacios tedria a szikségleteket, drive-okat, a motivalt allapotokat egyfajta
kellemetlen érzésnek tekinti, melytol szabadulni szeretne az ember, igy a motivalt
viselkedés a kellemetlenségek csokkentésének a technikgjaként foghato fol. Ez a
megkozelités azonban az dlatokndl helyénvald, ahol csak hidny jellegu sziikséglettel
talalkozunk. Az ember esetében, aki barmikor jollakhat, az oril ajé étvagynak, vagy a

41 Nagykadi Cs. (1971): A sportolok pszicholdgiai felkészitésének médszerei. In.: (szerk. Nadori). A
sgort éstestnevelés idoszeru kérdései. Sport. Bp. 79-103. p.

42 K ozéki B. (1980): A motivalas és motivécié dsszefiiggéseinek pedagdgiai pszicholbgiai vizsgélata.
Akadémiai Kiadé. Bp. 18-149. p.
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szomjusagnak az onkifejtés szilkségletének: ezek kellemes fesziiltséget ,, pleasurable
tension” jelentenek.

Atkinson (cit. Rokusfalvy 1986)* szerint alapvetoen kétféle motivacio |éezik: egy,
amely a siker elérésére és egy, amely a kudarc elkerllésére 6sztondz. Az pedig, hogy
valaki melyik tipushoz tartozik (sikerorientdlt vagy kudarckeriilo) neveloi hatasok
kérdése.

A motivécio, emberi teljesitményt befolyésold pozitiv hatasairdl olvashatunk Kozéki
[40] muvében ir — a teljesitmény szempontjdbdl az egyik leghatékonyabb
momentumroél — a versengésrol, amikor az a csoporton belll, az egyének kdzétt folyik.
LeszOogezi, hogy a csoportok kozti verseny kevésbé teljesitménynovelo. A
leghatékonyabbnak — a személyiségfejlodés szempontjdbol — az 6nmagéval valo
versengést tartja, vagyis amikor a gyermek sgat korabbi eredményét akarja
tulszarnyalni. Ezek a megdllapitasok pedagdgiai aspektusbdl igen hasznosak lehetnek
a testnevelok, az edzok szdméra, hiszen kidertl, hogy a ,verseny-helyzet”, vagy a
,Saé cslcseredmény” tllszarnyaldsa jelentos motivacié é  igy, — mint,
teljesitményndvelo — eredménnyel kecsegtethet. Bruner (cit. Kozéki [40] ) szerint a
kivancsisag, a nem vilagos, a befejezetlen, a bizonytalan mindaddig foglalkoztatja az
embert, amig Vviladgossa, befejezetté, bizonyossa nem valik a szamara. A befejezetlen
motivalé hatésit igazolja Barkdczy - Putnoky (1984)* szerzopéros, akik beszamolnak
Zeigarnik (1927) egyik kisérletérol. A kisérleti szeméyeket félbeszakitotta a feladatok
végzese kdzben — olyan feladatot kaptak, amit szivesen végeznek, hogy szandékukban
dljon a megoldés — azt tapasztalta, hogy a ,be nem fgezett” feladatra a kisérleti
személyek sokkal nagyobb mértékben (90%-a jobban) emlékeztek, mint a
befg ezettre, valamint foglalkoztatta oket a feladat megoldasa (Zeigarnik-hatés). Ezt a
Kisérlet a szerzopéros Ugy értelmezte, hogy a szandék, valamilyen belso fesziiltséget
teremt, mely a kituzott cél elérésére, a feladat megoldasanak befejezésére készteti az
embert. Bizonyos, hogy ezek a tényezok az iskolaban is érvényesiilnek, csak nem

figyellink rgjuk eléggé, és pedagodgiai céljaink szolgdlataba lehetne, kellene alitani.

“3 Rokusfalvy P. (1986): Pszichol 6gia testnevel oknek és edzoknek. Bp. 174-177. p.
4 Barkéczy 1. — Putnoky J. (1984): Tanulés és motivécio. Bp. Tankdnyvkiadd. 16-289. p.
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2.3. Oktatas-modszertani kutatasok a mozgastanitas optimalizacioj ahoz

2.3.1.A megtanitandd szakanyag strukturalédasa a szakanyag tartalma és struktiraja
szerint

A mozgasoktatassal kapcsolatos eloirasok kozponti eleme a kinek, mikor, mit és
hogyan kérdésekre adott valasz. Az egyszerusitett kérdésekre adott feleleteket részben
az oktatés hivatalos dokumentuma (tanterv) hatarozza meg az oktatandé (mad
gyakorlandd) térgyak korét, és azt az Utemezést, ahogy ezekbol az elemekbol az
életkori bontasnak megfeleloen csoportositunk. Azt is latnunk kell, hogy a tanterv
erosen fligg a mindenkori oktatéspolitikatdl. A hogyanra adott vllaszok a didaktika
targykorébe sorolandok. Ennek megfeleloen az afegezet is részben a tantervvel
kapcsolatos, részben pedig, a tanitas-tanulds pedagdgiai, moédszertani aspektusait
felemlito gondolatokbdl épitkezik.

2.3.1.1. A tanterv tartalma

A tanterv tartalma valtozasai, a tantervfejlesztés egyre markansabb iranyvonalat
képezi az oktatassal kapcsolatos kutatasoknak. Ahogyan vatozik a térsadalom, Ggy
vatozik az igény, az elvarés a tantervek tartalmét illetoen. Igen nagy jelentoséggel bir
a testnevelés tartalmi szabdyozasa, tantervi vonatkozasa, hiszen a megfelelo idoben,
az €életkorokra adaptalt terhelés elosegiti a nbvekedés, érés folyamatat, elosegiti a
tarsadalomba val 6 beilleszkedést (szocializaciot) és detmdd aakitd hatasa van.
(Megjegyzés. a tanterv torténeti alakuldsarol — a Nevelés és Oktatas Terveérol, az
aternetiv tantervekrol, a NAT-rél a kerettantervekrol — A tantervi vizsgdatok
irodamal ” cimu fejezetben irunk részletesen. )

Erdekes megvizsgélni, hogy a Nemzeti aaptanterv (NAT 1995) hogyan viszonyul az
egyes készsegek, képessegek fejlesztéséhez, milyen kovetelményeket hatdroz meg az
egyes korosztalyok tekintetében. Az aldbbiakban bemutatjuk, hogy a dominans
mozgasfeladatok (vizsgdataink sorédn mad ezekbol launk vétozatokat) milyen
csoportositasban és milyen éetkorban kerlltek kijeldlésre. Mivel a kutatasunk,
felmérésiink a természetes, (jaras, futas, ugras, dobés) és a mesterséges (sorozatugras,
sorozat szokdelés) mozgasok korében végeztik, ezért megvizsgdtuk a tantervekben e
mozgasanyagokkal kapcsolatos fejlesztési eloirasokat, kovetelményeket és a minimalis
teljesitmenyeket.
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Napjainkban a tanterv a tankotelezettséget a 10. évfolyamig garantdja. Az
iskolaszerkezet lehet 4+4, 8+4, 6+6, 8+2-es szerkezetu. Ezen szerkezetek miatt
fontosak a 4., 6., 8., 10. Kitlntetett évfolyamok, mivel valamennyi esetében |ehetséges
az iskolavdltas. Ezért lattuk indokoltnak, hogy a vizsgdlddasainkat ezen évfolyamok
mentén végezzik.

A jarasok ésfutasok esetében a 4. osztdly tananyagaban szerepel: ajarasok és futasok
akamazédsa kulonféle feladatokkal kombindlva, illetve a jarésok, futasok,
gyorsindulasok gyakorlasat biztosito jatékok és versengések. A 4. évfolyam végére
minimdlis teljesitményként fogalmazza meg, hogy a tanulé képessé véjon a vatozo
jétékok, a sor- és vatoversenyek, fogocskak elemeként is megjelenik. A 6. osztdly
végére a jaras feladatai a rendgyakorlatokkal és vezényszavaikka egészil ki. A
kildnbbzo tempojujéras soran akalmazkodnia kell a vezényszavakhoz, atarsakhoz. A
futdsok feladatai kiegészlinek a rajt elsgjdtitasval. A végta- és tartds futés segiti az
iramérzék és eroadagolas alapjainak megszilarditasat, valamint megkoveteli, hogy
tudja szabdyozni a futds sebességét a feladathoz (tdvhoz) igazitottan. Minimalis
teljesitménykeént jelenik meg a végta- éstartds futés futomozgésanak eltéro technikaja,
illetve a 3-4 percig tarto folyamatos futés teljesitése. | hasz és mtsa (1999)* fdhivjaa
figyelmet az atlétikus jellegu testnevel és 6rék jelentoségére az 1-6. osztalyban, mely a
~megfelelo” terhelést biztositja a légzési-keringési rendszer fejlesztésében.

A 8. osztaly végére a vagta, tartos futés kiegészil a kozepes iramu futéssal, valamint
az akaddyok feletti- és avaltéfutassal. A tartds futés idgje 8-10 percre emelkedik.

A 10. osztdy végére a fokozd futés, a lendileti és gordilo technika, a futas
nehezitésekkel és a futdiskola jelenti az Uj tananyagot. Kovetelmények tekintetében a
12 perces futdsban a filk teljesitményét 2400, a leanyoké 2000 méterben
minimalizdlja.

A szokdelések és ugréasok tananyagéban a 4. évfolyam végére eoirja: a kilonféle
modon, és dtéro feltételek melletti szokdeléseket, a helybol és nekifutasbdl végzett
természetes ugras feladatokat, valamint jatékos akamazasukat. Minimalis
teljesitménykent a szokdelések, ugrasok Osszerendezett végrehajtésat keéri. A 6.

% lhasz F. — Kirdly T. (1999): A testnevelési 6érék terhelésének tervezhetosége és modszertani
jelentosége az 1-6. osztalyban. In: I11. Orszégos Sporttudomanyi Konferencia Kiadvanykotete. |. kotet.
241-244.p.
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osztaly végére mér a szokdelések, ugrasok tananyagaban szerepel a tavolba, magasba,
és sorozatban val o végrehajtas kritériuma. A tavol- és magasugras nekifutasa is fontos
momentum. Az ugras teljesitményében a fioknd 132-200 cmt, a lanyoknal 130-190
cmt kovetd, ahol a minimdis teljesitmény a szampar asd értéke. A koordindlt
mozgasvégrehajtdéson tul, a 6. évfolyam befejeztével mér teljesitménybeli
kovetelményeket is dlit adiakok eé.

A 8. évfolyam végére az atlétikaban eloirt tavol- és magasugrés fejlettebb technikait
kéri, teljesitmény javulassal. Helybol tavolugrasban érje e filk esetében a 180-210
cmt, a lanyok ugrédsa a 160-200 cmt. A tankotelezettség végére, a tavol- és
magasugras technikgdban, az egyén szaméra legelonydsebb technikédk kerlljenek
megszilé&rditasra, valamint ugréképesség fejleszto feladatok eloirdsa a teljesitményre
torekvest erositi. Sllypontemelkedés értekeét a filk esetében 45-50 cm kozott vérja,
mig alanyoknd 35-40 cm-t ir €lo.

A természetes mozgasok korébol a dobasok is mar viszonylag koran jelentkeznek
kovetelményként. Az alsd tagozat végére a tananyagban e kell jutni a kilénbdzo
méretu és stlyu labdék tévolba és célba juttatdsdig, melynél az egy és két kézzel
végrehajtott guritas, vetés, 10kés és hgjitas technikai elemei jelennek meg. M& a felso
tagozatba lépéskor minimdlis teljesitményként fogalmazodik meg a célra irdnyuld,
eltéro dobasmaodok vegrehajtasa. A labdas gyakorlatok tananyaga is fokozott hangsulyt
kap az aso tagozatban, ahol a gyerekeknek mar el kell sgatitaniuk a labdakezelés
egyszeru modjait, illetve ezeket alkalmazniuk kell a labdas (sport-) jatékokban, igaz
ugyan még konnyitett szabalyokkal. A labdéas Ugyesség, az elemi szintu jaték- és
egyuttmukodési készség kialakitasa is szerepel a fejlesztési kovetelmények fontos
elemekeént.

A 6. osztdly befejeztével e kell sgjatitaniuk a hajitasok, |6kések, vetések, cdba és
tavolba juttatésanak készségét, helybol illetve lendiletszerzésbol (3-4 1épés) is. A
kovetelmények kozott megjelenik egyrészt a pontossag kritériuma: |, hajitasi, 16kési
kisérlete  kozelitsenek az efogadhatdé mozgasmintdhoz' %6, mésrészt  a
teljesitményorientalt technikai kivitelezés. Kislabdahgjités eredményei filk esetében
18-24 m, lanyoknd 16-22 m legyen. Labdgatékokban pontosabba vajon a
|labdatovabbitas kézzel és ldbbal is. Az dtalanos iskola felso tagozatanak végére a
dobdteljesitmények fejlodését tuzi ki minimdlis teljesitményként a tanuldk elé. A

6 NAT, aKormany 130/ 1995. (X. 26.) szdm(i rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl. 251-259. p.
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tomottlabda dobés hétra feladatban a nemek eronléti kilonbségeit eltéro labda
sulyokkal differencidja a NAT, a fidknak 3 kgos labdaval 6,5-7,5 m kozti, a
lanyoknak 2 kgos labdaval 6-7 m kozotti eredményt kell teljesiteni. A
tankotelezettség végére a hgjitas, 10kés, vetés aaptechnikdinak tokéletesitését és a
doboero fejlesztést tuzi ki célul. A tomattlabda dobés hatra feladatét a fidk mér 4 kg-os
szerrel hajtsak végre, melynek teljesitménye 8,5 - 9,5 m legyen, a lanyoknak 3 kg-os
labdaval 6,5-7,5mt kel teljesitenitk. A labdagjatékok terén nagyfokd technikai és
taktikal felkésziiltséget kdvetel meg.

Fontos megjegyezni, hogy a 4. osztdyban eloirja a gimnasztikai gyakorlatok
reprodukalasanak képességét, a torna  tananyagaban pedig az
egyensilygyakorlatokat helyezi elotérbe. Erdekes, hogy csak a 8. évfolyam végére
kovetei meg a NAT az RG feladatok kapcsan a zenel és mozgasritmus
Osszehangolasat. A ritmusérzék kialakitasaval kapcsolatos tananyagot a muveészetek
(ének-zene, tanc és drama) muveltségi terllet elég korai életszakaszban tartalmazza.
Mig az ének-zene kovetelményei kozott a 4. osztdlyban ,6nmagédban” szerepel a
ritmusképesség, ritmusolvasas, addig a tdnc és drama terlletén a ritmusérzék mér a
mozgassal kapcsoltan jelenik meg. Mér az also tagozatban fejlesztési kdvetel ménykeént
taldjuk: a ritmusképzést, egyszeru téncos mozgaselemeket, a koordinacios
készségfejlesztést, helyes testtartds kialakitasat, az egyensily, térérzék és
ritmusfejlesztést, valamint egyszeru mozgasel emek Osszekapcsol &sét
(jéréstdobbantas, futas+fordulat). Szerepelnek a mondokakon tul az egyenletes jaras
kozben kulonbodzo ritmusképletek tapsolasa, ritmusképletek dobogasa, egyenletes
zenére. Taldn hitak lehetnének a testnevelok, hogy a ,ritmusérzék” fejlesztésére
irényul6 elemeket miért ,viszi €l” mas muveltségi teriilet. Nem ez a lényeg, hanem az,
hogy foglalkozik a képesség alapjainak megteremtésével. Véleménylnk szerint nem
véletlen, hogy a muvészetek muveltségi tertletén beldl a ritmusérzék ,zene”
megalapozasa mar a 4. osztalyban elkezdodik, hiszen ez szolgdtathat majd alapot — a

késobbi éetévekben— a testnevelés 6rakon a zenei és mozgasritmus 6sszehangol &séra.

2.3.1.2. A tantervi vizsgdatok irodalmai

Az eloirasokat a tantervvel kapcsolatos kutatdsok részben megerositik, részben a
jovobeni valtozasra tesznek javadatot. A tantervelméleti kérdésekrol a gyakorld
szakembereknek (testneveloknek) is igen markans véleményik van. llyen vizsgaatrdl
olvashatunk az al abbiakban.



Hamar (1998)*" kitekintést nyuijt, atestnevelés helyérol, szerepérol néhdny eurdpai
orszag tanterve alapjan. Az angol Nemzeti aaptanterv egyik nagy érdeme, hogy a
testnevelést az alapozo targyak kozé sorolja. A skandindv orszagokban a testnevelés
kiszélesedett értelmezést nyer azdltal, hogy az elemi mozgasokon tdl olyan
»1émakorok” is megjelennek, mint a tadnc, a szinjdtszas, a tlUlélés és mentés
gyakorlatok.

(Megjegyzes: hazankban, a mar fentebb emlitettek aapjén, a ténc, a szinjaszés a
muveészetek targykorébe tartoznak.)

Igen magas Oraszammal taldkozhatunk Franciaorszégban, ahol az elso osztaytdl a
hatodikig, minden osztdlyban 6t testnevelés és sport Ora biztositott. Ausztriaban heti
ketto- hdrom testnevelési 6ra a kételezo, ami még kiegészitheto tovabbi két oraval.

A jelzés értéku nemzetkozi kitekintés utan, nézzik meg mi a helyzet a magyar
kozoktatas terén a testnevel és szemszogébol.

A tantervek torténeti alakulasardl, tartami korszerusddésérol szamol be Hamar
(2001)*®, munk&jaban kiemeli az egyes tantervek , massdgét”, egyedi arculatét. Mint
tudjuk, a jelenlegi tantervi szabalyozas eltér arégi Nevelés és Oktatatas Tervétol, mely
1978-ban jelent meg. A nevelés-oktatasi terv a tananyagot torzsanyagra és kiegészito
anyagra osztotta. A kiegészito anyagnak kotelezo és szabadon vaaszthatl részét
kulonitette el. Irdnyt mutatott az oktatas metodikgjahoz is, hiszen ,moddszerek és
taneszkdzok” fejezettel zarult. A nyolcvanas években késziilt tantervek a kétpdlusi
(kdzponti és helyi) tantervi szabdlyozassal, a valasztas és a nagyobb tanari szabadsag
realizal6dott. Megszunt a tananyag torzs- és kiegészito része, a tanitasi anyagot pedig
nem osztdlyonkeént hanem sportéaganként sorolta fel.

Majd 1995-tol kerlilt bevezetésre a NAT, mely nem a hagyomanyos értelemben vett
tanterv — irja Hamar [31] — hanem mintegy aapul szolgdl a helyi tantervek illetve
tantargyi programok elkészitéséhez. Itt is érvényesil a két pdlusi (kozponti és helyi)
szabdlyozés. Kozos kovetelményeket hatdroz meg (példaul: az egészség megorzése az
egeészseges testi fejlodés biztositdsa, a mozgasmuveltség fejlesztése, sth.), melyeket a
4., 6., 8., és10. évfolyamok részletes kovetelményei kdvetik. Ezen évfolyamok mentén
jelenik meg a tananyag, a fejlesztés kovetelmények és az elérendo minimdlis

teljesitmény.

4" Hamar P. (1998): A testnevelés tartalmi korszerusitésének nemzetkézi trendjei a kozoktatasban. Uj
Pedagdgial Szemle. 4. 48-56. p. )
8 Hamar P. (2001): A testnevelés kerettanterve, tantervi keretei. Uj Pedag6giai Szemle. 48-56. p.
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A NAT muveltségi terlleteket sorol fel tantargyak helyett, mely az oktatas tartalmi
kiszélesedését jelenti. EQy masik munkgdban — atestnevel és tartalmi korszerusitésérol
— Is ezt thmasztja ald Hamar [29], aki tantervinket Ugy itéli meg, hogy tendd az
europal iranyhoz, vagyis ,eukonform” tanterv, melyet tobbek kozétt a ,tartalom”
kiszélesedett értelmezése is biztosit.
Korébbi vizsgdatunkbol*® kidertl, hogy, a régi NOT és az Ujabb NAT markéns
kilonbsége talan abban rejlik, hogy a NAT sokkal ataanosabban fogamazva,
nagyobb szabadsdgot ad a pedagdgusnak a tananyagvaasztasban. Példaul a
labdajatékok tekintetében: mig a NOT az alsO tagozatosaknd konkrét labda- és
dobasgyakorlatokat nevez meg, illetve jaiékokat és jatékelemeket, ami a labdas
sportokat elokésziti, valamint a labdés sportagak kozil a kézilabdat, a labdarigést és a
tollaslabdét. A NAT-nd az also tagozatban még megtaldjuk a labdagyakorlatokat,
dobasgyakorlatokat és a jatékokat. A konkrét |abdajatékokat azonban nem nevezi meg,
ami nem azt jelenti, hogy nincs, csupan sokkal ataldnosabb érvényu. Osszevonja a
labdajatékok sajatossagait, a jatékot viszi végig az dsszes életkoron, s a tébbi épiljon
be ajétékba.
A 2001-es tanévtol kerettantervek bevezetése vat hatarozattd, melynek soréan
ugyancsak az anyag csoportositésdban és a kovetelményrendszer megfogal mazasaban
is valtozasokrdl értesliit a pedagogus tarsadalom. Mivel a NAT esetében a képzo
intézményeknek még helyi tantervet kell késziteni, igy szilkségszeruen az aaptanterv
€s a helyi tantervek szabalyozés szintje kozé egy koztes szabdlyozas szintet kellett
beiktatni, melyet a kerettanterv jelentett.
Hamar [31] tantervelméleti irasaban, a kerettantervek céljaként ismerteti azt a
momentumot, hogy aapot szolgaltasson ,a kilénbdzo pedagégiai  rendszerek,
tantervi valtozatok, tantargyi programok, és a helyi tantervek készitése szamara”. A
szerzo felhivja a figyelmet arra, hogy a kerettantervek egyik bntos kritériuma, hogy
Osszhangban kell lennitk a NAT-ban megfogamazott, ataanos célokka. Bar az
egyes iskolatipusok céljai kozott szerepel:

? atest ésléek fglesztése,

? az egészseg megorzése, megtartasa,

? a& egészseges éetmod  értékeinek elfogadasa, stb., mégis e célok

megval Ositasara a kerettanterv is csak igen szerény Orakeretet szan.

49 Muller A. (1999.): A NOT és NAT 6sszehasonlité elemzése a labdajatékok példgjan. In.: (szerk.
Kédér — Kertész) Szolnoki Tudomanyos K6zlemények. 113-116. p.
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A kerettanterv esetében is tehdt a kétpdlusi szabalyozés jelenik meg, vagyis egyrészt
Lalaptanterv”, hiszen a NAT dtalanos fejlesztés kdvetelményeit szinte azzal egyezo
modon tartalmazza, masrészt kerettanterv, hiszen a véasztas |ehetoségét hordozza
magdban. Harom Ujszeru elemét a szerzo az aabbiakban emeli ki: a szervezés
feladatok témakore (tobbek kozott kiemeli az aapozd, prevencids, relaxacios,
sokoldal elokészités feladatait), az atlétika, torna és sportjaték jellegu
feladatmegoldasok valamint az elokészito gyakorlatok megnevesitése.

A Kkorunkat athaté tantervelméleti vitdban, vannak, akik hidnyoljak a tananyag
évfolyamonkénti bontésédt és egyben a szigorubb szabalyozottsdg mellett voksolnak,
mig mésok helyedlik a nagyfoku tanari szabadsagot ny(jto, jelenlegi kerettanterveket
tatjdk a megfelelonek. Hamar Osszegzésként az arany kozéputat ajanlja és
nélkul6zhetetlennek itéli a pedagdgus szerepét. VAtozzon atanterv barhogy a lényeg
az, hogy a kituzott célokbdl, mit, mennyit és hogyan valésitunk meg, ami flgg a
pedagbgus szakmai kompetencigjatél, elhivatottsagétol, ez az, amit nem lehet eloirni,
mert ez hivatés kérdés.

Tantervelméleti kérdésrol alkotott markans vélemények korvonalazédnak Hamar-
Derzsy (2002)°° szerzopéros testnevelok korében végzett kérdoives kutatésdban. A
felmérés alapjan megallapitotték, hogy:

? amegkérdezett testnevel o tanarok elvetik, annak a gondolatat, hogy hazankban
csak a vizsgakdvetelményeket tartalmazd (Un. liberdis tipust) tanterv legyen
érvényben,

? a megkérdezettek ¥re fontosnak és szikségesnek itéli a testnevelés
osztélyozasat, értékel ését.

Bé& a szerzok utadtak arra, hogy az eredmények erosen iskolatipus-, végzettseg és
korfliggok.

Megfigyeltik, hogy a mindenkori tantervekrol nem csupéan a szakembereknek, hanem
a végzés elott alo foiskolai halgatoknak is meglehetosen kiforrott véleménye van.
Utdlag ez teljességgel értheto, hiszen a hatasokat ok élvezték (ill. ok szenvedték €l). A
2001-ben szervezett kérdoives (A Szolnoki Foiskola halgatdi koérében, 161 db.
kérdoiv feldolgozésa alapjan) vizsgdatunkban Miller — Bicsérdy (2002)°! a

0 Hamar P. — Derzsy B. (2002): Testnevelo tanari vélemények aktudlis tantervelméleti kérdésekrol.

Magyar Pedagdgia. 2. 145-157. p.

®l Miiller A. — Bicsérdy G. (2002): A sport szerepe a foiskolai hallgatok értékrendjében.
Mozgésbiol6giai Konferencia, Budapest, november 21-23.
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megkérdezettek véleményeére alapozva elmondhatjuk, hogy a kodzgazdasz szakos
foiskolai hallgatok:
?  90% a szikseégesnek véli atestnevelés drét a fel sooktatasban,
? 60 %-uk igéenyelné testnevel ésbol a fakultéciot (méeg a koltségekhez is hajlandd
volna hozzgarulni),
? aheti tananyag elosztasat a 80%- uk, a heti 3x2, illetve a heti 2x2 6ra bontéasban
latna szivesen (ajelenlegi 1x2 helyett),
? atananyagot tul tradiciondisnak vélik, hiszen érdeklodéssel fordulnanak az
extrém sportok, a zenés kondiciona 6 6ra, a sportjatékok felé.
A felmérésiinkbol kiderll, hogy a felsooktatasban a hallgatok igénylik a testmozgést,
és szilkségesnek itélik. Ugyanakkor Szab6 és mtsai (2003)°2 beszamolnak a testnevel és
O0r&k szaméanak csokkenésérol, mely valamennyi oktatéasi intézmény , didkjait”
erzékenyen érinti. Financidlis problémak miatt szamos felsooktatasi intézményben
eltorolték a testnevelést, csokkentve ezdltal azt az idotartamot, ameddig a tanul 6knak
intézményes keretek kozott ingyenesen biztositott volt a mozgésigényik (részben).
Ugy véljik, hogy amennyiben csbkken a ,kotelezoen” biztositott testmozgés
lehetosege, akkor felértékelodik az onként vallalt szabadidos aktivitasok szerepe (ez
nem potolhatja teljes egészében a lecsokkent testnevelés drékat). Nagyobb felelosség
nehezedik tehdt a csalddrais, hogy a csalédi programokban gyakrabban szerepeljenek
mozgasos tevékenységek. Jo lehetoséeet kindlhatnak erre az aktiv csaladi nyaral dsok™?
(lovas-, horgész, kerékpéros-, gyalogos-, falus-, stb. turizmus).
Tudjuk azt, hogy a testmozgas igen jelentos az Ovodas és kisiskolas gyerekek
szamara, hiszen elosegiti a biologiai fejlodésiiket. Az alsd tagozatos tantervi anyag
jelentoségét hangsilyozza Ozsvéth (1990)°* egy igen megalapozott 3 éves fejleszto
program tapasztalatai alapjan. Igen érdekesek a mozgaskoordinéci6 fejlesztésérol vald
megadllapitasai. Azt hangsllyozza, hogy az alsd tagozatos gyermekek képesek olyan
bonyolult koordinacios feladatokat megoldani, melyek igen gyakran, messze
tllszarnyaljék a tantervi anyagot, ezért a koordinécios képessegek fejlesztésében a

szakszeru irdnyitasnak lényeges szerepe van. Ezt a vizsgaat eredményei igazolték,

52 Sz7ab6 B. — Bird M. — Széles — Kovécs Gy. (2003): Tendencies to reform content and Structure of
Physical Education and Sport at School int he 21st Century. Education and the Third Millenium. Presov,
Slovakia. jun. 25-27. In: Telesnd Vychova a sport Tretom Trisicroci Elektronicky zbornik. 482-487. p.
3 Konyves E. — Miiller A. (2001): Szabadidos programok a falusi turizmusban. Szaktudés Kiadé Haz
Rt. 176.p.

>4 Ozsvéth K. (1990): Az als6 tagozatos tanul6k képességfejlesztésének eredményei haroméves kisérleti
program alkalmazaséval. MTE kdzleményei. 1990. 2. sz. 85-121. p.
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hiszen a 3 éves fejleszto munka soran (melynek tananyagaban tobbek kozott, szerepelt
az egyensulyérzék, térérzékelés, izomérzékelés, a tempo-és ritmusérzék, az iram és
idoérzekelés, a tavolsagbecslés, futd, ugro, dobd, ekapo, rugo, cselezo, veédekezo
képesség és kéz és |ablgyesség fejlesztése) a kisérleti tanulok eredményesebbnek
bizonyultak azon tarsaiknal, akik nem részesiltek ebben a feleszto programban.
Ennek alapjan azt a tanulsagot vonhatjuk le, hogy az eredményességet, a mozgasok
pontossagét, koordindltsdgédt nagymértékben befolyédsolja a ,kello” idoben tdrténo
iranyitott gyakorlas.

2.3.1.3. Az iskolaérettseg kritériuma

A tantervi kovetelmények ,magas szintje” komoly kovetelményeket tdmaszt nem
csupan a felsobb osztalyokban, de mar az iskoldba lépés pillanataban is. Az
iskolaérettsegrol iranymutatonk (Szabo cit. Volgyesi [96]) irtac mely alatt a 6. életévet
betdltott, normélisan fejlett gyermeknek olyan komplex, szomatopszichés allapota,
amely lehetové teszi a gyermek szamara, hogy atlagos energia befektetése mellett az
altaldnos iskola normal elso osztdlya é&ltal, a vele szemben témasztott
kovetelményrendszernek optimalisan megfeleljen és az iskolai éetmodhoz
eredményesen alkalmazkodni tudjon.

Nem fontossagi sorrend alapjan mindezeket Osszefoglalva is lattatjuk Volgyesi [96]
megdll apitasdban:

1. Testi, alkati alkalmassag az iskolai életre: az elso alakvaltozas
bekovetkezése altal a proporciondltsag magasabb formganak és a
testalkat minoségi valtozasanak elér ése.

2. Az akaratlagos, szandékos figyelemre val6 képesség 10-15 percig.

képessége. A feladattudat kialakulésa.

4. ,Anditikus szintetikus’ gondolkodasi készség; a mennyiségképzetek
kialakulésa; cselekvo szemléletes, szemléetes, é&brézol6 sikon 5-0s
szamkorben.

5. A maéasodik jelzorendszer érettsége a beszéd szdkincsének és grammatikai
szerkezetének kialakulésa a szocializalt beszéd fokanak megfelel oen.

6. Az akarat elemi érettsége.



7. A gyermek motorikus érettsége, a céltudatos és iranyitd mozgasok
kialakult volta, a mozgasszilkséglet fékezésének megléte mellett.

8. Emociondlis és szocidlis érettség, beilleszkedés viselkedeés.

9. ,lIskolavard szikséglet” kialakulésa.

10. Elemi rajzkészség kialakuldsa, amely a betu és szamjegyirés, valamint a

szimbolikus dbrézolas alapja.

Lathatjuk, hogy az iskoldba kertilésnek milyen komoly kritériumai vannak. Kiemeltik
azokat a dimenziokat, melyek a testalkatra és a motoros cselekvésre iranyulo
kovetelményeket taglaljék (lasd 1-es és 7-es pont). Megfigyelheto, hogy a testalkati
kritérium szerepel az elso helyen, melynek oka lehet talédn az hogy a testi, szellemi,
pszichés és egyéb ,terhelést” csak a testiekben jol fejlett gyermek képes elviselni,
illetve teljesiteni. A mozgasos cselekveés talan legfobb kritériumakeént fogal mazodik
meg a cé Atai meghatdrozottsag, vagyis a ,céltudatos’ cselekvés, illetve a
mozgasigény kontrolaésa
A testalkati és motoros fejlettség mellett szdmos kritérium fogalmazédik meg az
értelmi képesség, a szocidis és pszichikus dimenzidk felol is. Ezért nagy afelelossége
az ovodai neveloknek, a sziiloknek abban, hogy az iskolara kelloen érett alapotban
engedik-e a gyermeket. Akkor, ha nem elég érett (testileglelkileg), vagy esetleg
éretlenebb az osztdlytarsaihoz képest a gyermek és héatrannyal indul velik szemben,
meglehet, hogy az ismétlodo kudarcémények negativ hatdsai kedvét szeghetik a
tanulastdl.
Vaoszinusithetoen ez lehet az oka annak, hogy folfigyelhetlink egy olyan jelenségre,
amely Ujszeru a koradbbi felfogasokhoz képest: napjainkban a szilok cstppet sem
Settetik gyermekeik iskolakezdését. Ugy tunik, szivesen halmoznak fel tobbet a
természet dltal garantdlt testi-lelki municiokbol az elonydsebb iskolakezdéshez. Az
iskolaérettséggel kapcsolatosan sgjét megfigyeléseink is eredménnyel szolgdlnak. Egy
Jasz Nagykun- Szolnok megyel kis teleplilés, Tiszadrs ataanos iskolgaban a
2001/2002-es tanévben 17 gyerekbol 6 tanuld, azaz a beiskolazottak 35 % idosebb, a
2002/ 2003-as tanévben a 12 elso osztdlyos tanuldbdl 4 fo (egyharmada) volt idosebb,
mint amit a naptéri életkora alapjan az iskolakezdeés kivanna.
A jelenség arra késztetett, hogy keressik a hattérben fellelheto okokat. Nem
sorrendiséget képezve — hiszen erre vonatkozdéan nem végeztink specidlis vizsgadatot

— ismertetiink néhany olyan véleményt, melyek a kérdéskor kapcsan az dvodai és a
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kisiskolasokkal foglalkozd pedagégusoktdl hallottuk, majd a jelenségrol magunk
formatunk.

? Ugy tunik, a megnovekedett kovetelmények és ezekbol mér a kisiskolasokra
harulé6 feladatok szinte kikovetelik, hogy biologiailag még fejlettebb,
szomatikusan jobban elokészitett gyerekekkel induljon az iskolakezdés.

? A csadddok anyagi helyzetének javuldséval jobban megengedheto, hogy a
gyerekek akar 1 évvel késobb valjanak majd az iskola végeén keresoképesse.

? A tobb Adtdanos iskolaval bird teleplléseken és vérosokban érezheto az
intézmenyek kozott fellelheto egyfajta, verseny”, amely a begutast eredményes
folvételi szerepléshez koti. Nyilvanvalé, hogy a 6 évnéd idosebb tanuld ilyen
esetben elonnyel indul.

A szlllo gyermeke fejlettségére utal6 megitéléssel eloszor az 6vodaban majd az elso
osztalyba torténo beiskolazas kapecsan taldlkozik. Kézoktatasi rendszertink azonban
nemcsak a mentalis, hanem a motoros fejlettség tekintetében is tdmaszt a késobbi élet-
években kovetelményeket, amelyek késobb, a sportolashoz valé pozitiv attitud
kialakitasa szempontjabdl is jelentosek. Amennyiben az ataldnos iskolara épilo
kozépfokl oktatds jelentoségét kivanjuk hangsilyozni, Ugy az érettségivel a
szomatikus fejlesztés szempontjdbdl is az , éetre sz0l0” felkészitést alapozzuk meg.
(A civilizécioval ugyanis egyre kevesebb mozgésinger éri az embert. Alacsonyabb
fizikai aktivitasis elég az életben maradashoz nem ugy, mint az dlatvilag természetes
szelekcioja esetében. A té&rsadalom szocidlis védohadja lehetové teszi a
»tolokocsiban”, kémas dlapotban l1évo éet fenntartasat is. Természetesen ,, nekink”
az arany kozéputat kell valasztani a mozgasos cselekvések terlletén. A tul kevés
aktivitas éppoly karos lehet, mint a nagy terhelés, a sok mozgés, a tulterhelés, mely
karosan érintheti az izlleteket, a mozgat6 apparétust.)

Azzal, hogy a gimnéziumba kerilésre az dtaldnos iskolaban eltoltétt 4., 6. és 8. tanév
utan egyarant mod nyilik — mar legalabbis ott, ahol a lakéhely kdzelében adottak a
fenti alternativék a kozépiskoldk kindatdban — egy permanens minosito rendszerrel
szembesll mind a diak mind a szllo. Kildndsen a motoros felkészitettség tekintetében
fogamazddnak meg igen komoly elvarasok és igények, hiszen sokak szdmara a
szervezett formgu, kotelezo érvénnyel bird képzés az érettségi megszerzésével mar
megszunik.  Amennyiben nem sikerllt kialakitani a magas szinvonall

mozgasmuveltséget és az ezzel parosuld kondicionaltsagot, illetve fittséget — valamint
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ezek fonntartésanak tavlati igényét — agy szamolni kell azzal, hogy a mar emlitett
negativ irdnyu tendencidk erosddnek fol.

2.3.1.4. A tanulés definicioi

Arra a kérdésre, hogy mit tanitsunk a tanterv, mig arra, hogy hogyan, a didaktika ad
véllaszt, ahogy errol mar fentebb szdltunk. Nem hagyhatd figyelmen kivil teha a
tanitas- tanulas folyamatanak mddszertana, ennek elemzése, kutatasa.

Téagabb értelemben a tanulas aatt az elsgjétités valamennyi formgat értjik. A tanulas
pszicholOgiai értelmezése szerint [7], ,olyan teljesitménybeli Valtozas, amely a
korabban veégzett tevekenysegek tartos utdhatasaként a késobbi tevekenységben
megnyilvanul.” Pedagdgiai értelemben véve Nagy (1981) szerint>®: , olyan poztiv
iranyu valtozasok, amelyekben fontos szerepet kap a tarsadalmi muveltség értékeinek
az egyén altal torténo elsajétitdsa, mely a magatartasbeli valtozast, céliranyos
alakitdst is magdban foglalja’. Az ismeretszerzés, jartassdgok és készségek
kidakitasat, a képességfejlesztést is ide sorolhatjuk, melyek a pozitiv iranyd
véltozasokat idézik elo. Schmidt [87] a motoros tanulést Ugy hatarozza meg, ,mint
egy ®rozat belso folyamatot, amely a gyakorlas és a tapasztalas eredmeényekent
viszonylag tartos valtozasokhoz vezet a készsegszintu viselkedésben,” felhivja a
figyelmet, arra, hogy vannak olyan viselkedésbeli valtozasok, melyek az érés és a
novekedés vagy a pillanatnyi idoleges befolyasolo tnyezok hatésara kovetkeznek be
és ezek megsem tartoznak a fogalmi definicidhoz.

A testnevel ésben és a sportban dtalanosan elterjedt a,, mozgastanulés’ kifejezés. Ezzel
a széhaszndlattal nem ért egyet Nagy (1978)°° bér elismeri, hogy mozgéasok
mozgassorok megfelelo szintu elsgjatitasardl van szd, de nem csupan a testgyakorlati
agak technikgjat és taktikajét kell elsgjétitani a testnevelés vagy sportfoglakozasokon,
hanem ,, problémahelyzetekben” valo értelmes cselekvésre kell a tanul6t megtanitani.
Az oktatas soran tehdt arra kell torekedni, hogy az elsgjétitandd mozgésok értelmes,
célszeru alkalmazasat is megtanuljak. Akkor mondhatjuk, hogy elsgjétitotta a
mozgésos cselekveést, amennyiben képes azt valtozd feltételek mellett is dkalmazni.
Az akalmazés szerepét hangsilyozza Nagy (1967)°’, amikor a tanulasi folyamat két

> Nagy S. (1981): Az oktataselmélet alapkérdései. Tankonyvkiadé. Bp.

%% Nagy Gy. (1978): Pszichol 6gia a gyakorlatban. Cselekvéstanul & mozgastranszfer. Akadémiai Kiado.
Bp. 9-10. p.

" Nagy S. (1967): Didaktika. Tankdnyvkiadd. Bp.
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fontos momentumaként az ismeretszerzést, és az akamazast emliti illetve ezek
ciklikus valtakozését.

A tanulas fogalmi definicidibdl is kitunik, hogy milyen egyetemes jelenseg, igy hét
nem csoda, hogy oly sokan probakoztak tanulas elméletek megalkotasaval, illetve

rendezoelvet taldni atanulés folyamatara.

2.3.1.5. A tananyag strukturgja

A tanulés ataldnos érvényu, hiszen nagyon sok szituacidban hasznédlhatjuk. A tanulés
fogalma, jelentéstartalmanak arnyaltséga tikrozodik az eltéro szituécidban torténo
szOhaszndlatban. Mast jelent a ,gyerek jarni tanul”, ,szakmét tanul”, , tovabbtanul”,
»tanulni fog a gyerek”, stb.

A tanulst csoportosithatjuk °® (Nadori — Biichler utan):

al A pszichologiai kutatas a megtanulandd anyag alapjan rendszerezi és osztdlyozza a
szakanyagot (lasd.: 1. abra)

[ megtanuland6 szakanyag ‘]

verbalis perceptualis motoros
jellegu jellegu jellegu

Szenzomotoros }

perceptuomotoros }

viselkedés

1. dbra
A megtanuland6 szakanyag strukturdl édasa
(Nadori —Blichler [64] nyoman)

(Megjegyzés: itt kivanjuk felhivni a figyelmet arra, hogy a szovegkozi dorakat —
melyekre a szvegben utalas van — fékovér betuvel jeleztik példaul: 1asd.: 1. dbra. A

%8 Nadori L. - Biichler R. (1979): Sportmozgésok tanulasa. In.: (szerk: Nédori L.) A sport és testnevelés
idoszeru kérdései. Sport. Bp. 5-55. p.
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flggelék abrait, melyeket a disszertacio végen helyeztiink el, a szovegben félkovér dolt
betuvel emeltik ki, és az abra szama elott a flggelék sz6 is egyértelmuen
megkll 6nbozteti a szbvegkozi abratol példaul: 1asd. flggelék 1. abra.)

b/ A tanulés osztalyozhatd az alapveto idegrendszeri mechanizmus szerint is. Ezt
illusztrdjaa2. abra.

szerint

[ Idegrendszeri mechanizmus }

Klasszikus kondicionalas ] [ Operans (instrumentalis) kondicionalas ]

2. abra
A tanulas struktural 6dasa az idegrendszeri mechanizmus szerint
(Nadori —Blichler [64] nyoman)

¢/ Minden tanulas meghataroz6 maodon fligg a folyamatot meghatarozé motivaci6tal.

Nadori ésBuchler erre vonatkozolag is szemléetes struktarat kind (1&sd.: 3. dbra).

[ Motivacio szerint ]
| |
1 1

[ szandékos ] [ onkéntelen ]
—1

[ modszeres ]

I_[ rendszeres ]

3. dbra.
A megtanulando anyag strukturd édasa a motivacio szerint
(Nadori ésBuchler [64] nyoman)
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2.3.2. A mozgastanulas vizsgal atanak pedagogiai hattere

A torekvesink egyik lehetséges irdnya a mozgaskészseg elsgétitasa, melynek
szinvonala jol tukrozodik a mozgaspontossagban és a teljesitményallandésagban. A
mozgéastanulés és mozgaspontossag pedagdgiai alapjaibdl is vegylink a néhany olyan
gondolatot, mely segiti munkankat.

A mozgasok oktatésa sorén is egy kdzponti kérdés a jél, pontosan elsgjatitott mozgas,
mely a jo sportteljesitmény egyik alapfeltétele. Mikor mondhatjuk azt, hogy ,tudja’,
el sgjétitotta a mozgést, pontosan hajtja végre. Elég az egyszeri végrehajtés, avagy tobb
kell? Tekinthetjik-e a mozgastanulés folyamatédt befejezettnek? Vagy egyatalan jo
kifejezés-e a , befejezett” sz6? Az ellenorzés, értékelés sordn milyen hibékat javitsunk,
mikor értékelhetjik a mozgést jonak? Ezek a kérdések, ravilagitanak a probléma
Osszetettségére.

A tanitéds-tanulas sgjatos bipoléaris folyamat, mely a tanar és a diak kozott zajlik. A
tan&r ismereteket ad & a tanulonak, aki elsgjétitja azt. Ez az ismeret a testnevelés és a
gport vildgéban a mozgasos cselekves. Ezét van az, hogy oktatdsmodszertana
lényegesen eltér a tobbi muveltségi terlletétol. A céleszkd6z viszonylatdban a
testnevelés és sportfoglalkozas is nagyban kilénbdzik. Amig a sportfoglalkozéson a
végso cél az adott mozgas tokéletes elsgdtitasa, (hiszen a legjobbnak kell lenni
kiizdelem &ran, a gyozelem a fontos), addig a testnevelés éran a mozgésos cselekvés
elsgjdtitdsa csupan eszkoz, (a cél megvaldsitasa érdekében), mert a végso cél a tanuld
személyiségének fejlesztése. A testnevelésben és a sportban koézds vonasként
jelentkezik a mozgéstanulds folyamata Bironé (1981)>° hangstlyozza a tanuléi
aktivitds jelentoségét, a mozgasok eredmeényes elsgatitasa érdekében a , tanuld
bekapcsolasat, egyéni munkajat” a mozgéstanulas folyamatéban.

Helyezzik a hangsllyt a tanitastanulas folyamatdra. Mig a tanitds egyértelmuen
pedaglgial tevékenység, addig a tanulds hatterében nemcsak pedagogiai, hanem més
egyéb: pszichologiai, neurofiziol6giai torténések is lezajlanak, melyek szintén

meghatarozdi a tanulés eredmeényességének.

%9 Bir6né Nagy E. (1981): A mozgéasos cselekvésoktatés folyamatanak didaktikai sajatossagai az iskolai
testnevel ésben. Tanarképzés— Testnevel és— Sport, 63-76. p.
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2.3.2.1.Tanuléselméletek, melyek a cselekvéstanuléssal dsszefliggésben &llnak:®°

A tanuldseméletek atyjaként szamon tartott Pavliov tanulés-elméletével (1. tipusa,
klasszikus kondiciondlas) hozzgarult a tanulaspszichologia megteremtéséhez.
Elméetének Iényege, hogy egy kdzombos (fény-, hanginger) és egy éetfontossagu
(taplaék) inger megjelenésének sorozatos idobeli egybeesésekor az életfontossagu
feltétlen reflexmukddés a semleges ingerre is végbemegy. A cselekvéstanulasban a
szerepe abban dlhat, hogy az ilyen tipusi kapcsolatok megtanulasa segitségére lehet a
szikseges cselekvések hizonyos elovételezésében. A jatékszituacioban eloforduld
olyan helyzetek, melyek nagy gyorsasagu reflexes valaszt igényelnek (kapus mozgésa,
sancolés, stb.) rendelkeznek olyan megelozo jelzéssel (a labda kapu felé torténo gyors
mozgésa, felugrés lelitéshez), melyek felismerése hozzgaulhat a reagaés
eredmenyességéhez.

Az ingrumentdis tanulas (2. tipusi kondicionalds) lényege, hogy a tanulés
mechanizmusét sikeres és sikertelen prébakozasok kisérik. A helyes cselekvés altal
kivaltott siker motivalé hatasara megerositést nyer a cselekvés. Az ember mozgasos
cselekvésal, feladat megoldésai (jatékszituacid paros kizdelmekben, labdajétékokban)
szintén nem egyszeri végrehajtas soran alakulnak ki, hanem tévedésekkel teli, kereso
prébalkozasok sorozatdban. A probdkozés sordn a sikertelen kisérletek mozgéasai
fokozatosan kiklszobolodnek, ugyanakkor megerosddnek a célszeru mozgasok. A
sportégi  technikdk tanulésa soran a helyes technika sikerességét vagy az edzoi
megerosités, vagy maga a teljesitmény (a labda célba juttatasa, stb.) biztosithatja.
Jelentosége van az egyéni technika kialakitdsdban is. Nem biztos, hogy minden
sportol6 szamara az un. ,,etalon” mozgas hozza meg a j6 eredményt. Minden sportol 6
cselekvését sgjat tapasztalatal (sikeres-sikertelen kisérletek) orientdljak.

A beétésos tanulast Kohler (1917) (cit. Nédori — Szigeti — Vas [59])
majomkisérleteivel tette kozismertté, mely nem vaaszthatd el élesen a ,proba
szerencse” vagy ,probahiba’ tanulastdl. Kisérletében a ketrecbe zart majomtdl tévol
elhelyezett élelmet csak a ketrecben |évo bottal tudta elérni. Hosszas probalkozés
utan, megpillantva a botot a magom ,beléta’ hogy azzal elérheti a tépléékot.
Felismerte a cél-eszkdz viszonylatot és az eszkdzhaszndat |ehetosegét. A motoros
tanulasban vagy jatékhelyzetek vagy szituaciok megoldasaban a belatasnak szintén

nagy szerepe van.

%0 N&dori L. — Szigeti L.—Vass M. (1986): A motoros képességek és amozgasos cselekvéstanul és.
Tankonyvkiadd. Bp.1986. 114-135. p.
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A proba-szerencse tanulassal kapcsolatos Thorndike kisérlete (cit. Nadori- Bichler
[64]) is. Kalitkaba tett egy kelloen kiéheztetett madarat és a kalitka elé téplalékot
helyezett, ugy, hogy a madar ne érje €. Az alat megindult a tépldék felé, csorét
Kidugta, repdesett, futkdrozott, hangokat hallatott, egyszéval az egész
mozgésrepertodrjat latba vetette, a taplalék megszerzéséért. Egyszer csak kijutott a
kalitkddl, és a taplaékot elérte. Ennek az idegjét rogzitette Thorndike. Mad az
elkovetkezo napokban ugyanigy ismételgette ezt a kisérletet. Azt tapasztalta, hogy az
ido, amely alatt a tapldékot a madér elérte, egyre rovidebb lett, majd bizonyos szamu
ismétlés utén, az dlat minden folosleges mozdulat nélkil, nyomban a kijarat felé
indult, és elérte ataplaékot. Az aét tapasztalatok hatéroztak meg viselkedését, amit a
gyakorlés soran tanult.

A proba-hiba médszerben egyesek azt kritizdtak, hogy a tanul6 nem minden
ismétléssel tanul, hanem csak egyes, meghatarozott gyakorléssal. Nagy (cit. Nadori —
Blchler [64]) szerint, az értelmes tanulés-gyakorlas modelljét fogadhatjuk el, hiszen
az értelem segiti az izmok munkgét a gyakorlas eredményességét. Igaz ez, hiszen a
tanulé a gyakorlés sorédn szembesll a ,kell” és ,van” értékkel valamint a feed-back
soran a kilso informaciokat (latasi, hallasi, kinesztézis, stb.) feldolgozza, és ennek
tudataban korrigaja a mozgésos cselekvést, ugy, hogy a ,van’-bdl a , kell” legyen
(Megjegyzés. feed-back jelentése visszacsatolas. , Kiterjedten érvényesiilo
szabalyozas elv, amelynek jelentosége abban all, hogy a szabalyozott rendszer
mukodéesét érzékelo receptor visszajelez a szabalyozonak, mely megvaltoztatja
(serkenti vagy lassitja) a szabalyozott rendszer mukodését” )

Bernstein (cit. Nadori 1978)% a mozgésok szabélyozésardl akotott modelljét sokan
magyarazd elvként tartjdk szdmon a mozgastanulasban. Bernstein szerint az
akaratlagos és bonyolult mozgéscselekvéseket az adott problémp, az egyén elott dlé
feladat valtja ki. A folyamatban |évo, vagy a mér befgezett mozgasokat az egyénnek
Ossze kell hasonlitania a tervezettel. Az egyénnek el kell dontenie, hogy a feladat
érdekében végrehgjtott mozgas kilénbdzo jellemzoi (pontossaga, ereje, idozitése,
idobeli jellemzoi) az Un. elfogadhatd hatdrokon belll vannak-e, mert amennyiben
ennél nagyobb az eltérés, ugy korrigdlnia kell az egyénnek, hogy a mozgas pontosabba

vadjon. Bernstein ezt az Osszehasonlitd mechanizmust a kozponti idegrendszer

®1 Angyan L. (2000): Mozgéstani fogalomtér. Motio kiad, Pécs. 46. p.
%2 N&dori L. (1978): A sportmozgésok oktatasanak médszertani probléméi. In.: (szerk. Nadori L) A
sport éstestnevel ésidoszeru kérdésel. Sport. Bp. 20-190. p.
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funkcigjanak tulgjdonitja. Tehat ismét a fentebb emlitett feed-back problematikéhoz
jutottunk. Nadori [66] nagy jelentoséget tulajdonit a ,, valasz feed-back”-nek, amikor is
a mozgas minden féazisardl visszgjelentés torténik, mely lehetoséget ad a korrekciora.
Ez a visszajelentés torténhet a mozgasvégrehajtas eredményérol, a mozgasvégrehajtas
részleteirol. Ezek az informéciok, egyrészt vizudlisak, de foként kinesztetikusak. A
szerzo felhivjia a figyelmet arra, hogy bizonyos gyors mozgasok akamava (pl.
zongorézas) a feed-back nem jétszhat szerepet, mégpedig olyan egyszeru oknal fogva,
hogy a mozgas idotartama, olyan gyors, hogy mar lezglik, mielott a feed-back
érvényre juthatna. A gyors mozgasok esetében Nédori a , belso feed-back” szerepét
hangsllyozza, vagyis ebben az esetben a vizudlis és kinesztetikus informéaciok szerepe
abban dl, hogy segit kivdlasztani az egyénnek azt, hogy milyen mozgast hajtson végre.
Amikor a dontés megsziletett, a mozgadst mar nem vezérlik tovabb a szenzoros
inputok.

A megerosités (motivacio) jelentoségérol mar tettlink emlitést. Egyes kutatdk azonban
nem ismerik € a motivacié elsodlegessegét a tanuldsban Tolman (cit. Nadori [66])
neves amerikai pszicholégus kimutatta, hogy a patkanyok akkor is megtanuljak a
labirintus Utvonalait, ha semmi dszténzot nem alkalmaznak. A léatens tanulasra szolgalt
tanubizonysagul az a kisérlet, amikor Tolman patkanyokat a labirintusba engedett,
néhany oréra, ahol semmi élelmet nem taldltak. Majd a méasodik kisérlet soran, méar
motivalt dlapotban engedte be a patkényokat a labirintusba. Azok a patkényok, akik
mar elozoleg is voltak a labirintusban, sokkal gyorsabban tanulték meg az Utvesztot,
mint akontroll csoport. Mar az elso akalommal kellett valamit tanulniuk, ahhoz, hogy
hamarabb sgjétitsak el a feladatot.

A programozott oktatas megalkotéja Skinner, aki a tananyag szigoru logikai sorrendbe
rendezését, és ez alapjan az elsgjétitas optimdlis Gtjat, az algoritmust hangsulyozta. Az
oktatds programozésa tehé a tananyagnak muveletekre, feladatokra torténo logikai
felbontasat jelenti. A sportmozgéasok elsgjétitdsa kapcesan is elotérbe kerlil a szigoru
logikai sorrend, hiszen vannak mozgasok, melyek elsgjatitasa el ofeltételeként szerepel,
vagy pozitiv transzfert nyUjt mas mozgasok eredményes megtanulésahoz, avagy a
parcidlis modszer soran is részekre bontjuk a tananyagot, de csak logikailag egymasra

épulve kapcsolhatjuk dssze azt.
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2.3.2.2. A cselekvéstanulas oktatas folyamatanak szerkezete
A cselekvéstanulés fézisai:®
? ismeretszerzés, feldolgozas,
? agyakorlat végrehgjtasanak megkisérlése,
? elemzés, lényegkiemelés, tsszefliggések feltérasa,
? begyakorlés, akamazas,
? dlenorzés, értékelés.
Az ismer etszer zés és fel dolgozas
Igen fontos momentumnak bizonyul a tanulds pszichikai feltételének biztositasa,
hiszen a tanulas eredményességét nagymeértékben befolyasolja az, hogy a tanulok
hogyan viszonyulnak az oktatasi feladathoz. A motivaltabb tanulé, mint mar emlitettik
jobb teljesitmeényre képes.
Mi motivalhatja, késztetheti a gyereket mozgasra, U mozgasos cselekvések
elsgjatitasara, gyakorlasara?
Knapp (1968) (cit. Bathori 1994)%* vizsgdatai szerint nagyon sokféle motivum
Osztbnozheti a gyermekeket tanulasra, testnevelési tevékenységre:
? mozgasszilkseglet igénye,
? Onbizonyités szikséglete
?  versengés, versenyzesszeretete,
? sgjét teljesitmény iranti igényszint,
? jaék, sport irdnti vonzalom,

? egy mozgaskészség megtanulasanak igéenye,

-~

megszerzett ,pozici@” tartdsa egy osztalyban, kdzosségben (szociometriai
helyzet).

Szamos mddon motiva hatjuk a tanulOkat a mozgésos cselekvés oktatésara val 6 pozitiv
réhangolodés végett. Motivahatunk versenyhelyzet, jaékhelyzet teremtéssel,
kontrollhelyzettel (Uj ismeret kozvetitésekor atanuldk belso aktivizal6dasat az éra végi
ellenorzés bejelentésével), jutalmazassal, stb.

| smeretek nyljtasa

Miutdn megteremtettik a kedvezo feltételt az oktatdshoz, kOvetkezhet az ismeretek

ny(jtasa. Mivel az ismeret a mozgasos cselekvés, jogga mertl fel a kérdés, milyen

®3 Rétkai |. (1990): Testnevelés tantargypedagégia. Jegyzet, Tankonyvkiadd. Bp. 13. p.
®4 Bathori B. (1994): A testnevel és elmélete és modszertana. Jegyzet. MTE Bp. 9-284. p.
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formaban ,kozoljuk” az ismeretet? A szobeli irdnyitas, a vizudis informécio
(szemlétetés) vagy a kinesztézis altal szerzett tapasztalat a célravezetobb? Elég, ha
csupan szemlétetjik a mozgast, avagy szobeli magyarazattal is egészitsik ki? Milyen
sorrendben alkalmazzuk a modszereket? Nyilvan a sorrendiség megvalaszol asat
szamos tényezo (mint éetkor, mozgastevékenység komplexitasa, eloképzettségik,
képességbeli szinvonaluk, stb.) egyittesen befolyasolja. Vizsgaatok igazoltdk, hogy
az emberek 70%-a vizudlis tipus, azaz a vizudisan szerzett informéciokat kdnnyebben
dolgozza fel. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a mozgasos cselekvés elsgjétitasa
esetében isigaz ez az dllitas.

Ezzel a kérdéskorrd foglalkozo vizsgdlatrdl szamol be Navroczka, (cit. Nagy [53]) aki
5-6 éves dvodasokkal és 12-14 éves iskolasokkal végezte kisérletét. A gyakorlés
anyaga életkoroknak megfelelo gimnasztikai mozgassorozat volt. Mindkét korosztaly
tekintetében kisérleti és kontroll csoport alkalmazésa szerepelt. A kisérleti csoportok
eloszor verbdlisan megtanultak az elsgjatitandé mozgasok szobeli leirdsat, majd fizikai
gyakorlast végeztek. A kontroll csoportok viszont a bemutatasok utén rogton
gyakorolték a feladatot anélkil, hogy az ismertetést megtanulték volna. Mindkét
csoport addig gyakorolt, amig hdromszor egymés utan nem tudta a feladatot hibatlanul
végrehagjtani. Mad az volt a feladat, hogy az 6vodésoknak 3 nap, az iskolasoknak
pedig 10 nap eteltével kellett a feladatot, elozetes gyakorlas nélkil végrehajtani.
Mindkét esetben a verbalizal 6 csoportok jobb teljesitménye igazolddott. A verbalizalas
meggyorsitotta a hibdk kiklszobolésének tempdjat, a mozgasfeladat bevésése
tartdsabbnak bizonyult (az évodasok Kkisérleti csoportjanak 92,5%-a, a kontroll
csoportnak 53,5 %-a tudta 3 napos kihagyas utan a feladatot hibatlanul végrehajtani.
Az iskolasokna 71%-28% volt ez az érték, a kisérleti csoport javara). A kontroll
csoportokban régi és Uj hibak fordultak elo, valamint a tanuldsra forditott ido is
megnovekedett. Ez a Kisérlet igazolja a szObeli ismeretnyljtés jelentoségét a
megeértésben, a képalkotasban. Persze ez a kisérlet nem jogosit fel arra, hogy
sorrendiséget alkossunk az ismeretdtadas hatékonysagét illetoen, azonban igazolja a
szObeli magyarézat hatékonysagat a mozgasos csel ekvéstanul as tartossagéban.

Makszin (1994)%° fontosnak tartja a bemutatds Osszekapcsoldsdt a  tandri
magyarazattal, am fontosnak itéli az ,,ideomotoros’ képzetet, hiszen a ,belso kép”

kialakuldsa csak mozgaséerzékelés atjan alakul ki. Az ismeretek dtadasa, tanulok altali

®5 Makszin I. (1994): Az oktatés és tanul4s folyamata. In.: (szerk. Béthori ) A testnevelés elmélete és
modszertana. MTE jegyzet. Bp. 84-127. p.
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feldolgozasa utan megtorténik az elso végrehajtas. A gyakorlas soran jartassagokat €s
készségeket alakitunk ki. Ismeretesek tdbb fazisi mozgastanuldsi modellek (kétfazisy;
h&romfézisi és otfazisl). Taan a legrészletesebb felosztasnak az 6tfézisi modellt
tekinthetjik, mely Knapp (cit. Makszin [42]) koncepcidja szerint az aldbbi fézisokbdl
all:

? elso szakasz: a mozgasminta kialakulésa;

? a masodik szakasz: az elso végrehajtas kisérletek az adott mozgasminta

alapjan;

? harmadik szakasz: a finomitas, a mozgaskoordinacié megal apozasa;

? negyedik szakasz: a készséggé alakulés fazisa;

? 0Otodik szakasz: a készség teljes kialakuldsanak fézisa.
Az elso szakaszban a tanuldban a tanér informacioi (Iehet vizudlis, szobeli) aapjan
kérvonalazodik egy kép a végrehajtando tevékenysegrol. Kialakul a mozgasminta.
A maésodik szakaszban megtorténnek az elso végrehajtési kisérletek a kiaakult
mozgasminta alapjan. Ekkor a mozgast még pontatlannak mondhatjuk, hiszen a
végrehajtashan tobb izomcsoportot kapcsol be, mint ami szikséges lenne. Ezért nem
gazdasagos a mozgasvégrehajtas. A kivitelezés merev, gorcsos, hidnyzik a mozgés
harmonikus végrehajtdsa. Nem megfelelo a mozgas ritmusa, tempdja.
A harmadik szakaszban mé& koordindltabba valik a mozgds. A mozgasok
szerkezetében felismerheto a rendezettseg, a harménia. A mozgéast konnyed, laza
végrehajtas jellemzi. Kezd kialakulni a dinamikus sztereotipia
A negyedik szakaszt a készség kialakuldsa, megszilérditasa jellemzi. Allandésul a
mozgés szerkezete, feltétel es reflexkapesolatok és aszenzomotoros egység dsszefliggo
lancolatta fejlodnek.
Az Otodik fézisban torténik a készség teljes kialakuldsa. Ez természetesen sok
gyakorlas eredménye, amikor is stabilizdlédik a mozgas. Az elsgjétitott tevékenységet
jellemzi az akamazhatosdg, rugamatlansag, variabilitas. Automatizalodik a
cselekvés, az iranyitas atevodik a kérgi szintrol agerincveloi szintre. A felszabadult
kérgi kapacités igy ateljesitmény céljarairanyulhat. Lathatjuk, hogy a gyakorlas soran
a cselekvés egyre koordindtabba, pontosabba vaik, melyet jelez az is, hogy a
jartassagok és a készségek kialakulnak és megszilardulnak.
A jartassdg a tevékenységnek azt a fokat jelenti, amelyen a tanulé képes ugyan a
megszerzett ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azonban a feladat megoldas élandd

57



figyelmet, a tanult szabalyok folytonos felidézését, tudatositasat igenyli. A készség
[42]: ,, a tudatos tevékenyseg automatizalt 6sszetevoje, amely a tevékenység tdbbszori
ismétlése, gyakorlasa soran fejlodik ki”. Készsegnek nevezzilk tehat a gyakorlati
alkalmazasban madnem vagy tejesen automatikusan mukoddo ismereteket vagy
bizonyos muveleteket, eljarasokat, vagy ezek részleteit. A készségek pszichologiai
szempontbdl a dinamikus sztereotipiakbdl vezethetok le. Az automatizal6das
fiziologia aapja az, hogy a tevékenységet kivaltd mozgasok szabdyozésa az
idegrendszer magasabb kozpontjdbol az asobbakra tevodik a. A cselekvéshez
szilkséges iranyitést az alacsonyabb idegktzpontok veszik ét, s ekkor mér mondhatjuk,
hogy a tevékenység automatizal 6dott.
Az automatizal 0dés fobb kritériumai:

? mozdulatlancok alakulnak ki, amelyekben minden mozdulat érzékelése a

kovetkezo mozdulat jelzésaveé valik,

? az egész automatizalt cselekvéssort egy kezdeti jelzés inditja meg.
A motoros tanulés fejlodés fokozatait Fitts 1964-ben, Fitts és Postner (cit. Schmidt
[87]) 1967-ben kognitiv, asszociativ és autondm fazisokra bontjak. Esetikben is
jelentkeznek a Knapp dtal leirtak, csak ok harom nagyobb fokozatba rendezték az
ismérveket. (Ezzel a felosztéssal anal6g a Nadori (1980)°° atal kozolt mozgéstanulés
3 szakaszais.)
A kognitiv fézisban torténik a feladat megértése, illetve a végrehajtédsok sorén a jo
megoldasok megerositést nyernek, a rosszak kioltodnak
(Megjegyzés. itt a proba-szerencse, és a beldasos tanulas eemeit véhetjik
felfedezni.)
Azt tapasztaljuk, hogy az értelem sokat segit a motoros cselekvéstanuldsban. Ha
Osszevetjik a Knapp dta leirtakkal akkor lathatjuk, hogy o kulonvaasztotta az
ismeretkOzlés-megértés, és az elso kisérletek fézisait, mig itt ez egyitt szerepel.
Véleménylnk szerint, didaktikai értelemben kllénvaaszthatd, mégis a gyakorlat
szempontjabdl egységesen kell kezelnlnk, hiszen a belso kép kialakuldsdban a
kinesztézianak (az elso probakozasoknak) igen nagy szerepe van.
Az autonomfézs
Az asszociativ fézis véleményik szerint akkor kezdodik e, amikor is a tanulé mar
meghatérozta a leghatékonyabb feladat végrehajtas modjat, és prébét tesz annak

% Nadori L. (1980): A sporttechnika oktatasanak metodikai kévetelményei. In.: (szerk. Nadori) A sport
éstestnevelésidoszeru kérdései. 23. sz. 5-26. p.
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alkalmazasara, vagyis a készség végrehajtasaval. Knapp [42] esetében a harmadik és
negyedik szakasz lehet ennek a fézisnak a megfeleloje. Vagyis o a készség
kialakulasanak a folyamatat megbontja. Az autondom fazis, a sok gyakorlassal eltoltott
honap eredménye. A készseg automatizalodik. Az informécié feldolgozas e
szakaszaban jelentosen lecstkken a készseg figyelemigénye, igy a teljesitményre lehet
koncentralni. Ez a fazis megegyezik a Knapp [42] 6todik szakaszéval szinte teljes
mértékben. N&dori [60] szerint a mésodik (asszociativ) és harmadik (autondém) szakasz
kozti legfobb kilonbséget az alkalmazas terlletén figyelhetjuk meg. A nehezitett
feltételek, a versenyszituacidkban térténo ,jO teljesitmény” utal ara, hogy melyik
szakaszban jar a sportol 6.

Ezenkivil minden sportégban més-mas momentum jelzi azt, hogy a harmadik
szakaszba kerUlt a sportol 6: van, ahol a,mozgaspontossag” ,talalatbiztonsag”, ,helyre
érkezés’, tervezett és teljesitett erokifgjtés’, van ahol a , haladasi sebesség
megkozel ito egybeesése” (Nadori [60] ) utal erre.

Azt mondhatjuk, mindezek alapjan, hogy akkor sgjatitotta el a gyermek (sportold) a
tananyagot, a mozgast, amikor a készség kiaakult, automatizalodott és szokatlan
vatozd feltételek mellett is képes az alkalmazasra. Vaon ezzel befeezettnek
tekintheto-e a folyamat, mondhatjuk-e azt, hogy a harmadik szakaszt lezartnak
tekinthetjik ? Talan erre egy gyors vdaszt is megfogalmazhatunk. Nem. Vaon miért?
Tobb okbdl sem lehet lezarni, avagy az oktatas folyamatét befejezettnek tekinteni.
Egyrészt azért nem, mert a képesség megtartasa alandd gyakorlast, megerositést
kivan tehdt, hogy a teljesitmény szinvonala ne csokkenjen mindenképp fontos a
gyakorlas. Masrészt azért sem tekinthetjik befeezettnek, mert a , pedagogiai
optimizmus’ a nevelhetoség, képességek fejleszthetosége csorbulna, illetve a sport
Iényegi jegye a , teljesitményfokozés’, melyre torekedniink kell.

Az irodami attekintés legalapvetobb kérdéseit igyekeztink a fenti ismertetésben
Osszefoglalni. Tekintettel arra, hogy téménk megvalOsitésahoz szilkséges vizsgdati
metodika meglehetosen komplex, azaz mozgésforma, mozgésféleség, valamint a
teljesitmény értékelése szempontjabol szerteagazd. Azt a megoldds maédot tartottuk
helyénvaldonak, hogy az egyes részkérdésekkel foglalkozd megfigyelésekhez
ugyancsak illesztiink majd egy révid kivonatos irodalmi ismertetést.
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3. HIPOTEZISEK

Munkank koézponti gondolata értelmében Ugy véljik, és ez a feltételezésiink alapja,
hogy a mozgas elsgjétitédsdnak szinvonala, pontosabban a tanulasi folyamatban elért
eredmény szamszerusitheto és a mozgaskészségek szintjén vald elsgjétitottsdga a
mozgas egyenletessége, illetoleg dallandésaga révén kifgjezheto. E gondolat
szellemében hipotéziseink a kovetkezok:

3.I. Feltételezzik, hogy mindazon személyek, akinél a mozgasreprodukci6 allanddsaga
magas szinvonall, az Ugynevezett zart-mozgaskészségeket kivanod, tehat dontoen
belsoleg vezérelt szituaciokban magasabb teljesitmény elérésére képesek, azon

tarsaikhoz mérten, akinél ez a stabilitas alacsonyabb szintu.
3.2. Nyilt mozgéskészségu folyamatokban (dontoen a labdajétékokban és labdés

készségeket kivand helyzetekben) a teljesitmény szinvonala dontoen nem fligg a

nagyfok mozgasreprodukci6tol.
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4. KERDESFEL TEVESEK

Kérdéseink megfogalmazasakor az irodalmi attekintés soran alkalmazott metodust
kovetjuk. Ezen elv értelmében kérdésfeltevéseink azon részét, melyet a kiltnbdzo
vizsgdatok sorén egyarant felmerliinek az értekezés fo feg ezetében ismertetjik.

Azon kérdéseinkrol pedig, melyek a specidis vizsgaatok részleteire vonatkoznak, az

egyes rész vizsgdatok kapcsan tesziink majd emlitést.

4.1. Hogyan VvAtozik a mozgéskivitel pontossaga kulonbdzo nemu, életkord, és
eloképzettségu iskolal tanulok kilonféle mozgas végrehajtasaban?

4.2. Hatéssd vane a mozgés Osszetettsége, bonyolultsdga a lehetséges mozgés
deformitasokra, illetve a hibazasok eloidézésere?

61



5. METODIKA

A metodika fejezetének megszerkesztése sordn azt az irdnyelvet kovettik, hogy
eloszér az dAtalunk haszndlni kivant médszerekrol adunk egy rovid értékelést, majd a
modszereink megvéasztésanak indoklésa kerll ismertetésre, azutan pedig a felmért
tulgjdonsagokat és helyzeteket vesszilkk szamba.
A felmérésiink tervezésének idoszakdban a kutatéssal foglalkoz6 stratégidk rovid
atekintésével kezdtik munkankat. Kutatdsunkban sok segitséget kaptunk a
modszervélasztast segito kézikonyvekbol (lasd: Falus (1996)°7, Babbie (1996)%,
Biréné (1994)%°%). Arra viszonylag koran fény deriilt, hogy tobb teriiltet érinto téméank
bizonyos, akutatési stratégidkban is kifejezodo Osszetettséget kivan.
Induktiv kutatasi stratégidt kivan a tanulés értékelése, a mozgaspontossag
problematikdja. A testnevelés éran, a mozgasok oktatasa soran a didkok gyakran tették
fel a kérdést, hogy miért ,,j0" atéarsa dtal bemutatott gyakorlat. Ez |&tszllag egyszeru
kérdés, amire mégis sokszor nehéz vaaszolni. Az oktato-nevelo folyamatban, mint
tudjuk, nagy jelentosége van az értékelésnek. Ehhez azonban tudnunk kell azt, hogy:
mikor tekinthetjik a mozgéast jonak, , etalonnak”? Mi a megtanult mozgas kritériuma?
Elég, ha a teljesitmény oldalérdl nézzlk, vagyis minden mozgés jonak tekintheto-e,
ami eredmeényes? De mit jelent az eredményesség egy zart készsegu sportag esetében
(pl. stlylokésnél a tavolsag csupan), vagy mit jelent egy nyilt készsegu sportagban (pl.
kosarlabda). Hogyan alakul a mozgaspontossag a természetes (pl. futés) vagy a muvi
mozgasok (pl. torna) esetében?
Ebbol a valosagos problémabdl kiindulva az elmélet, ahova el seretnénk jutni: a
pontossag ismérvei a kulonféle mozgasoknal. A kutatass modszerink tehat induktiv,
melyen belll harom valtozatot kilonbdztetlink meg:

?  leirot,

? Osszefliggés-feltarot, és

?  kisérleti jellegut.
Kutatasunk soran mind a hdromféle tipus érvényesiil, dontoen azonban az dsszefliggés
feltr6 dominal. Arra a kérdésre keressilk a valaszt, hogy a mozgéasreprodukcio

dlandésaga hogyan befolyasolja a teljesitmény szinvondda a zat- és nyilt-

7 Falus 1. (1996.): Bevezetés a pedagdgiai kutatads modszereibe. (szerk.: Falus |.) Keraban Konyvkiado.
Bp.

%8 Babbie, E. (1996) A térsadalomtudomanyi kutatés gyakorlata. Balassi Kiadd. Bp.

%9 Bironé Nagy E. (1994): Sportpedagégia. MTE. Bp. 227. p.
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mozgaskészségu folyamatokban. A leird jelleg a mozgaspontossag ismérveiben a

természetes és muvi mozgéasok teriletén érvényesil.

A kisérleti jellegesetiinkben sgjatos vizsgdlati elrendezésben nyilvanul meg:

?
?
?
?
?

?

meghatérozott, gyakorlatok eloirasa, bemutatasaban,
célzas feladatok kijel 6lésében,

kilonféle csoportok képzésében,

akorkilénbség kérdésében,

anemek,

és az el oképzettség vizsgdataban.

A feltaré modszer jut érvényre a kutatasunkban:

?
?

?

avideofelvételek készitéseben,
sportégi prébak |ebonyolitasaban,
és specidlis probak dsszedllitasaban

A feldolgoz6 mddszer — lasd a statisztikai szamitasok fejezetben — teszi teljessé a

modszerek valasztasaban felismerheto egymasra éplil ést.

5.1. A metodika megvalasztasanak szempontjai

A modszereink megvalasztasa sorén az adbbiakra woltunk tekintettel:

?

a kivant feladat (mozgasforma) veégrehajthatd legyen a kilonbbzo éetkorl
csoportok esettében,

egy tandra adatt mérheto legyen, hogy az iskola oktatds folyamatéba
illeszkedjen,

kiulonosebb méromuszer nélkiil is elvégezheto legyen,

szer-, hely-, és méro személyzet igénye ,optimalis’ legyen, hogy szinte
barmelyik oktaté-nevelo intézményben elvégezhetoek, reprodukalhatdak
legyenek a feladatok,

kello motivaltsagot jelentsen a feladat a gyerekek szamara,

a feladat ne igényeljen tll hosszll végrehajtési idot, hiszen nehéz a gyerekek
figyelmét lekotni, illetve tdl hosszu ideig tartd feladat esetében a motivaciot
fenntartani,

a feladatok eredményei tikrozzék az eltéro nemek és életkorok képességbeli,
teljesitménybeli kil 6nbségeit.
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5.2. A felmért tulajdonsagok és helyzetek: (1asd. 4., 5. abra)

A mozgéaspontossag egy Osszetett kategoria, ezért igyekeztink tobb tényezo mentén

vizsgani, hogy azutén komplex dsszegzést fogalmazhassunk meg réla

Idobecslés
alapjan

A helyzet megtartasa

Also-felso

végtagok

Oldalassag

Célzasbiztonsag
alapjan

Eloképzettség
kérdése

alapjan A jaras
alapjan
) ) A szbkdelés
MOZGASPONTOSSAG alapjan
) p Sorozatugrasok,
ﬁgﬁg‘igz‘? sorozatdobasok
célfeliiletek alapjan

eltaldlasa alapjan

4. dbora

A mozgéaspontossag vizsgaatéanak felmeérésérol




Végrehajtds mddja, azaz a

Kivitel alapjan

anyugalmi pozicio (allas)
biztonsagos megtartasa
(oldalasség, testtgjék,
hibatipus)

Jéréasvizsgalat
(oldalassag, hibatipusa és
nagységa, |épésszam

A

Szokdel éses vizsgalatok
(oldalassag, hibatipusa és
nagysaga, szokdel és szam)

A felméro program szerkezete

A MOZGAS-

PONTOSSAG

5. dbra
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A nyugalmi pozicié
(&llas) biztonsagos
megtartasa
(hibaszam, siker %)

Jérasvizsgalatok
(ateljesitésideje)

szokdeléses vizsgal atok
(ateljesitésideje)

Sor ozatugr as
(az ugras nagysaga,
atlaga, szérésa,
pontosségi indexe)

Sor ozatdobas
(az ugras nagysaga,
atlaga, sarasa,
pontossagi indexe)

célzasvizsgalatok

Oldalassag
(bal-jobb kezes dobéssal,
bal-jobb |4bas rugassal
taldatok)

alsé-felso végtag
(dobaés, rigéstaldatai)

Célfelllet nagysaganak
valtozasa
(fuggoleges-vizszintes,
alo-fekvo, alo-mozgo
cél talalatai)
Probéazé elok épzettsége
(nem edzett, és
prébaf el edatban nem
edzett taldl atai)

Idobecslés
(Megadott és tnkeént
vélasztott idotartamok
megbecsiil ése az
idobecsl és pontossaga és
idotartam nagysaga
alapjan)



5.2.1. Satikus egyensuly mérése, korosztalyok szerinti bontott mintan:

? datikus helyzet megtartasanak vizsgdlatédra az allashelyzet megorzéssel
kapcsolatban (jobb és bal |4bon dlas).

5.2.2. Dinamikus egyensuly mérésére szolgal 6 probak a jaras és szokdel és

egyenletessége alapjan

? jarasvizsgdatok kilonbozo irdnyokban (jérés elore és hétra),
? jérdsvizsgdat vizudlis kontroll nélkl,
? haladas szokdeléssel (jobb illetve bal 18bon).

5.2.3. Mozgasreprodukcios vizsgal atok ter mészetes mozgasfor makon:

? sorozatugras vizsgdlata a mozgas Kivitelezés és teljesitmeny alapjan,

? sorozatdobés vizsgdata a mozgas kivitelezés és teljesitmény alapjan.

5.2.4. Célzasbiztonsagi vizsgalatok

5.2.4.1. A célzas képesség, a célzashiztonsag alakul asat vizsgal o probak afelso
végtagra (jobb és bal kézzel):

? célba dobéasok vizszintes és fliggoleges sikban elhelyezett all6 cdlra,

? célzas akllonbdzo iranyokbdl (jobbrdl, balrdl) érkezo mozgd célra.
5.2.4.2. A célzas képesség, a célzashiztonsag alakulasat vizsgil 6 probék az alsd
végtagra (jobb és bal [abbal):

? cédbarugés , dlitott” cdfelletre,

? célbarugés , fektetett” célfellletre.
5.2.4.3. A célzéshiztonsdg alakulésa terhel és hatésara:

? célba dobas, és célbarugas feladatai edzéshatas elott és utan.
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5.2.5. Azidobecd és, mint a mozgaspontossag ismérve

? elore megjedlt idotartamok becdése, az da- illetve folébecdés %-0s
eltéréseinek megjeldlésével,
? A probazé dta valat idotartamok bemérése, az esetleges hibazas
foltintetésével.
A dolgozat elozo fejezetében mar utaltunk ré, ezittal is azt az elvet kovetjik, hogy az
egyes részmetodikékat — és az altaluk kapott vizsgélati eredményeket a kiilon specidlis
irodalmi héttéranyagokkal egydtt — kilon alfejezetekben ismertetj Uk.
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5.3. A minta

A felmérések kozponti helyszinét atiszadrs atalanos iskola képezte.

(Megjegyzés. azokban a vizsgdlati elrendezésekben, ahol mas mintédval dolgoztunk, ott
errol kilon emlitést tesziink.)

Az irodami attekintésben emlitett killonféle ,,mozgasos’ vizsgdlatok, mint egy-egy mozaik
formdta véleményiinket, a felméréssorozat megtervezésekor. A szrzok tobbsége jelezte,
hogy az eredmények erosen korilmény fliggoek, azaz ha kilonbdzo helyrol kértink fel
kozremukodoket, ugy teljesitményikbe nemcsak az egyéni kvalitasok, éetkorbdl fakadd
érettsegik, hanem a szukebb iskolai és csaladi milio, a mindennapi életmod és életvezetés
Mozgéasos ingerel is erosen belgatszanak. Ezért Ugy gondoltuk, hogy amennyire lehet,
probdjuk a kilso ,zavard” hatasokat mérsekelni, és dontoen egy kis telepllés sgjatos
korulmeényeire fokuszalni felismeréseinket.

A felmérés korilményei:

Vizsgdlddasunkat Tiszabrson, egy JaszNagykun-Szolnok megyében |évo — Kozép-
Tiszavidéki — 1500 fos, mintegy 700 éves multra tekinto alfdldi kis telepllés 8 osztdlyos
dtalanos iskolgdban végeztik. Egy olyan oktatdsi intézmeényben, ahol az dvodasok és
iskolasok egy szervezeti egységben (AMSZK)™, azaz egy intézményben tanulnak.

Az Ovodaban képesitett ovonok készitik fel (motorikusan, mentdlisan) a gyerekeket az
iskolai , életre’. Az dtalédnos iskolaban két testnevelés szakos tanar foglalkozik a szakmai
munkaval. Az asd tagozatban, mig az elso és masodik osztalyban a taniténo tartja a
testnevelés foglalkozdsokat, addig a harmadik és negyedik osztalyban, és a felso
tagozatban mar szakos testnevelok foglalkoznak a gyerekekkel. A testnevelés 6rékon tul a
gyerekeknek lehetoségik van minden nap délutani sportfoglalkozason részt venni, ami
»tomegsport” jellegu. Jatékos versengések, labdajatékok (kosérlabda, |abdarlgas)
szerepelnek a mozgas repertoarban, elsosorban a mozgasigény kielégitése a cél, a
mindennapos testnevelés biztositasa, és nem egy-egy sportag versenyre valo felkészitése.
Azt mondhatjuk, hogy a tantervi anyag , kotelezo” vonatkozdsa az, ami a mozgas és
teljesitményfejlodésiiket meghatarozza, hiszen kilon , sportég specifikus’ edzésre nem
jarnak, tehat iskolan kivili onként vallalt sportfoglakozason nem vesznek részt.

0 AMSZK = Altalanos muvelodési és szabadido kézpont
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A minta nemek és életkorok szerinti megoszlasat lasd az 1. tablazatban.

altalanos
iskolai fia (n) lany (n) Osszes (n)
osztalyok
1 8 5 13
2. 10 8 18
3. 10 9 19
4, 12 16 28
5. 9 6 15
6. 9 13 22
7. 12 11 23
8. 11 11 22
osszes(n) 81 79 160
Gimnazium fia (n) lany (n) Osszes (n)
Tiszafured 21 30 51
Sarospatak 10 0 10
Bsszes(n) 31 30 61

1. téblazat

A femért minta

A tablézat azt az alapsokasagot tikrozi (160 fo dtalanos iskolas és 61 fo gimnaziumi
tanul 6, 6sszesen 221 fo), akikbol alkalmankeént kértik fel a kozremukddo prébazokat. A
vizsgalatokban részt vevok szamé majd kulonkilon, az adott vizsgdat kapcsan is

jellemezzik.

5.4. A vizsgalat kordlményel

Az intézményben egy 12 m x 24 mees adapterlletu tornaterem 4lt a rendelkezésre a
felmérés helyszinéll. A padldzata, hajopadiora rakott parketta, amely elég ruganyosnak
mondhaté az ,,izlletek védelme” szempontjabdl, még az ugrasok, szokdelések esetében is.
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Mint tudjuk, a tanterem homérséklete is befolyasolja a tanulok teljesitoképességét, ezért
szikséges kitérni rd. A terem futése kdzponti futés, amely a falba épitve nem al ki annak
sikjabol. A futotest elott pedig a bordasfalak vannak elhelyezve, amely mintegy védve azt
segit a baleset eharitésaban. A terem homérséklete 16 fok volt, ami kedvezo feltételt

teremt a mozgas szempontjdbdl’t. (Az ennd magasabb homérséklet a teljesitményre
csokkento tényezoként léphetett volna fel, a tdl hideg levego, az izomzat sérilléséhez
vezethet.) A tornaterem fényviszonyait a 2,75 méter magasban elhelyezett, védoraccsa

felszerelt ablakok és a 100 lux-os megvilagitasi erosseget biztositd vilagitotestek fényerge
hatérozta meg, mely szintén optimalisnak tekintheto. ">

A tornateremhez tartozé szertar jOl felszerelt, sokféle labda (gumi-, rop-, kézi-, kosar- és
futballabda, kislabda, medicinlabda, stb.) kéziszerek (stilyzo, tornabot, kétél, karika, stb.),
stb. talalhatok, melyek az oktatok munkgjat segitik. A WC-vel, zuhanyzokkal ellétott tagas
Oltézokben készilltek a gyerekek az ordaa. A célnak megfelelo tornafel szerelésbe 6ltdztek
a: afiuk atléta trikét és torna nadragot, a lanyok pedig egyrészes tornadresszt viseltek,
sportcipovel.

A terem berendezését, mindig az adott felméréshez szilkséges modon rendeztik be (1asd az
egyes fejezeteket).

Sajnos az utdbbi években a teleplilést sljtja az eldregedés, a munkahely hianya miatt
bekdvetkezendo elvandorlas. Ezek a tényezok az intézmény O6vodai, iskola
tanuldlétszaméanak folyamatos csokkenését idézik elo. A NAT iskolaszerkezeti
koncepcioja (4+8 osztaly) eredmeényekent az also tagozat befejezésével sok jO képességu
didk megy a 8 osztdlyos kozeli gimnaziumba (Tiszaflred) tanulni. Ennek kovetkeztében a
felso tagozatos tanulok szamaranya az utobbi években ezen oknd fogva is csokkent. Ezt
mi is tapasztaltuk a felméréseink sorén — amit az utobbi 4 évben végeztiink — hiszen akiket
felmeértink pér éve az alsd tagozatban, azok az idei felméréskor mér csokkent |étszamban
voltak jelen a felso tagozatban.

5.5 Az eredményszamitas médja

Nyilvanvalo, hogy a probaeredmeények kvantitativ. modon is kifegjezhetok, igy rguk a
matematikal alapstatisztika vizsgdlati eljardsok menete vonatkoztathatd.

" Botar Z. — Frenkl R. — Kereszty A. — Mohécsi J. (2002): Egészségtan-sportegészségtan. |. kotet.
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar. Jegyzet. Bp. 134. p.

"2 Botér Z. — Kereszty A. — Frenkl R. — Mohéacsi J. (1989): Egészségtan, sportegészségtan |. Tankonyvkiado,
Bp. 134. p.
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A "Bevezetés a tudoméanyos kutatds modszertandba’® cimu kézikényv (tmutatésai
alapjan, az alapsokasagot csoportositottuk, majd atlag és szérasértékeket képeztiink. Az
Osszefliggés vizsgalatot a Pearson-féle rangkorrelacioval és a tprébaval szamitottuk a
csoportok kozti kildnbségek kimutatasara.

Az alagok illetve relativ gyakorisagok alapjan oszlop és kordiagramos dbrazolasi modot
egyarant alkalmaztunk. Azt az elvet kovettik, hogy az alapsokasagra vonatkozo
individudlis értékeket a fliggelékben, az Osszesito téblazatokat, valamint az ezekbol készlilt
diagramokat a szbvegkornyezetben mutatjuk be.

"3 Nadori L. (1993): Bevezetés a tudomanyos kutatas médszertanaba. Nemzeti tankdnyvkiadd. Bp.
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6.A VIZSGALT TERULETEK

6.1. Egyensulyvizsgalatok

6.1.1. Az egyensulyvizsgélatok irodalmi eredmenyel

Az egyenstly’: a testeknek azon &llapota, midon a r&juk hat6 erok dacéra nyugalomban
vannak és abban meg is maradnak.” A nyugalmi alapot megorzését, megtartését jelenti a
fogalom. A sport vilagaban azonban nem csak statikus, hanem dinamikus egyensilyi
helyzetekkel is taldkozhatunk. Az egyensilyérzék — mely felel az egyensilyi helyzetek
megtartasaért — Nadori (1993) szerint’: ,koordinacids képesség, mely fontos feltétele a
mozgasfeladatok célszeru és gyors megoldasanak, amikor nagyon kicsi az alatamasztasi
felllet, ill. nagyon bizonytalanok az egyensllyi viszonyok.” Az egyensulyérzék, mint
koordinacids képessegek egyike igen fontos szerepet tolt be a mozgéasok koordinalt és
pontos kivitelezésében. A koordinacios képességekhez az egyensulyérzék mellett
megemlithetjik: a térbeli t§ékozddd képességet, a ritmus, reakcio-, akamazkods- és
adlitd képességet, melyek szintén fontos momentumé képezik a pontos mozgés
kivitel ezésnek.

Az egyensulyérzék szerepét, jelertoségét mar a kisgyermek mozgasfejlodése kapcsan
tapasztal hatjuk, hiszen a csecsemo elso |épésel, — melyet a 10. honap korul produkd — még
bizonytalanok, mert az egyensilyozas fokozatosan érik statikusbol dinamikussa. Eloszor a
statikus egyensilyozés képessége alakul ki és szildrdul meg, majd utédna fgjlodik ki a
dinamikus. Erdekes Farmosi (1995)"® mozgéasfejlodéssel kapcsolatos munkgja, ahol eemzi
a satikus egyensilyozas nemek és életkorok szerinti alakuldsét, igaz a technikai
végrehajtasrdl, annak korilményeirol nem ir.

Szerinte a 30. hdnapban valik képessé a gyermek egy labon egyenstilyozni, de ez csupan 1
sec-ig tart. Ezt kovetoen fokozatosan fejlodik az egyensilyozas képessége a gyermek
mozgés- és organikus fejlodése révén. Az egy labon torténo egyensilyozas eredményeit

kovethetjik nyomon 4 éves kortdl (Lasd a 6. abran.).

4 Révai Nagy Lexikona. V1. kétet. Szépirodalmi és Babits konyvkiadd. Bp. 1991. 189. p.
> Nadori L.: Bevezetés a tudomanyos kutatds modszertandba. Nemzeti Tankonyvkiadé. Bp. 1993. 197. p.
’® Farmosi |.: Mozgéasfejlodés. MTE jegyzet. Bp. 1995.
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6. dbra
Az egy labon torténo egyensilyozés alakulasa a nemek viszonylataban
(Farmosi nyoman[21])

Lathatjuk, hogy a 12. életévig a nemek szinte kdzel azorps szintet produkdnak, bar a
l&nyok jobb teljesitményt mutatnak, majd a serdilokor t§an a lanyok eredményei
romlanak. A 18. életévre a nemek kozti kilonbsegek kiegyenlitodnek, sot a lanyok kicsivel
jobb értékel figyelhetoek meg. Erdekes szemiigyre venni a8-12 év kozotti idoszakot, mely
mindkét nem esetében igen eroteljes eredményjavulast hoz. A kildnbségek az organikus
fejlodésben a nemek kozotti differencidrais visszavezethetoek.

Az egyensilyérzékelés funkcigjanak vizsgdlatdval az érzékeléfiziologia és
érzékeléspszichol6gia foglalkozik. Woodworth — Schlossberg (1966)’7 beszdmolnak az
Ugynevezett hdromfalu kisérletrol, annak bizonysagaul, hogy a latdsnak mekkora szerepe
van az egyensulyozas folyamatdban. Kisérletik lényege az volt, hogy a Kkisérleti
személyeket, egy olyan szobdba helyezték, melynek harom fala mozdithatd volt. Amikor a
faa kozelitették a kisgyerek felé, Ugy kompenzalasként elore esett, vagy jelentos
korrekcios 1épést hajtott végre elore, amikor hdtra mozgattak a falat, Ugy a gyermek hétra
esett, vagy hétra |épett. A felnott személyek esetében is meg volt ez az elore illetve hatra

" Woodworth — Schlossberg: Kisérleti pszichol6gia. Akadémiai Kiad6: Bp. 1966. 3-283. p.
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iranyul6 mozdulat, csak esetiikben nem volt akkora mértéku az elmozdulas. Kisérletikkel
bebizonyitottak a vizualités és az egyensilyozas szoros kapcsol atét.

Majd a Barany (cit. Nagykaldi 1974)"® dtal alkamazott forgdszék technikéval végzett
kisérletek tették |ehetové egyrészt a vesztibularis apparatus terhel ését, edzését, masrészt az
egyensulyérzék és |atés szoros kapcsolaténak bizonyitését (a forgd mozgés kozben fellépo
kompenzad 6 szemmozgasokkal).

Keresztnyikov (cit. Nagykdldi [56]) szerint az egyensUlyérzék hatterét az an. ,,komplex-
analizatorok” alkotjdk. A fogalom definidlasat: a kinesztétikai-, latasi-, vesztibularis- és
viszceralis érzékel ések egyiittesen alkotjak.

A 4-12 éves korosztdly mozgéskoordinécidjat vizsgdta Bakonyi - Nadori  (1979)7°.
Vizsgdatukban budapesti és gyori Ovodasok vettek részt. A statikus koordinacio
vizsgdlatara alkalmaztak a nyitott szemmel egy |abon alés (Oseretzky-teszt) tesztjét. Majd
a feladatot vizualis kontroll nélkil is, azaz csukott szemmel is kérték a gyerekektol. A
keresztmetszeti- vizsgal 6dasukbdl kiderilt, hogy a statikus koordinécio fejlodésében a 7-8.
év kordl kisebb intenzitds- csokkenés vagy visszaesés volt tapasztalhatd, majd ismét
intenziv és egyenletes fejlodés kovetkezett. Ez 6sszhangban van a Farmos [21] &lta
publikdlt fentebbi adatokkal. A nemek kozti kilonbség a lanyok jobb eredményében
fglezodott ki, ez a megdllapités szintén Farmosi [21] kozolt adataival megegyezo maédon
alakult. A vizsgdati eredmény igazolta a vizudis feed-back jelentékeny szerepét a
statikus koordinécioban. A fiukna 4 éves korban négyszer, 12 éves korban tizenkétszer,
lanyok esetében 4 éves korban négyszer, 12 éves korban kilencszer jobb eredmény
szlletett, mint csukott szemmel valo dlasnd. (Kulondsen igazolja a vizudis feed-back
jelentosegét az a tény, hogy a szem becsukésa csupan azutan tértént, amikor a v.sz. mé&r
kialakitotta a koordindlt, nyugodt egyensulyi helyzetet. Csukott szemmel tehdt, a mar
meglévo egyensilyi helyzet fenntartédsa volt a feladat.) A longitudindlis vizsgdat sorén
osszel és tavasszal is felmérték a kisérleti és a kontroll csoportot. Az egyik csoport, a
tantervileg eloirt testnevel ésben részesiilt, mig a masik csoport heti 3 alkalommal fél oras
kilon testnevelési foglalkozason vett részt. A longitudindlis vizsgdlatbdl kiderllt, hogy a
tobb testnevelés Ora biztositasa el osegiti a statikus koordinacio javuldsét, mivel a kisérleti
csoport fejlodése, mind a fiuk, mind a lanyok esetében feltlmulta a kontrollcsoportokét

valamennyi korcsoportban. A lanyok egy év alatt tobbet fejlodtek, mint a fidk, valamint a

8 Nagykaldi Cs. (1974): A statikus egyensly vizsgélata az edzettséget diagnosztizal 6 szempontbdl. A
Testnevelési Foiskola Kozleményei. 3. sz. 81-94. p.

9 Bakonyi F. — Nédori L. (1979): Adatok a4-12 évesek mozgaskoordinécidjanak életkori szintjeihez.
Tanulmanyok a TFKI kutatésaibdl (1977-1978). Bp. 25-63. p.
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Kisérleti és a kontrollcsoport kozotti fejlodés kilonbségek is a lanyoknd mutattak
nagyobb értéket. Vagyis a tobblet-testnevel és a lanyok esetében nagyobb hatast valtott ki a
statikus koordinacio fejlodésére, mint a fiuknal. Megallapitast nyert, hogy az alacsonyabb
szintrol indul 6k Atalaban tobbet fejlodtek, mint a magasabb szintrol indul Ok.

Az O6vodés korlak szomatotipusa és egyensulyozé teljesitménye kozotti kapcsolatrol
Erbaugh (1984)%° publikélt. A statikus egyensilyt stabilométerrel, a dinamikust pedig,
gerendan valo jaréssal mérte fel. Ezen utébbindl ateljesitmény a megtett tavolsdg és az ido
hanyadosaként jelentkezett. Ugy taldta, hogy a nemek kozotti markéns kilonbség a
gerendén vald jérdsban tapasztalhatd, a statikus egyensilyban viszont a fidk-lanyok
teljesitménye kozel azonos.

Bretz és mtsa (1994)%! az egyenstlytartés stabilitdsdnak néhany paraméterét vizsgaltak
balettnbvendekek mintgjan. A Rombergtesztet nyitott és csukott szemmel is kérték a
vizsgalt sportoldktdl. A nyitott szemmel végzett proba esetén az egyensllytartas
paramétereit a vizudlis, — a balett teremben a falon ehelyezett tikor — a vesztibuléris és a
proprioceptiv informaciok integrdldsi  szintje, valamint a kornyezet befolyasolta.
Megallapitottédk, hogy a fiatal balettnbvendékek teljesitménye valamennyi tesztben igen jé
volt. A vizudis kontrollal és anélkil produkalt Rombergteszt eredménye kozott, az
eloképzettség ellenére igen markans kilénbség (nyitott szemmel mért Rombergteszt
alagértéke: 5,9 mm, szorasa 1, 45 mig vizudlis kontroll nékul az atlag 8,6 mm-re, a széras
2, 41-re nott) mutatkozott. Lathatjuk, hogy az egyensilyozés a vizudis kontroll nékdl
pontatlanabba valik, még azoknad a kisérleti személyeknél is, akiknek sportaga az
egyenslilyozas képességének magas szinvonalat kovetdi. Ezt igazoljdk a fentebb emlitett
ertékek, vagyis. a Rombergteszt étlagértékének mintegy 45, a szorasérték 70%-0s
novekedése. Vaamint a dinamikus koordinécié longitudindlis vizsgalata is beigazolta,
hogy a tobb mozgasos cselekvés nagyobb eredményjavulast hoz valamennyi korosztaly
esetében.

Borvendég (2001)%? |CP-ataxias 8 gyermekeken a statikus (Rombergtesz nyitott, csukott

szemmel) és dinamikus egyensilyozés (Addon cég jardselemzo Kraft programjéval)

80 Erbaugh, S. J. (1984): The relationship of stability performance and the physical growth characteristics of
preschool children. Research Quarterly for Exercise and Sport, 1. 8-16. p.
81 Bretz K. — R. J. Kaske: Balett és egyenstily. In: (szerk.Fehérné Mérei |. — Keresztesi K.) Mozgas mint a
gszi choszomatikus fejlesztés eszkdze. 33-35. p.

2 Borvendég K. (2001): Pedagdgiai stratégiak az ataxias gyermekek mozgésszervi rehabilitacijaban. PhD
Doktori Ertekezés ELTE.
83 |CP-ataxia: a sziiletéskori agykarosodas (cerebrél parézis) kifejezés gyujtofogalomként utal az elso 3-5
életév soran a kdzponti idegrendszer kérosodésabdl eredo nem progredidl 6 mozgés-, és testtartés
szabalyozasi zavarokra.
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képességének alakuldsdt vizsgalta specidlis feleszto program elott (elso mérés) és utan
(masodik mérés). Megdllapitotta, hogy a statikus egyenslilyozés képesstge még ,, sériilt”
emberek esetében is javithatd, hiszen a fejleszto program utani masodik mérés (Romberg
teszt nyitott szemmel) eredménye vaamennyi egyénné javuldst mutatott (mas-mas
értékben: 27, 33, 40 %). A pozitiv valtozas ellenére az esetek tobbségében az elmozdulés
nagysaga az életkori atlagot tovabbra is jelentosen meghaladta. Mindkét vizsgdlat
alkalmaval, az egyensllyzavar a vizudlis kontroll nélkil fokozddott valamennyi vsznél. A
jarasvizsgdat értékel is jelzik, hogy az egyensilytartéds képessége jarasban is elmarad az
egeszségesekétol. Bér ezek a kisérletek igen pontos képet adnak az egyensilyozés
képességérol, azonban a magas muszerigenye, a vizsgaat bonyolultsaga, idoigénye miatt
szinte , laboratoriumi” Kisérletet jelent, mely az oktatasban, a testnevelok mindennapi
munkdjaban nehezen alkalmazhato.
A koordinécios képességek szerepe a sportteljesitményben legalabb olyan jelentoséguek,
mint a kondiciondis képessegeké. Ennek ellenére a koordinacios képességek merésével
foglakozo vizsgdd ejardsok nem képeznek olyan teljességre toro rendszert, mint a
kondiciondlis képességeket méro prébak.
Emlitek néhany olyan vizsgd6 djarast, mely orientalt benninket a felméro programunk
kidolgozasaban. Az egyensllyérzék vizsga atdban két, jél elkllondlo terlletet figyelhetlink
meg: a statikus egyenstily és a dinamikus egyensuly vizsga atéra iranyul 6 probak.
A Nadori és mtsai [65] a ,Sportképességek meérése” cimu munkgukban a statikus
egyenslly vizsgalatdban megemlitik a kiloénbdzo helyen, meghatérozott helyzet
megtartésaval kapcsolatos mérési eljarasokat:

?  botegyensulyozés ujjon, Ulésben,

? egy labon egyenslilyozés gerendan, vagy sinen,

?  2x20 s egyensulyozés egy labon, sinen (Fleischmann utan),

? egy l&bon egyensilyozés 3 fordulat utén (Bakarinov utan),

? stabilometrias egyensulyvizsgalat,

? Bass fée-egyensilypréba.
Ezeknél a prébdkna megfigyelheto, hogy a , nehezitette kdrilményt” a vizualis kontroll
hianya, a vesztibuléris rendszer "megzavaradsa’ (fordulat) vagy a kis alatdmasztas felllet
jelenti.
A dinamikus egyenslly vizsgélataval kapcsolatos prébak a gerendéan, vagy felforditott
tornapadon, esetleg specidlis palyan torténnek:
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? kllonbozo tipusi haladasok (jardsok, kulonféle feladatok, mint pl. forgasok, stb.)
tartoznak ide,

? ahadadas iranyok szerint: elore, hatra iranyul6 mozgasokat kériink,

? ezen felll afeladat idokényszer alatti végrehajtassal tovabb nehezitheto.
A dinamikus egyenslly vizsgaata esetében is a kis aldtdmasztés felllet, a haladasi irany,
az idokényszer azok a momentumok, melyek a feladatok nehézségét adjak. Ebbol a
vizsgdlatunk sordn mi is haszndltunk fel Otleteket, amikor is a haladassal kapcsolatos
feladatot elozetes, tObbszori tengely kordli forgas utén kivantuk meg, avagy vizudis
kontroll kikapcsolasaval is végeztettik a jarast.

6.1.2. A statikus egyensuly vizsgal ata

6.1.2.1. Kérdéseink
A statikus egyensulyérzék vizsgélata soran az alabbi kérdésekre kerestilk a valaszt:
? Hogyan aakul a statikus egyensilyozas képessége az életkorok és a nemek
viszonylataban?
? Az elso avagy a méasodik 15 masodperces szakaszban hibaznak tobbszor?
? A dsatikus egyensllyhelyzet megtartédsakor milyen testrésszel térténo kompenzalo
mozgéasok figyelhetok meg?
? Hogyan aakul a statikus egyenstlytartas képességenek idobeli komponense?

6.1.2.2. Ehhez vdasztottuk a sgjatos ,, egy |dbon alés’ prébat idore

A probaismertetése:

Az elokisérletek bebizonyitottak, hogy a talgjon torténo egy ldbon egyensiilyozas a felso
tagozatosak szamara konnyu, ezért az aldtdmasztasi felllet csokkentéséhez folyamodtunk,
hogy nehezebbé vajon a feladat. Figyelembe véve a téméval kapcsolatos kutatasokat, igy
felforditott padon végeztettik a feladatot. Ezen kellett egyensilyozni a jobb labon fé
percig. Sok esetben korrekcids mozgasokkal, egész hosszu ideig képesek lettek volna a
tanul 6k egyensulyozni, ezért dontottiink, afix ido (fél perc) mellett.

Alkalmazas terllet: atest statikus egyensulyozasanak mérése

Eszkozigény: 1db tornapad, 1db stopperdra, 1 db videokamera

Veégrehajtas modja: felforditott tornapadra feldlt a tanuld egy labbal (tornacipoben), a
masik |abat térdben behgjlitva elore felhlizta vizszintesig (térdszdg derékszoget képzett),
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mindkét karjat oldalsd kozéptartasba emelte. A labfeje merolegesen helyezkedett € a
felforditott tornapadon, tehat a talp ktzépso részén volt az adamasztas felllet, a |abfe
elilso része és a sarok nem volt adamasztva Miutan a tanulo felvette az atalunk
ismertetett helyzetet, jobb |abon kellett egyensilyoznia. F8l percet mértiink, ugyanakkor
inditottuk a kamerét is.

Mérendo: egy l&bba képese fél percet (kétszer tizenét mésodperces bontasban)
mozdulatlanul, lehetoleg kar, 18b és térzs korrekcids mozgésa nélkil dlini.

Ertékelés: amennyiben nem képes mozdulatlanul a helyzet megtartasara, igy minden
korrekcid 11 mennyisegi hibdnak szémit, az aldbbi sllyossagi sorrendben: legnagyobb
hibanak vettiik (4) ha a feladat teljesitése kozben amésik 1ab is ,talagjt” ért. Slyos hiba (3),
ha eroteljes térzsmozgasokra kényszerll a probédzo. Kevéshbé slilyos (2), ha az asd
végtaggal, és enyhe (1), ha karral végzi a kiigazitast. Tekintettel arra, hogy a feladat
bordasfal elott tortént, igy a korrigdlasra szorulé hibanak az egy ,,bordésfalfoknyi” (15 cm)
kitérést tekintettik, melyet mér a helyszinen, vitds esetben a videofelvétel ismételt
lgaszésaval kello pontosséggal meg tudtunk iténi. Ertékelésre is mddunk nyilt:
mennyiségi hibadnak a gyakorisagokat, minoséginek a gyakorisag x hiba sulyossédganak
értekét vettik.

Méro személyzet: 2 felnott, 1 gyerek

6.1.2.3. A folmérésben szereplo minta

A folmérésben 61 fo 10-14 éves fili és lany tanul6 vett részt. Eletkori megoszlasukat lasd a
2. tablazatban.

osztaly fia (n) lany (n) Osszes (n)
4, 12 14 26
5. 8 6 14
8. 11 10 21
osszes(n) 31 30 61

2. téblazat
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6.1.2.4. A statikus egyensuly vizsgalatunk eredményei

Eredményeinket kor- és oszlopdiagramos &brazolasi formaban mutatjuk be.

Arra a kérdésre, hogy az elso avagy a masodik 15 masodpercben hibaznak-e tobbet a
gyerekek, egyértelmuen azt mondhatjuk, hogy az ido elteltének fliggvényében no a hibak
gyakorisaga (lasd 7. a. dbra).

40,7

59,3

@ 0-15sec. B 16-30 sec.

7.a. dbra
Az egy |dbon dlés kdzben bekbvetkezett hibak mennyiségének %-os alakulasa a fél perces
idotartam alatt

Az elso 15 sec-os idotartamban fordult elo a hibdk 40,7%-a. A 16-30 sec-os idotartam a
hibdk kdzel 20 % o0s novekedését eredmeényezte. Ezt az dlitast igazolja a 7. b. abra is,
ahol a,,stlyozott”, minoségi hibakat abrézoltuk.
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39,5

||:|O-15sec. M 16-30 sec. |

7.b. dbra
Az egy labon allés kozben bekovetkezett stlyozott, minoségi hibak %-os alakulasa a fél
perces idotartam alatt

A hibak elofordulasa aranyaiban hasonl6an alakul a 7. a. abranal tapasztaltakhoz. Mind a
hiba gyakorisagét, mind pedig a ,,stlyossagat” tekintve, megallapithatd, hogy a fél perces
idotartam maésodik felében (16-30 sec) novekedett a hiba gyakorisaga és sulyossaga
egyarant.

Vagon ez a megalapitds a nemek bontasdban is igaz? Erre vonatkozdan a fuggelék 1., 2.
abrdi tgjekoztatnak bennlnket. Az &borék adapjan elmondhatjuk, hogy a fent emlitett
tendencia, mind a lanyok, mind a fitk tekintetében igaz.

A hibak gyakorisagdnak hibatipus szerinti (lésd. 8. a., 8. b. abrak) alakulasardl
megdllapithatjuk, hogy a 16-30 sec-os idointervallumban ndvekedett a trzsmozgassal valo
korrekcid illetve a |&b |etétele, melyek a silyosabb hiba kategoriat reprezentaljak nekink.
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43,8

O1-karmozgas M 2-labmozgas 3-térzsmozgas [ 4-1ab letétele

8.a dbra
Az egy labon dlas kdzben bekovetkezett hibdk gyakorisaganak alakuldsa a 0-15 sec-0s
idointervallumban

41,8
20,4

25,5

1-karmozgas W 2-labmozgéas O 3-térzsmozgas O4-1ab letétele

8.b. dbra
Az egy labon dlas kozben bekovetkezett hibdk gyakorisaganak alakulasa a 16-30 sec-0s
idointervallumban

Az ido elorehaladtaval, nem csak a hibadzasok szama, de a stlyosabb hiba elofordulasok is
gyakoribba valnak (Iasd. afliggelék 3., 4. abréai ).
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Amennyiben az osztalyok tiikrében elemezzik a hibdk gyakorisaganak (lasd a fliggelék 5.,
6. dbrdi) és a hiba ,sllyossaganak” aakulasét, ugy azt mondhatjuk, hogy a 8. osztdy
kivételével, mind a 4., mind az 5. osztdy hibadnak gyakorisaga a 16-30 sec-0s
idotartomanyban volt magasabb. Igaz ugyan, hogy a 8. osztalyban a fél perces egy labon
alés elso felében hibéztak tobbet, azonban, ha a hibékat , stlyozottan tekintjik, abban az
esetben, mar ez a korosztaly is az idotartomany méasodik felében kovetett e |, tobb” hibét.
Amennyiben arra szeretnénk vélaszt kapni, hogy a nemek és korosztdlyok szerint hogyan
alakul az egyensulyozas teljesitménye, nézzik meg a fuggelék 7. abrajat. A negyedik
osztalyban afilk &lagban 4,9 hibat kovettek e, alanyok 5,2-ot, igy ebben az osztalyban a
filk jobb eredményével tadkozunk. Az 5. osztdlyban a fiuk étlagban 10,4 hibaval, a
lanyok lényegesen kevesebb, 4,4 hibéval teljesitették a feladatot. Erdekes, hogy vajon mi
lehet ennek a hatalmas kilonbségnek az oka. Vaoszinuleg, ennél a korosztalyna a fiuk-
lanyok teljesitménykiildnbsége nem lett volna ennyire kilénbdzo, amennyiben a fidk
csoportjaban, nincs egy olyan kisérleti személy, aki nagyfoku obesitassal és csokkent latasi
képességgel rendelkezett. A fidk igen magas étlag hibgja ennek is koszonheto.
(Megjegyzés. az obesitas azt jelenti, togy a gyermeknek kéros kdvérsége van. Ezt Ggy
dlapitjak meg, hogy amennyiben az optimalis testsilyat 30%-al vagy enné nagyobb
meértékben haladja meg, akkor soroljak a gydgytestnevelési csoport ezen kategoérigjaba.)

A 8. osztdlyban a hibdk gyakorisdga csokkeno tendenciat mutat az 5. osztalyosokhoz
képest, az értékek a 4. osztalyosok eredményeihez kozelitenek.

A hibak stlyossagat osztalyok és nemenkeénti bontasban a fliggelék 8. abraja mutatja. A
tapasztalatok szerint a 4. osztdyosok vétették a legkevesebb hibét, a ,sulyozott”
hibagrtékek szerint is mindkét nem esetében. A fidk kozott az 5. osztayosok, a lanyok
esetében a 8. osztalyosok gyenge eredmeénye allapithatd meg.

6.1.3. A dinamikus egyenslly vizsgalata

6.1.3.1. A jarés probainak ismertetése

6.1.3.1.1. Jaréselore

Alkalmazasi terllet: a dinamikus egyensily mérése, arccal a haladasi irany felé.
Eszkdzigény: az atalunk megrajzolt pdlya (lasd 9. abra), stopperdra, videokamera.
Veégrehajtas moédja: a tanuld 3 teljes fordulatot végez, majd csipore tett kézzel elindul a
kijeldlt palyan |épésben.
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Helyes végrehgjtés

,kis” Kitérés (10 cm)

»hagy” kitérés (20

(0-6 cm) cm)
25cm
// |
’/
/ CEL
/
/ Im 2m 3m 4m 5m
START
9. dbra

A dinamikus egyensuly feladatok pdyaa
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Mérendo: a végrehajtés ideje, a lépésszam, amellyel atavot teljesitette és az elmozdulasok
iranya, mértéke.
Méro személyzet: 2 felnott, 1 gyerek.

6.1.3.1.2. Jarés hétra

Alkalmazasi terllet: a dinamikus egyensily mérése, héttal a haladas irény felé.
Eszkozigény: afent emlitett, megrajzolt pdya, stopperora, videokamera.

Végrehajtas modja: a tanulé a menetiranynak hattal feldll, majd csipore tett kézzel elindul
akijelolt pdlyan lépésben.

Mérendo: avégrehajtas ideje, alépésszam, amellyel atavot teljesitette, és az elmozdul asok
iranya, meértéke.

Méro személyzet: 2 felnott, 1 gyerek.

6.1.3.1.3. Vizudlis kontroll nélkil jérés elore

Alkalmazas terilet: a dinamikus egyensily mérése, arccal a haladas irany felé, vizudlis
kontrol nélkl.

Eszkodzigény: afent emlitett, megrajzolt palya, stopperdra, videokamera, kendo.
Végrehajtas modja: a tanuldé arccal a haladas irdny felé feldll, becsukott és bekotott
szemmel, majd csipore tett kézzel elindul akijel6lt palyan |épésben.

Mérendo: avégrehgjtas ideje, alépésszam, amellyel atévot teljesitette, és az elmozdul dsok
iranya, mérteke.

Méro személyzet :2 felnott, 1 gyerek.

6.1.3.1.4. Szokdel éses probak

6.1.3.1.4.1. Sz6kdelés bal 1&bbal

6.1.3.1.4.2. Szokdelés jobb 1&bbal

Alkalmazasi terilet: a dinamikus egyensuly mérése, bal és jobb |abas szokdeléssel.
Eszkdzigény: afent emlitett, megrgjzolt palya, stopperdra, videokamera.

Végrehajtas modja: atanuld arccal a haladasi irény felé feldll, csipore tett kézzel eloszér
bal, majd jobb labon val6 szokdeléssdl.

Mérendo: a végrehajtas idge, a szokdeés szdm, amellyel a tavot teljesitette, és az
elmozdul asok iranya, mértéke.

Méro személyzet: 2 felnott, 1 gyerek.
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6.1.3.2. A motoros prébakhoz haszndlt palya ismertetése

A dinamikus egyensuly félmérésére valasztott fenti 4 proba hasznalatéhoz egy specidlis
payat terveztink (lasd 9. abra). A payat ugy aakitottuk ki, hogy ,kelloen” hosszu
legyen, ahol a hibakat a megtett tdvolsag viszonylatdban is értelmezhetjik. A mar emlitett
» Sportképességek mérése” [65] cimu konyv az egyenslilyozo jarés esetében legalabb 4,5
cm vastag és 4 m hosszli sineket javasol. igy esett a vélasztasunk az 5m hossz(ségu
tavolsagra. Mi azonban nem sint, vagy gerendat véasztottunk, hanem tagra ,festett
savokat” mivel vizudlis kontroll nélkili feladatot is terveztink. Felrgjzoltunk egy 6 cm

vastag és 5 m hosszl savot, ennek a sdvnak a kozépvonal étél balra és jobbrais 10-10 cmt
kimérve egy masik savot, illetve ettol a kozépvonaltol szintén balra és jobbrais 20-20 cm
essavot is. A feladat teljesitése akkor szamitott pontosnak, amennyiben atanuld a k6zépso
6 cm széles savban teljesitette az egyes feladatokat, ha a kovetkezo savtartomanyba |épett
az kis eltérésnek, azaz ,, kis’ hibanak szamitott, amennyiben a legszélso savba esett a
talajfogés, Ugy a,,nagy” hiba kategoridba keriilt besorolasra. Igy tehat a hibak szaman tul a
hiba , sllyossaga’ is definidlasra kertilt. Ezen az 5 méteres tavolsagon begjeldltink 25 cm-es
kereszt vonalakat, melynek soran az elofordulé hiba ,helyérol” is informd édhattunk.

Vaamennyi kisérleti személy, pdlyan végzett mozgasat videoszalagra rogzitettik és a
visszgjatszott felvétel alapjan az elofordul 6 1épéseket, hibékat az 5 méteres tdvolsag 25cm
es szakaszain az aldbbiak szerint kodolva értékeltik:

Egy 3 karakterbol 416 szamjegy aapjan (000), melyben az elso érték az oldalassagot jelzi
(100= balra kitérés, 200= jobbra kitérés). A masodik karakter az alsd végtag ol dalassagat
jelzi (010= bal l&b, 020= jobb lab). A harmadik karakter pedig a kitérés mértékét jelzi

(001=kis kitérés, 002= nagy kitéres).

A jel6lésnek megfeleloen az aldbbi variacidkkal taldkoztunk:

0= nem hibazott, vagy nem volt |épés (szokdel€s),

111= balratért €, bal l&bbal kis hibat vétett,

112= balra tért €, bal |&bbal nagy hibat vétett,

211= jobbratért €, bal ldbbal kis hibat vétett,

212= jobbratért el, bal labbal nagy hibat vétett,

121=balra tért el, jobb I&bbal kis hibét vétett,

122=balra tért e, jobb labbal, nagy hibat vétett,

221=jobbratért el, jobb I&bbal, kis hibat vétett,

222=jobbratért €, jobb |abbal, nagy hibat vétett.
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Az étékelés modot mind az elore, hatra torténo jarasnd (nyitott, csukott szemmel), mind
az elore nyitott szemu szokdeléseknél egyardnt alkalmaztuk. A 3 karakteres kédot a
késobhi szamitogépes feldolgozashoz (SPSS), még kilon alkalmassa kellett tenniink.

6.1.3.3. A felmérésben szereplok :

Az egyensulyvizsgdatokhoz a mintat a 4. 5. és a 8. osztdlyosok korében végeztik, a
tanulOkat a decimalis éetkor szdmitas szerint 10, 11 és 14 évesek csoportjéra bontottuk.
Azért valasztottuk ezeket az osztalyokat, mert a 4. osztalyos tanul ok reprezentdljak, az also
tagozat végére elérendo szintet az egyensllyozés képessegében. Az 5. osztaly a felso
tagozat kezdete, a 8. osztdly pedig a felso tagozat végét jelzi. Képet kaphatunk az alsd
tagozat végére elért, a felso tagozat kezdetét illetve végét jelzo értékekrol az
egyensulyérzek tekintetében.

A femérésben szereplo minta nem és éetkorok szerinti megoszlasdt lasd. a 2.
téblazatban.

6.1.3.4. A dinamikus egyensily mérése sorén az alabbi kérdésekre kerestik a valaszt:
? Hogyan dakul ajérasgyakorlatok soran az egyensulytartas képessege?
? Hogyan befolyasolja ajarasiranya (elore-hatra) az egyensilytartés képessegét?
? Hogyan aakul a hibdzas mennyisége, minosége a vizudlis kontroll nélkil?
? Milyen adinamikus egyensulytartas é etkorok és nemek szerinti megoszlasa?
? Melyek ajarasgyakorlatok soran elofordul 6 leggyakoribb hibék?
? Hogyan aakul az egyenslllytartds képessége a jobb és bal |abas szokdelések
példgan?
?  Mik az eredményesség, pontossag kritériumai?

? Hogyan befolyasolja a lépésszam, és ateljesités ideje az eredmenyt?
6.1.3.5. A jarasgyakorlatok eredményei:

Annak a kérdésnek a megvdaaszolésdban, hogy a kisérleti személyek a jarésfeladatokat
vgon mennyi lépésszammal teljesitették, a 3. tablazat segit.
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jaras elore nyitott csukott szemmel jaras nyitott szemmel jaras

szemmel (db) elore (db) hétra (db)
osztaly | fiu lany | étlag fid lany | étlag fid lany | atlag
4. 80 | 89 | 89 | 92 | 108 | 10 | 103 | 11,9 | 111
5, 90 | 102 | 96 | 11,1 | 155 | 133 | 116 | 152 | 134
8. 65 | 89 | 77 | 69 | 88 | 79 | 86 | 110 | 98
?é'b"’)‘g 78 | 93 | 86 | 91 | 11,7 | 104 | 102 | 127 | 114

3. téblazat
A lépésszam alakulésa a jarasfeladatokban a nemek és az osztalyok viszonylataban

Amennyiben az egyes jarasfeladatokat szeretnénk Osszehasonlitani a |épésszam
tekintetében, gy elmondhatjuk, hogy az dtalunk kijelolt pdlyét a nyitott szemmel, az elore
halado jardssal étlagosan 8,6 |épéssal, a vizudlis kontroll nélkil 10,4 |épéssel teljesitették a
tanulok. A vizualitas hianya, megnehezitette a feladatot, igy ez a bizonytalansdg, a félelem,
tobb kisebb Iépést kivant. Ez a tendencia (a |épések szaporasaga, a |épéshossz rovidilése)
érvényes a nyitott szemmel hétrafelé jaras esetében is. Az dtalunk megkdvetelt feladatot a
tanulok atlagosan 11,4 Iépéssel teljesitettek. Meglepo eredmény a vizudlis kontroll nélkali
elore jards eredményéhez képest. Igaz ugyan, hogy a hétrafelé tortéro jardst nyitott
szemmel kértiik, mégis a haladas irdnyhoz képest a tanul6t ,, vaknak” tekinthetjik, hiszen,
bar nyitott szemmel hajtotta végre a feladatot, a haladas irdnyba nem létta a palyéat. Az itt
megdllapitott sajdtossdg mind a lanyok, mind a fiuk esatében érvényesiiltek. Mind a két
nem a nyitott szemmel, elore torténo jarast teljesitette a legkevesebb 1épéssal, mad ezt
kovette a vizudlis kontroll nélkili elore torténo feladat 1épésszama, és a hétrafelé nyitott
szemmel torténo jaras esetében fordult elo a lépésszam legmagasabb értéke.

Amennyiben az éetkorok szerinti bontast tekintjuk, ugy elmondhatd, hogy a 4. osztalyosok
mind a h&rom jaras feladatot tobb lépéssel teljesitették, mint a tolik idosebb 8.
osztdlyosok. Ennek oka lehet a testméretekben megmutatkozé eltérés. Az 5. osztélyosok
(11 évesek) mozgasmintazataban — feltehetoen a prepubertas idoszakra visszavezethetoen

— nagyfoku variabilitds mutatkozik meg.
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Nézzik meg, hogyan vatozik a |épések szama az elore nyitott szemmel torténo jarashoz
viszonyitottan (azaz az itt kapott teljesitményt fogadjuk € 100%-nak). Erre vonatkozo
adatokat a 4. tablazat szolgaltat.

a csukott szemmel, elore térténo a hatrafelé torténo jaras
jaras |épésszamanak alakulasa |épésszamanak alakulasa (az
(az elore, nyitott szemmel toérténo elore, nyitott szemmel térténo
jéras %-aban) jéras %-aban)
osztaly fiu lany atlag fiu lany atlag
4. 115 121 118 129 134 131
5. 123 152 139 129 149 140
8. 108 99 103 133 124 128
atlag (%) 116 124 120 130 136 133
4. téblazat

A csukott szemmel, elore torténo és a nyitott szemmel, hétrafel é torténo jaras
|épésszaménak alakulésa az elore, nyitott szemmel torténo jarés %-4aban

Lathatd, hogy a csukott szemmel elore toérténo jards nehezebb feladatot jelentett az elore,
nyitott szemmel jarashoz képest valamennyi korosztdly szdméra, hiszen alagban 20%-al
megnovelte (a 4 osztalyban 18%-al, az 5-ben 39%-al, a 8ban 3%-d) a lépések szamat a
vizudis kontroll hianya. A nemek tekintetében is igaz ez a megallapités.
Hasonl6 megdllapitast tehetlink, amennyiben a haladasi iranyok szerint tekintjik a
feladatokat. Az elore, nyitott szemu jarashoz képest, |ényegesen nehezebbnek bizonyult, a
nyitott szemmel, de hétrafelé torténo jaras, hiszen valamennyi korosztaly |épésszamét
megnovelte, &lagosan 33%-4l.
Szikségesnek véltik megvizsgani, hogy a probapdya teljesitése a |épésszamon kivdl
milyen idotartam alatt teljesiilt (lasd. 5. tablazat).
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A palya teljesitésének idgje a jarasfeladatokban
nyitott szemmel jaras | csukott szemmel jaras | hatrafelé jaras nyitott

elore () elore (s) szemme (9)
osztadly | fid lany | étlag | fiu lany | étlag | fiu lany | étlag
4. 4,1 4,8 4,5 4,9 6,1 55 5,7 7,4 6,6
5. 5,2 6,8 6,0 7,3 134 | 104 8,0 148 | 114
8. 3,4 4.4 39 3,7 4,6 4,2 50 6,1 5,6
?St)' ad 42 | 53 | 48 | 53 | 80 | 67 | 62 | 94 | 78

5. tablazat

A pdyateljesitésének ideje ajéarésfeladatokban a nemek és az osztdlyok viszonylataban

A tablézat értékeibol megdllapithatd, hogy a legnagyobb haladasi sebesség a varakozasnak
megfeleloen, az elore nyitott szemmel végzett jaras feladat esetén teljesilt (4,8 sec). A
leglasstibbnak (7,8 sec) a nyitott szemmel hatrafelé jaras bizonyult.

A teljesités ideje alapjan elmondhato, hogy a vizudis kontroll megvonésa a feladatot olyan
mértékben neheziti, hogy a végrehajtési ido 34,6%-0s novekedését eredményezte (lasd. 6.
téblazat). A hétrafelé jarés az elore nyitott szemmel jardshoz képest hasonldan hosszabb
teljesités idot kivant, élagosan 61,3 %-kal tobbet.

a csukott szemmel, eloretorténo | ahétrafelé térténo jarasideének
jarasidejének alakulasa (az elore, alakulasa (az elore, nyitott
nyitott szemmel torténo jaras %- szemmel torténo jaras %-aban)
aban)
osztaly fid lany atlag fia lany atlag
4. 119 127 123 122 154 147
5. 141 197 174 157 218 193
8. 109 105 107 147 139 144
atlag (%) 123 143 135 142 170 161
6. tablazat

A csukott szemmel, elore torténo és a nyitott szemmel, hétrafelé torténo jéras idejének

alakuldsa az elore, nyitott szemmel torténo jaras %-aban
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Mindezen adatokon felil Iényegesnek tartottuk a hibak gyakorisaganak, tipusanak,
topogréfiai elhelyezkedésének vizsgaatdt a nemek és életkorok fuggvényében. Az egyes
jérés feladatokban elkovetett hibdk %-os ardnyat a 10. a, 10. b. ésa 10. c. dbrak mutatjak.

43,6

Ohibas
mjo

56,4

10. a. &bra
A nyitott szemmel jarés elore hibés és helyes végrehajtdsnak megoszlsa (%-ban)

90



10. b. dbra

Ohibas
Hjo

A csukott szemmel jarés elore hibas és helyes végrehajtasanak megoszlésa (%-ban)

10. c. ébra
A nyitott szemmel jérés hatrafelé hibas és helyes végrehajtasnak megoszlasa (%-ban)
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Megadllapithatjuk, hogy a nyitott szemmel jaras elore feladat soran a végrehgjtasban a
helyes kivitelezés dominalt (56,4%-ban). A varakozasunknak megfeleloen nehezebbnek
bizonyult a vizuadlis kontroll nélkdli jaras elore, mely a hibak ndvekedésat eredmeényezte,
hiszen ebben a feladatban 63,8%-ban mar a hibas végrehajtéds dominalt. A nyitott szemmel,
de hatrafel é torténo jarasban is a hibas végrehajtas volt tulstlyban (60,6%).

Azt tapasztaltuk, hogy a nyitott szemme jéras elore feladathoz képest ndvekedett a hibak
mennyisége. Nézzilk meg a 7. tablazatot, melyek az eloforduld hibakat a nyitott szemmel
jéras elore szézal ékaban mutatj k.

a csukott szemmel, elore torténo . e f o Uit g
jrés hibsinak alakulasa (az dore a hatrafelgtortenmaras h_| bainak
jara g ' alakulésa (az elore, nyitott

nyitott szemmel torténo jaras %- R .

b szemmel torténo jaras %-aban)

an)
osztaly fia lany atlag fia lany atlag
4. 187 228 210 205 186 194
5. 166 278 218 134 239 176
8. 175 155 163 189 189 189
atlag (%) 176 220 197 176 205 186
7. téblézat

A csukott szemmel, elore torténo és a nyitott szemmel, hétrafelé torténo jaras hibainak
alakulésa az elore, nyitott szemmel torténo jaras %-aban

A csukott szemmel jaras nehezebb feladatnak bizonyult a nyitott szemmel jarashoz képest
valamennyi korosztaly esetében, hiszen nem csak a fentiekben emlitett, palya teljesitésének
|épésszamat, és idgjét nbvelte meg, hanem a hibazasok gyakorisagat is atlagosan 97%-al. A
nyitott szemmel jaras elore feladat esetében is hasonld eredményekrol szamolhatunk be, ott
atlagosan a hibak 86,3 % 0s novekedését eredményezte. Ez a tendencia mind a nemek
mind az osztalyok viszonylatdban igaznak bizonyult.

Kivéancsian fordultunk a hibdk topografiai elhelyezkedése felé a jaras feladatokban Az 6t
méter hosszll palya teljesitése soran hol hibdztak a tanuldk? Fellelheto-e valami
szabdyszeruseg a hibak elhelyezkedése kapcsan?

Ezekre a kérdésekre orientdl 6 értékekkel szolga a 8. téblazat, és afliggelék 9., 10. 11.
abrai.
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nyitott szemmel csukott szemmel nyitott szemmel
jéradselore jardselore jérashétra
E‘%O'Ség fia | tany | atlag | fia | 1any | alag | fia | lany | atlag
1. 11,7 | 15,2 | 135 52 7,6 6,4 10,1 | 10,8 10,4
2 100 | 10,6 | 10,3 | 104 | 115 11,0 8,5 13,6 11,0
3. 94 10,9 | 10,2 8,9 12,0 10,5 8,2 10,6 9,4
4 1,7 9,5 8,6 8,8 12,7 10,8 8,6 10,7 9,7
5. 9,3 57 7,5 106 | 12,2 11,4 8,6 10,2 94
atlag (db) | 9,6 104 | 10,0 8,8 11,2 10,0 8,8 11,2 10,0

8. téblazat
A jarésfeladatok hibainak elofordulasa a nemek tikrében

Mind a hdrom jarésfeladat kapcsan megdlapithatjk, hogy a hibdk eloforduldsa szinte
homogén eloszlast mutat, hiszen a palya egyes méterein bekovetkezo mennyiségi
viszonylatok, statisztikailag nem kiilonbdznek egyméstal.

Az eloforduld hibak tipusairdl a 9. sz. tablazat informal. A tdblazatban a |épéseket, és
elofordul 6 hibék tipusait az aldbbiak szerint jeldltik:

1=nem hibé&zott, vagy nem volt |épés (szokdelés),
2= balratért e, bal 1abbal kis hibét vétett,

3 =balratért €, bal |&bbal nagy hibét vétett,

4= jobbratért el, bal 1abbal kis hibét vétett,

5= jobbra tért €, bal |&bbal nagy hibét vétett,

6= balratért e, jobb labbal kis hibét vétett,
7=balratért €, jobb |abbal, nagy hibét vétett,
8=jobbra tért €, jobb |&bbal, kis hibat vétett,
9=jobbra tért €, jobb |abbal, nagy hibét vétett.
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a hibak tipusai (%-ban)
jaras feladatok
2 3 4 | 5|6 7 8 9
nyitott szemmel jaraselore 406| 1,3 (183|04|88| 00 (365 41
csukott szemmel jardselore 175 16,4|105|75(98|11,0| 17,3 | 10,0
nyitott szemmel jaras hatra 36| 59|49(07|66| 20 (389 54
atlag (%) 3121 791 79129|84| 43 |309]| 65

9. téblazat
A hibak tipusainak megoszlésa a jaréas feladatokban

Azt figyelhetjik meg a tablazatban, hogy a leggyakoribb hibatipus a 2-es és a 8-as, a bdra
bal labbal és a jobbra jobb labbal hibak domindltak, melyeknél az eltérés mértéke
mindketto esetében a kis hiba kateg6riaba tartozik.

A fuggelék 12, 13, 14. dbrdi mutatjak a ,sllyosabb” nagy hibdk elofordulasat az egyes
jarasfeladatban, az osztdyok bontasaban. Az dorék alapjan elmondhatjuk, hogy a nyitott
szemmel jarés elore feladathoz képest valamennyi osztdlyban nott a stlyos hibak ardnya a
csukott szemmel jarés elore és a nyitott szemmel jaréas hétra feladatokban. A 8. osztalyban
az e€lozo két osztdyhoz képest mar a nyitott szemmel jaras elore feladat soran is

megfigyelheto a viszonylag magasabb szamaranyu ,,stlyos’ hiba.
A palyateljesitését jobb és bal |dbas sakdeléssel is kértik a tanul0ktél. Nézzik meg, hogy

a jobb illetve a bal labbal mennyi szokdelés szammal teljesitették az altalunk kijeldlt 5
méteres palyat (lasd. 10. tablézat).
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a szokdelo gyakorlatok teljesitésenek szokdelés szima (db)

jobb 14b bal 1ab
osztaly fia lany atlag fid lany atlag
4. 6,6 8,0 7,3 6,3 8,3 7,3
5. 7,8 7,8 7,8 7,6 7,2 7,4
8. 4,7 6,8 5,75 53 6,4 59
atlag (db) 6,4 7,5 7,0 6,4 7,3 6,9
10. tébl &zat

A szokdelés szamok alakulésa a jobb illetve a bal 1abas szokdel ések viszonylatdban, a

A tablazat adatai aapjan megdlapithatjuk, hogy mind a jobb, mind a ba |dbas
szokdeléssel hasonldan, kozel 7 szokdeléssel teljesitették a tanulok a tavot. A nemek
szerinti bontast tekintve azt tapasztaltuk, hogy mindkét |ab esetében a lanyok tobb
szokdelés szammal teljesitették az 5 mres pdlyat, aminek hétterében a filk eltéro genetikai
adottsaga és a dinamikus labero eltéro értéke dlhat. A korosztdlyok szerinti bontésban az
5. osztdly ,magas’ értéke jelzi ateljesitmény bizonytalansagait.

nemek és az osztalyok bontasaban

A teljesités idejére vonatkozo Osszesitett adatokat lasd. a 11. téblazatban.

a szokdelo gyakorlatok teljesitésenek idee ()

jobb 1ab bal 1ab
osztaly fiu lany atlag fiu lany atlag
4, 31 3,6 34 3,0 3.9 35
5. 34 3,7 3,6 3,6 3,7 3,7
8. 2,5 3,2 2,9 2,5 3,0 2,8
atlag (db) 3,0 35 33 3,0 35 33
11. téblazat

A tedjesités idegjének alakulasa a jobb illetve a bal 1abas szokdel ések viszonylatdban, a
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Az étékek aapjan arra a megdlapitésra jutottunk, hogy a két |db — ajobb ésaba —
teljesitésének idgje nem kilonbdzik. A nemek szerinti bontas alapjan elmondhatd, hogy a
lanyok tobb idot igényeltek a tév teljesitése soran, ami az elobbi megallapitasunkbol
kovetkezik, azaz amennyiben tobb szokdeléssel teljesitik a tavot ez nyilvan |, lassitja’
avégrehgjtast. Az éetkor eorehdadtaval no a tanuldk testmagassdga, hosszabb alséd
végtaggal rendelkeznek, ami azt eredményezi, hogy a lépés, és szokdelés hossza no. Ennek
értelmében kevesebb szokdelés szammal teljesitett tavval és gyorsabb feladatmegol dassal
taldlkozhatunk. Ez az 5. osztdly kivételével esetiinkben isigaz.

A 12. tabldzat mutatja, hogy mennyi hibas szokdeléssel taldkozhattunk az &atalunk

felmért mintdban.

a szokdelo gyakorlatok teljesitésekor bekdvetkezo hibak (db)
jobb lab bal 1ab

osztaly fid lany atlag fid lany atlag

4, 2,2 38 3,0 31 4,0 3,6

5. 4,6 3,7 4,2 4,0 4,8 44

8. 2,2 35 2,9 2,6 3,7 3,2

atlag (db) 3,0 3,7 3,3 3,2 4,2 3,7

12. tablazat
A hibdk szamanak alakulasa ajobb illetve a bal 1abas szokdel ések viszonylatdban, a nemek
és az osztalyok bontasaban

A szokdelések vonatkozasaban pontosabbnak bizonyult a jobb labas végrehajtas. A nemek
tekintetében a fiuk jobb eredménye a kifgezettebb. A korosztdly viszonylatédban a
legeredményesebbnek — a véarakozasunknak megfeleloen— a 8. osztaly bizonyult.

A ba és jobb labas szokdelés hibdinak elofordulasét, a korosztdlyi bontésban 1asd a
flggelék 15-20. dbrain.
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6.2. A sorozatdobas vizsgalata
6.2.1. A sorozatdobas vizsgalatok irodalmi eredmenyei

A dobédsegyenletesség alakulasit vizsgdlték Rigler és mtsai (1994)%* kézilabdéazok
mint§an. A dobas biztonsaganak kifgezésére a minimum és maximum értékek kozotti
variécitterjedelmet értékelték oly modon, hogy a minél nagyobb dobésok, illetve miné
egyenletesebb végrehgjtasokat illették ,j6” jelzovel. Megdlapitast nyert, hogy a 14.
életévtol a filk &lagos doboteljesitménye Iényegesen meghadadjia a lanyokét. Az
oldalassag vonatkozasaban— ajobb oldali dominancia esetében— azt tapasztaltdk, hogy a
jobb oldali dobasok &tlaga csaknem kétszerese a bal oldali teljesitményének. A dobésok
variacioterjedelmenek vizsgdlata kapcsan a lanyok nagyobb szérésértékel voltak
megfigyelhetoek. A fokozott teljesitményre torekvés szandéka, gorcsds akardsa elohozta a
nagyobb szérasértéket, vagyis a dobasok egyenletessége megtorni latszik.

A témakorrel kapcsolatban sgjét vizsgélatrol — Miiller (2002)2° — is beszdmolhatunk. Az
ataanos és kozépiskolal tanulok korében végeztiink dobas egyenletességi vizsgaatot. 10
db kétkezes vetést fg folott hatra kértlink a tanuldktdl egymas utan, szinet nélkil (a
skeres veégrehajtést biztositd ritmusban). A dobéssorozat tanulsiga szerint az életkor
elorehaladtaval a dobasok nagysaga és pontossaga (pontossagi index alapjan) javul.

6.2.2. A sorozatdobas vizsgal atai

A dobasvizsgalatok felmérésenek elonyei:

? Ezen mozgéasos elemek, Ugymint jarés, ugras, dobas, az emberi motérium aapjét
képezik éetkortdl, nemtol flggetlenll. Készseg szintjén kisgyermek kortdl a felnott
korig egyarant végrehajthatok.

? Végrehatasuk kilonosebb technikai elofeltételt, specidlis tanulasi folyamatot nem,
vagy csak részben igényelnek.

8 Rigler E.— Derzsy B.— Kovéacs K. (1994): Dobéasegyenl etesség al akul asa kézilabdazo fiatal ok felmérése
alapjan. In: (szerk. Fehérné Mérei |. — Keresztesi K.) Mozgas, mint a pszichoszomatikus fejlesztés eszkdze.
51-55. p.

8 Miller A. (2002): Teljesitményéllandésagi vizsgdlatok az ugrasok és a dobasok példgan. VI.
Tudoméanynapi Konferencia, Szolnok, november 6. Publikécié cd formaban.
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? Az egyéni teljesitmeények viszonylag objektiven kifgjezhetok, s mind a tanuld, mind
az értékelo szempontjabdl azonnali visszajelzést adnak.
?  Kilénosebb muszeres vizsgalatokra a felmérés soran nincs szikség.
? Adott ido datt (tandra) viszonylag nagy létszamu tanul6 megfigyelése valik
lehetové.
Egy tomottlabda (medicin) dobésa, olyan természetes mozgés, amelyek végzésére a
~természet” pontosabban a bioldgiai fejlodés, érés megadja a kedvezo elofeltételeket.
Alkamas arra, hogy a test Un. robbanékony, gyors-ergjét bér indirekt médon ugyan, am
meégis kifejezze, kedvelt képesség méro mozgasformanak is minosil. Sot, mi tébb, az
erofglesztés mozgasrepertoarjdban is kedvelt eszkdznek szamit. A kivaasztésa mellett
tehat, a fenti meggondolasok miatt dontéttink.
A természetes mozgasokbdl szdrmazd eredeztetés azonban nem jelenti azt, hogy a
technikai Kkivitel gyakorléasa elhanyagolhatd. A Kkivitelezés ,biztonsdga” ugyanis egy,
stabilitast, az elozetes elvérésoknak valé megfelelést garantdl. igy, a mozgés tobbszori
megismétiésekor  tapasztalt  teljesitmény-szOrasokbdl  visszakOvetkeztethetiink — a
gyakorlottsag szinvonalédra, s a mozgaskészség meglétére vagy hidnyara. A felmérés tehat,
amozgasfeladat személyenkeént val6 tobbszori végrehajtésara épitett.

6.2.2.1. Kérdésaink:

? Hogyan aakul a kétkezes medicinlabda dobas hétra feladatban mutatott
teljesitmények reprodukcidja az dtalanos iskola 4. és 8. osztayos, vaamint a
negyedikes gimnazista tanul 0k esetében?

? Vane jelentosnek itélheto dsszefliggés a dobas elért tavolségi és egyenletességi
eredmenyek kozott?

? A nemek kozotti eltérések tUkrozodnek-e a teljesitményallandésdg aapjan
kifejezett mozgésegyenl etességben?

6.2.2.2. A kétkezes medicinlabda dobas fg fol6tt hétra proba ismertetése

A dobéstechnika végrehajtasara: a végretgjtdo személy a dobés iranyahoz képest hattal all
fel a dobovona mogé Ugy, hogy |abaval érinti a vonalat. Elorehgjlassal — kdzben |ehet
térdhgjlitds is — szerzett lendilet utdn két kézzel a fg folott hatrafelé dobja a labdat. A

doboverseny szabdyainak megfeleloen tilos a dobés kdzben vagy az utan a vonalat érinteni
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vagy atlépni. Az értékelés. a dobovonal és a labda talgjra érése kozotti tavolsag (plusz
minusz 10 cm pontossaggal, lasd (Nadori és mtsai [65]).

A dobasndl, valamennyi résztvevotol 10-10, egymast koveto veégrehajtast keértiink. Az
egyes dobasok kozott annyi vérakozasi ido volt, ami datt az eredmény regisztraasa
megtortént, és atanulé Ujbdl elfoglalta akiinduladsi helyét. A személyenként 10 végrehajtés
lehetové tette a tanuld adott mozgasformdban mutatott stabilitasanak kifejezését, majd a
vari&cioterjedelem, illetoleg a szOrdsérték  aapjan az  eredményszordsok, a
bizonytalansdgok mértékének megdllapitésit. Az étlag és a széras hanyadosabol képzett
indexet (p = alag/szdérés) olyan mutatdénak tekintjuk, melynek értéke a teljesitmény-
konstanciara utal, s a teljesitményallandésag ismérvekent fogadhato €. (Rigler [83])
(Megjegyzés: a szamitésbol kovetkezoen a minél nagyobb érték jelzi a nagyobb
pontossagot, stabilitast, egyre nagyobb dobd eredmeények elvileg egyre nagyobb variaciés
terjedelmet tesznek lehetové, foleg akkor, ha a technika végrehgjtas irdnyaba engedményt
tesziink. Ezért mi vigydztunk arra, hogy az eloirtaktol eltéro kivitedlezés maodot ne
engedjink. A felmérést és adatrogzitést hdromfos stdb végezte. A pdlya elozetes
kialakitasa utan egy osztdynak két-két tandra d&lt rendelkezésre a feladatok
végrehajtasdhoz. A probazd egyenként hajtotta végre a kért programot, erre az idore
felmentést kapott a tanéran végzendo egyéb feladatok aldl. Néhany bemelegito mozgast

mindenki szamara biztositottunk.)

6.2.2.3. A felmért minta

A minta megvalasztésandl az atalanos iskola 4. osztalyatdl a gimnazium 4. osztalyéig
valamennyi korosztalyt figyelembe vettiink, am a jelen értekezésiinkben csak az altalanos
iskola 4. és 8. ésa gimnaziumi 12. (vagy a négy osztalyos gimnézium esetén, gimnaziumi
4.) osztalyba jardk adatait elemeztik. Abbdl a célbdl, hogy képlink legyen a gimnéziumba
jutd és azt elhagyd tanulok adatairdl. A femért minta megoszlasardl a 13. tablazat

informdl.
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nemek

felmért osztalyok dsszes (n)
fia (n) lany (n)

altalanosiskola 4. 12 16 28
altalanosiskola 8. 9 9 18
gimnazium 4. 13 9 22
0sszes (n) 34 34 68

13. tébl &zat

A felmért tanul6k megoszlésa

6.2.2.4. A sorozatdobas eredményei

A feldolgozédsunk alapjan hdrom korosztalyi csoportban mutatjuk be a mozgasfeladatok és
a nemek vizsgdlatdban a kapott teljesitményeket. Az 11.a. abran a dobésteljesitményeket
lathatjuk afiuk éslanyok bontasaban.

cm

1200+ 1042

1000+

800

600+ @fid

®lany

400+

2004

alt. isk. 4. alt. isk.8. gimn.4.

osztaly

11. a. ébra
A kétkezes medicinlabda dobas eredményeinek alakulasa a nemek és az osztalyok
viszonylatdban
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Részletesebb bontasban lasd a flggelék 21-28. dbrait. A fliggelék 21. 22. abrai vizszintes
tagolasaban a dobas tavolsagdt cm-ben, flggoleges tagolasdban pedig, a teljesitmény
dlandosagat szemléteti a pontossagi index alapjan. Megdllapithatd, hogy a atalanos
iskola 4. osztdlyos fil tanul6inak dobasai hosszabbak, a nagyobb dobésteljesitmény széles
variécitterjedelem kozott szlletik. Leanyoknd a tévolsag ndvekedésével az egyenlegesség
tendenci§dban |ényegesen javul.

A 2. korcsoportban, a 8. osztayosokndl (l&sd flggelék 23. 24. abrdi) tovébbra is
megmarad a nemek kozti kilonbség a teljesitményben, akkor, ha azt a dobas tavolsaga
alapjdn szdmoljuk. Ami az egyenletességet illeti, Osszességében a fiuk dobastechnikgja
kiforrottabb, a lanyoké viszont nagyon egyenetien.

A gimnazisték teljesitményei (lasd fliggelék 25. 26. dbrai) meglehetosen rendszertel endl
valtoznak. A tavolsag alapjan novekszik a kilonbseg a filk javara, am nem mondhatjuk,
hogy e mogott biztonsagos és foleg dland6 dobéstechnika all.

A harom korosztaly nemenkénti dsszehasonlitasardl afiiggelék 27. 28. abrai informalnak.
Amennyiben az eredmények Osszevetését nézzik, ugy 4 évenként szignifikans fejlodésrol
szdmolhatunk be a dobés értékek soran. (14sd 12. dbra)

DOBAS

Osztaly [Jalt.isk.4. jalt.isk.8. \|gimn.4.

UGRAS)at.isk 4. + ++

alt.isk.8. + ++
lgimn.4. T+ ++
12. dbra

A helybol tévolugrasok és a kétkezes medicinlabda dobasok eredményeinek 6sszefliggésel
(T-proba szamitéssal)

Jelmagyaréazat:

+: az eredmény szignifikans

++: az eredmény igen erosen szignifikans
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6.3. A sorozatugras vizsgélata
6.3.1. A sorozatugras vizsgalatok irodalmi eredményel

Az ugrasokka kapcsolatos irodalmak szép szdmban taldhatok. Ezek koziul érdekesek,
azon kutatasok, melyek a mozgésfejlodéssel kapcsolatban vizsgaljék az ugras mozzanatait.
Cratty (1974)%° az ugrés fejlodése kapcsan megdllapitotta, hogy mér két éves korban a
gyermekek képesek az ugrasok elemi formgjanak végrehajtésira, a negyedik életévben
pedig megjelenik a teljesen ligyes ugras. Azt azonban nem definidlta, hogy mit értiink az
,ugyes’ kifgezésen, vagy mi jellemzo erre atechnikal kivitelezésre.

Farmos (1994) 8 az ugrésfejlodést kutatta az €so gyermekkorban. Az ugrésfejlodés
fazisai (bevezeto, elemi, érett) kdzll a bevezeto és elemi fazist vizsgélta. A bevezeto fazis
legfobb jellemzoje, hogy nem paros labbal torténik, hanem |épésszeruen, kis
UtemkUlonbséggel. Az elemi fazis legfobb motivuma a paros labrdl torténo elrugaszkodas.
Majd késobbi vizsgdatdban Farmosi (1995)% a gyermekkor és serdiilokor
ugrédsmintazatét és teljesitményét hasonlitotta dssze, nagy elemszamu mintan. Nem csupan
az ugras teljesitmenyé meérte le, de a technikai végrehgités aapjan besorolta a 3
ugréasfazisba a gyerekeket. A teljesitmény értékelése alapjan arra a megdllapitésra jutott,
hogy a 10-11 éves korig a teljesitménygorbe meredek emelkedést mutat, majd azt
kovetoen a meredekség kisebb lesz. A 3-6 éves korosztdly ugrasteljesitménye igen nagy
variabilitast mutat (30 %). A tobb ugraskisérlet teljesitményének feljegyzése Iehetové tette
a teljesitmény reprodukcios képesseg vizsgalatét is. Azt tapasztalta a szerzo, hogy a
gyermekek igen jol reprodukajak a teljesitmenyiket, hiszen nem fordul €o jelentos
szamban, hogy az egyik sorozatban nagyon kicsi, majd a kdvetkezo sorozatban pedig
nagyon nagyot ugranak. A technikai kivitelezés megfigyelésének az eredménye az lett,
hogy afiu minta esetében, akik nem tudnak péros |dbbal elugrani 8-23% kdz6tt mozgott a
relativ gyakorisg, mig ez az érték a lanyok estében 1-33% volt. Még a serdulokoru
mintan is igen gyakran elofordult, hogy nem tudtak péros labrdl elugrani. Ezt azért emliti
problémakeént, mert a vizsgdlat megdllapitotta, hogy a hibas mozgésvégrehgjtés, a hibés

elugras korlétozo tényezo az ugrasteljesitmeény szempontjabdl.

8 Cratty (1979): Perceptual and motor development in infant and children. Englewood Cliffs. Prentice Hall.
87 Farmosi (1994): A futas és az ugréas fejlodésérol az elso gyermekkorban. In: Gyori P. (szerk.): Ovodéasok,
kisiskol 4sok szomatikus nevel ése. Tanulményok. Veszprém. 67-72. p.

8 Farmosi (1995): A helybol tavolugrés kialakulasa és véltozasa a gyermekkorban és serdiilés idején.
Testnevel és- és sporttudomény. 1. 20-20. p.
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Starosta és mtsa (2003) 8 a motoros koordinéci6t és az ugroképességet vizsgéta 12 éves
RG-s és nem sportol6 lanyok korében (RG-s lany n=53 fo, nem sportolé6 n=53 fo). A
tavolugrast egy és két labrol valo elrugaszkodassal szemlézték. A legjobb eredményeket
Osszesitették. Az RG-s lanyok jobb ugrételjesitményt mutattak képzetlen térsaikhoz
képest. Vagyis a sportmult, a gyakorlas nagymeértékben befolydsolta az ugrés
telj esitményt. Ami érdekesség a kisérletben, hogy az egy labrdl végrehgtott tavolugrast a
sportol 6k Ataldban jobb I&bbal a képzetlenek pedig ba |dbbal hajtottak végre. Egy mésik
kisérletében™ 145 fo (lany n=126, fii n=19) 13-19 éves balett iskolast vizsgdlt a
mozgaskoordinacio és az ugroképesség szemszogebol. Magas koordinacids szintet véart
tolik, hiszen elmondasa szerint, ahhoz, hogy valaki profi balettos legyen 9 év gyakorlas
szilkséges. A felkésziilés ével aatt nem csupan a ténctechnikék elsgjétitasa zgjlik, hanem
olyan képessegek fejlesztése is, mint a statikus és dinamikus egyensilytartés, idobeli-
térbeli orientacio, dsszehangolt mozdulatok, ritmizald, gyors reagdlds, mozgasban valo
onkifejezés. A mozgaskoordinacid és ugras teljesitmények mindegyikében a filk
bizonyultak a jobbnak, am az elozo felméréssal ellentétben itt a dominad ugrdlédb a bal
volt.

Korébbi vizsgélatunk — melyben a sorozatugrésokat vizsgéltuk Rigler — Miller (2002)*
dtaldnos iskolai és gimnaziumi tanulok mint§an — tapasztalatai szerint elmondhatjuk,
hogy a gimnaziumi tanuldk esetében nem csupan magasabb ugrételjesitménnyel

taldkozunk, hanem a magasabb teljesitmény reprodukdasanak stabilizal édasaval is.
6.3.2. A sorozatugras vizsgalata
6.3.2.1. Kérdéseink

Az ugrasgyakorlat kivllasztasa melletti érvek hasonléan aakultak, mint a dobésoknal.

Ennek megfeleloen a kérdéseink is hasonl6an fogalmazddnak meg:

8 starosta-Podciechowska. (2003): Comparison of level of Motor Co-ordination and jumping Ability of
Female Rhythmic Ghimnasts and their untrained contemporaries. Phisical Education and Sport int he Third
Millenium. International scientific conference. 26-27. 06. Presov. In.: telesna Vychova a Sport v tretom
tisicroci. 219-229. p.

9 Starosta-Krapinska. (2003):The level of Movement Coordination and Jumping Ability and their conditions
in Students of ballat Schools. Phisical Education and Sport int he Third Millenium. International scientific
conference. 26-27.06. Presov. In.: telesna Vychovaa Sport v tretom tisicroci. 229-237. p.

1 Rigler E.— Miiller A. (2002):Movement Reproduction Examination among Primary and Secondary School
Children. In.: Bélyai hadtudoményi Szemele 2002. XI. évf. szdm. ( www.bjkmf.hu)
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? Hogyan aakul a heybol tévolugrés feladatban mutatott teljesitmények
reprodukcidja az édtaldnos iskola 4. és 8. osztdyos, vaamint a negyedikes
gimnazista tanul 6k esetében?

? Vane jelentosnek itélheto Osszefliggés az ugrdsban elért tavolsagi és
egyenletessegi eredmények kozott?

? A nemek kozotti eltérések tukrozodnek-e a teljesitményallandésdg aapjan
kifejezett mozgésegyenl etességben?

6.3.2.2. Helybol tavolugras elore, paros |abrél paros labra proba ismertetése:

Az ugrdstechnika végrehgjtasa: a végrehgjtdé személy az elugrévonal mogé al agy, hogy
l&bfejével a vonalat nem érinti. Térdhgjlitassal és ezzel egyidgju paros karlenditéssel hatra
rézsitos mélytartasba, e€lozetes lendiletszerzéssel, eroteljes paros labu elrugaszkodast és
elugrést végez elore. Az értékelés az atlétikai versenyszamoknak megfeleloen torténik. Az
ugras hosszét talgjfogas (utolsd nyom) és az elugrovonal kozott cmrben mrtik le (plusz
minusz 1 cm-es pontossaggal. Lasd (Nadori és mtsai [65]).

A dobashoz hasonldéan az ugrasok soran is 10-10 kisérletet kértink egyméas utdn a
prébazoktdl. A felmérés korllményei, a méroszemélyzet és az eredményszamités a

sorozatdobasnd |eirtakhoz hasonlé modon tortént.

6.3.2.3. A famért mintét |1asd. a sorozatdobasnd ismertetett 20. tablazatban

6.3.2.4. Eredmenyek
Az eredmények dsszefoglal 6 értékeit l1asd. a11.b., 12. abrén, ésafliggelék 29-36. abrait.
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alt. isk. 4. alt. isk. 8. gimn. 4.

osztaly

11. b. abra
A helybol tavolugrés eredmeényének alakuldsa a nemek és az osztdlyok viszonylatdban

A 11.b. dbra mutatja, hogy az ugrasok teljesitményében kilénbség van az egyes
évfolyamok viszonylatdban. A flggelék 29., 30. dbrain a legkisebb korosztdly, az
atalanos iskola 4. osztayosainak sorozatban végzett, helybol paros labrdl péaros labra
torténo tavolugrédsok eredményeit mutatja. Szamunkra némiképp meglepo volt, hogy
kisebbek a nemek kozotti tavolsagbeli eredmények. Ugy 145 cmig mindkét nemnd
viszonylag stabil az ugrétechnika, am az eredmeényre valo torekvés, a gorcsis erofeszités
kovetkeztében a nagyobb eredmeényeket nagyfokl mozgasvariacio kiséri, kilondsen a
l&nyok esetében A nagyfoku instabilitést részben a dinamikus l&ero hianya, és a
kiforratlan ugrétechnika egyarant magyaréazhatjak.

A flggelék 31. 32. dbrai a 8. osztdlyos altaldnos iskolasok ugrasainak eredményeit, és
egyenletességeit mutatja. A 40-50 cm-es ugraskilonbseg itt is megfigyelheto a filk javara.
Sot, esetikben a tavolsag novekedése az ugrokészeg stabilitésaval parosult. Ezzel
szemben a lanyoknd a teljesitmények szérasa no, ha a nagyobb tavolsigra torekvést
helyezziik elotérbe.

Gimnazisték ugroteljesitményei (lasd fliggelék 33., 34. abrai) jelentos ndvekményt mutat.
Az idosebb kortak csoportjdban mind a fidkna, mind a lanyokna a nagyobb ugras
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tavolsag érzékelheto. A lanyokna azonban tdbbszor tapasztaljuk a sorozatugrasok
alkalméval ateljesitményhullamzast.

A 10, 14, 18 évesek 4 évenkenti eredményeinek Osszehasonlitasaban hasonldan a
dobasokhoz az ugraseredmények is jelentos fejlodést mutatnak a variaciok ellenére (lasd a
12. abrat ésafliggelék 35., 36. abrait).

6.4. A célzasbiztonsag vizsgalata

Nagyon sok sportag eredmeényszamitasat adja a ,taldat”, mely valamilyen célfelliletre
irdnyul. A célzés pontossaga, josdga szempontjabdl tudjuk megitélni a sportteljesitményt.
Nézzik meg, hogy hogyan aakul a,, célzés momentuma’ az egyes sportjatékokban?

A labdajatékok lényegét tekintve, beldthatjuk, hogy nem csupan a célfelllet (kapu, kosér,
sth.) eltaldasa jelenti a feladatot, hiszen dlanddan vatozé korllmények kozott kell a
helyes célzast elvégezni. Ez a vdtozd fetétel egyrészt zavard kilso hatasok (kapus
jelenléte, mozgésa, az ellenfél védekezo cselekvésal) jelenléte mellett, mésrészt a
jatékszituaciotol figgoen més-més helyrol és helyzetbol torténo feladatmegoldast jelent.
Allanddan vétozik a jatékos és a céfeilet dtal bezéart szog, a jéatékos és a célfelilet kozti
tavolsag, stb. A célzas torténhet alasbdl, futasbdl, cselezést kdvetoen, réfordulasbal, stb.
Maga a célzés kivitelezése kiulonféle technikai végrehajtassal torténhet (egykezes felso
dobas, fejelés, sth.), melyet befolyasol a jéatékszituacio célszeru megoldésais.

Minden labdgjatéknd més a ,céfellet”, hiszen etéro siki, nagysagd, magassagu
fellletekrol van szo. Egyes labdajatékokban ez lehet a kapu, mely vizszintes célfellletet
jelent. Ekkor a sportoldknak a célzas sordn a vizszintes felllet eltaldasaval kell szamolni,
mely torténhet kézzel (kézilabda) vagy l&bbal (labdarigés). Melyik cézés lehet a
koénnyebb a kisebb felllet eltaldésa, de az , Ugyesebbik” végtaggal (kézilabda), avagy a
nagyobb felllet 1abbal torténo eltaldésa. Vizszintes célfellletet taldunk a roplabda, tenisz
esetében, mivel itt az ellenfé térfele adja a célfelliletet. A roplabdapdya viszonylag nagy
fellletu, ha azt nézzilkk azonban, hogy a hat jatékos dtal |efedett, , védett” terlleten kivili
»ures” helyeket kell megcélozni, m& nem is bizonyul a felllet se nagynak, se konnyunek a
célzés. A teniszpdlya terlletén, nagyobbnak tunhet az ,Ures’ felllet, mivel egy (esetleg
paros esetében ketto) ember dtal védett tertletet kell nézni. Igen, am, itt azonban az Gto
hasznalataval szinte minden iranyba megno az afelllet, melyet egy ember védeni képes. A
kosérlabda jaték esetében a célfelllet viszonylag kisebb, a sikjat tekintve 6tvozodik a
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vizszintes és a flggoleges céfelllet. Ha a kosargyurut tekintjuk, a vizszintes felllet
domindl, azonban a palénk hasznalata (palankrdl pattan a kosarba) a vizszintes célt jelenti.
Ezek ,adl6 cdt” jelentenek a jatékosoknak, ha azonban azt nézzik, hogy mire a jatékos
olyan helyzetbe kerll, hogy golt, pontot, kosarat érhetne €, addig labdatovabbitasok
torténnek a tarsnak. Ebben az esetben a tars, mint ,mozgo6 cél” szerepel, melyet pontosan
kell eltaldni a korrekt labdatovabbités, a sikeres akcio reményében.

Ez a gondolatmenet mutatja, hogy a célzds momentuma mennyire sportag fliggo (és akkor
meég nem is tértem ki a céllbvészetre, vivasra, sth.), és a célzas biztonsag, a célzés
képesseg megitélése nem konnyu feladat. Ezek a gondolatok orientaltak akkor, amikor a
célzashiztonsag vizsgadatéra kil 6nbdzo prébakbol felmérést végeztink.

6.4.1. A célzashiztonsag vizsgalatok irodalmi eredményei

A pontossagi vizsgalatok markéns vonulatat képezik a kilonféle célzéssal kapcsolatos
felmérések. A targykorbol jol elkilonithetok: azon kisérletek, amelyek a célfelllet
elhelyezkedése (azaz all6 vagy fekvo cél) alapjan kovetik nyomon a teljesitményeket.
Hasonl6képpen gyakoriak azok a vizsgalatok, melyek a teljesitmeényt allé vagy mozgo cél
eltaldasdban kovetik. Kdzismert, hogy az eszkdz célba juttatdsa torténhet felso végtaggal
(dobésok, Utések), illetve alsd végtaggal (rdgasok) alkalmazasaban. A dominans nem
dominans oldal szintén megkllonbozteto jellegzetességnek szamit. Amikor a célzéssa
kapcsolatos felméréseinkre késziltink és az elozetes kutatas irodalmat kerestik, a fenti
gondolatok vezették érdeklodéseinket.

Halverson (cit. Nagy [53]) azt vizsgélta, hogy a kosarra dobas eredményességét hogyan
befolyésolja a gyakorlas, illetve milyen jellegu gyakorlas vezet € a jobb teljesitményhez. 4
csoportot alakitott ki. Az elso csoportban bemutatés utan gyakorolték a kosarra dobést,
Ugy, hogy a hibakat a gyakorlatvezeto javitotta. A masodik csoport a kineziolOgiai csoport
volt, akik a kosérra dobést célpont nékil gyakoroltak. A harmadik csoport szemben dlt a
kosarpalankkal és csak szellemi gyakorlast végezhettek. A negyedik csoport tagjai nem
gyakoroltak, més jellegu fizikal aktivitést végeztek. Azt tapasaata, hogy a nem gyakorld
csoportnd semmilyen javulas nem figyelheto meg, mig a méask harom csoport
teljesitménye szignifikansan javult. Clark (cit. Nagy [53]) hasonlé vizsgdatai azt
igazoljak, hogy mind inkdbb kiaakul a fejlesztendo készseg annd inkabb lecsokken a
gyakorlas elonye. A kevesebb sportagi mudlttal rendelkezok esetében a fizikai, a
tapasztaltabb versenyzok esetében a mentdlis gyakorlas mutatkozik értékesebbnek.
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Munn (cit. Nagy [53]) a hasonlosagok alapjan bekdvetkezo bilateralis transzferrel
foglalkozott kisérletében. 50 gyermekbol alé kisérleti és kontroll csoportnak bal kézzel,
fabol késztilt labdat kellett 50-szer célba dobni. Ezt kvetoen a kisérleti csoport jobb kézzel
is megismételte az 50 db célba dobast, gyakorlasként. Az ismételt — bal kézzeli — dobasok
eredményeinek felvételéndl a kisérleti csoport a kontrollcsoporttal szemben 32,5%-0s
nyereséget mutatott.

Erdekes Hepp (1942)% — TF hallgatokon és a foiskola tisztviseloi és altisztiei korében
végzett — célbadobas vizsgadata. Kulonféle dobasi médda (alsd, illetve felso) kellett
kllénbozo dobas tévolsagrdl (5-3-8, illetve 85-12 méterrol) dobni a ksz.-nek. Minden
alkalommal 20 dobast kért (7x20=140). Arra kereste a valaszt, hogy az egyes csoportokban
hogyan alakul a célzési képesség biztonsaga az eltéro gyakorlés (optikai = nyitott szemmel
torténo illetve a tisztdn motorius = csukott szemmel térténo gyakorlas) soran
Megdllapitotta, hogy az optikai és a kinesztétikus gyakorlast illetoen, nincs |ényeges
kilonbség, mivel mindkét gyakorlasi méd utén jelentosen javultak a célzas teljesitmények.
A nyitott szemmel gyakorlok nyitott és csukott szemmel végrehajtott dobasai is, illetve a
csukott szemmel gyakorlok mindkét tipusi (vizudis kontroll aatti és nélklli )dobasai
jelentosen javultak a célzasbiztonsdg szemszogébol. A két csoport kdzil mégis a csukott
szemmel gyakorlok voltak azok, akik mind a taldatban, mind a szérasban jobb eredmeényt
ertek e, mint a nyitott szemmel gyakorlo térsaik. Arra is kivancs volt, hogy egy
meghatérozott tawlsagra torténo gyakorlds utan, milyen mértékben javul a kildnbdzo
tavolsagokra iranyitott célzas teljesitmeény. Megdllapitotta, hogy a kdzéptavolsagon valé
gyakorlas, mind a hosszabb, mind a rovidebb tavolsagon végzett dobas teljesitményre
elonydsen hat (transzfer-hatés). Az asd dobassal torténo gyakorlas viszont nem
befolyéasolta az ugyanazon tavol sagon fel so dobassal végzett teljesitményt.

Kosztyu (1986)* 30 fo Tf-es hallgat6t vizsgdlt. 10 kosérlabdazét, 10 kézilabdazét és 10
labdartgét. Minden hallgaténak sportagspecifikus gyakorlatokat kellett végrehagjtani.
Vagyis a labdarigoknak a 16-os vonardl kapura ivelés, a kézilabdasoknak 9 mrrol kellett
célkeresztbe lonilk, a kosarlabdazoknak pedig bintetot kellett dobniuk. Azt vizsgélta,
hogy az Ugyesebbik Ebbal, vagy kézzel elért eredmény meghatarozza-e a masik 1éb illetve
kéz teljesitményét. Felmérése azt igazolta, hogy az Ugyesebb kézzel, vagy |abbal elért

92 Hepp F. (1942):A célbadobés |élektani elemzése. Dolgozatok aKiralyi Magyar Pazméany Péter
Tudomanyegyetem Philosophiai seminériumabdl. 50. Budapest, Stephaneum nyomda, 32-55.p.

93 K osztyu (1985): A szenzomotoros koordinaci 6 szintjének 6sszefiiggései a kiil 6nbdzo végtagokkal végzett
Uigyességi probakban. Szakdolgozat. TF., Bp.
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nagyobb szinvonall teljesitmény, vagyis pontos célzashiztonsag az Ugyetlenebb oldal
magasabb szinvoral U teljesitményével jart egytt.

Ugyancsak sajét vizsgdatainkbdl (Kovacs és Miiller 1997)** a labdaval vaé , banni
tudas® kulonbdzo helyzeteit néztilk és hataroztuk meg azokat a teljesitményeket, amelyek
az Ovodasok és kisiskolasok labdabiztonsdgara tendencitzusan jellemzoek. Igy
megdlapitottuk, hogy a labdabirtoklds, és a labdaszerzés teljesitménye az éetkor
elorehaladtéval javult a gyakorlasnak koszonhetoen. A célzésbiztonsagot illetoen a
gyerekek a fliggoleges célfelliletet nagyobb biztonsaggal taldtak el, mint a vizszinteset. A
labdabirtoklas pontossagét, a labda jellege: szine, &méroje, anyaga, stb. — kivéve a
teniszlabdd — nem befolyasolta. A labdas Ugyességet méro probak kozott azt az
Osszefliggést tapasztaltuk, hogy azok a gyerekek, akik jobb eredményt értek e a
célbadobasndl, azok a célbartgasna is és valamennyi labdas feladatban jo teszteredményt
produkdtak. Amennyiben mozg6 cél etaldésa volt a feladat — szemben az all6 céllal —
tobb hibaval hajtottdk végre a feladatot a gyerekek valamennyi korosztalyban.
Nyilvanval 6, hogy a labdajatékok uzése sordn a ,,mozgd cél” anticipalasa, célzasa sokszor
jelentkezik feladatként. Kivételt képezhetnek ez aldl a fogyatékosok dtal uzott jatékok —
hivja fel erre figyelmiinket Kalbli és mtsa (2003) °°— ahol az tlordplabda esetében, a tars,
mint al6 cél szerepel. Ezért a jaték sajdtossaga méasként alakul. Felértékelodik a pontos
,CElzas’ jelentosége, hiszen itt a korrekcios helyvatoztatd (labda utan fut) mozgasra nem
nyilik lehetoség.

A non-specifikus edzéshatds anulmanyozasaban kozolt eredményeink Muller és mtsai
(1999)% és Miiller (2000)%" jelzik, hogy a labdartigdsra nem edzett tornészok célzés
biztonsagat a férasztd edzésingerek negativan befolyasoljak, hiszen edzés utan felmért
célbarigés eredményei pontatlanabbak voltak. Az 6t rugasi kisérletbol a 4. volt a
legeredmeényesebb, hiszen ekkor mar réallt a feladatra, de még nem féradt €.

9 Kovécs— Miiller (1997) : Az 6vodasok és kisiskol asok |abdabiztonsagénak alakulasa. Szakdolgozat.

MTE. BP.

% Kalbli K. — Rigler E. (2003): Azonossagok és kiilonbségek a sportagi profilokban (Réplabdazés és
Uloroplabdéazas). Sporttudomanyi szemle. 2003/3, pp. 22.

% Miiller A. — Rigler E. — Derzsy B. (1999): A rugaspontossag alakulésa non-specifikus edzés hatasara.
(publikacié megjelenése) 111. Orszagos Sporttudomanyos Kongresszus kiadvanykdétetében, Szerk.: dr. Ménus
Andras, Kiadd: Magyar Sporttudomanyi Téarsasag, 74-77. p.

9 Miller A. (2000): Accuracy of Throws as a Result of Non-Specific Training, The 14 th International
Congress on Sport Sciences for Students — 2000 (Nemzetkézi Tudomanyos Diakkdri Konferencia,Phd
szekcio), Bp. prilis 13-14.
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6.4.2. A célzashiztonsag vizsgalata

6.4.2.1. Kérdesfeltevések:
? Hogyan aakul a célzashiztonsag az altaldnos iskola 1-8. osztalyaban?
?  Milyen eltérések figyelhetok meg a célzas teljesitményben a nemek tekintetében?
?  Milyen szerepet jatszik az oldalassag a cél zaspontossagban?
? Mélyik végtaggal bizonyulnak pontosabbnak a célzasok?
? A vizszintes vagy a fuggoleges célfelllet biztosit kedvezobb feltételeket a célzas
teljesitményekben?
? A mozgo céfelllet megndveli-e a hibazasok gyakorisagét?
? A tantervi anyag, a gyakorlas, illetve a fejlodés és érés milyen szerepet jatszik a
célzashiztonsag alakul asdban?
? Hogyan alakul a célbarigas minosége 4 napos idotartam aatt labdarigésra nem
szakosodott fiatalok mintgjan?
? Hogyan jellemezhetjik a cébarlgéds minoségét a taldlatok szama és a taddi
pontok alapjan?
? Okoznak-e a napszakok kimutathatd valtozést a rigaspontossag al akul asaban?
? Befolyasolja-e a célbarigasok szinvonalédt az intenziv tornaedzés?
? Az 6t lehetoségbol hanyadik kisérletre kapjuk a legjobb célbarligé eredményt?
6.4.2.2. Célzashiztonsagi vizsgalatok alkalmazott eljarésai:
6.4.2.2.1. All6 cél eltaldasaval kapesolatos probak:
6.4.2.2.1.1. Célba dobés vizszintes célfellletre
A koncentrikus korok képezte vizszintes célfellletet kellett eltalani. A célfellletet ugy
alakitottuk ki, hogy a céltabla (vaszon) legbelso kor atméroje 20, a kdzépso 40, a kilso 60
cmes volt. Miért ezeket az améro nagysagokat vaasztottuk? A célfellletet ugy kellett
kialakitani, hogy viszonylag ,kello” eltérés legyen a kérok kozott, hogy a kislabdaval
torténo becsapddés szemmel kontroldva mérheto, feljegyezheto legyen. A tornaterem
faéara, kifeszitve kerllt rogzitésre, Ggy, hogy a talg szintje és a koncentrikus korok
kozéppontja kozotti tavolsag 1,5 méter volt. Vaasztasunk azért esett erre a magassagi
értékre, hogy egy olyan magassagot kellett taldni, ami egy hét és egy 14 évesnek is
.megfelelo”. Nyilvan az lenne az optimais, ha mindenkinek a testmagassagahoz
viszonyitva, Ugy kerlilne elhelyezésre, a céltabla, hogy a kdzepe a kidobas magassaggal
(ami egy picit magasabb, mint a fejmagassag, bér lehet egyéni eltérés ebben is) megegyezo
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lenne. Ezt a magassagi értéket, Ugy hataroztuk meg, hogy a felmérés elott az €lo és a
nyolcadik osztdly magassagat felmértik és atlagot szamitottunk. Az érték 144,7 cm volt,
amit felkerekitettiink 150 cm-re, hiszen (helyes kislabda-fogast feltételezve) a fejtol kicsit
magasabbra helyezzik el a kislabdat. Miért pont kislabdaval végeztettilk a feladatot? Az
alsb tagozatosak viszonylag kis tenyérmérete is lehetove teszi, hogy a kislabda egy kezes
birtoklasakor ,biztonsagos’ labdafogés jon |étre, valamint a kislabdaval mar az aso
tagozatosak is , megismerkedtek”, tehd végeztek vele kilonbdzo dobdfeladatokat. Az
eddigi adatok alapjan azt mondhatjuk, hogy viszonylag azonos feltételeket teremtettiink a
felméréshez. Igen am, de tudjuk, hogy jelentos kilonbség van az elso osztdyosok és a
nyolcadikosok dobastechnikgja, koordinacios képességel, a kar izomerge, stb. kozott.
Ezért valamilyen formaban mégis differencialni kellett a feladatot, ennek eszkdzeként az
eltéro célzas tavolsagot vaasztottuk, vagyis a cél és a célzds hely tavolsaga eltért az
egyes korosztalyok tekintetében, mely mar eredményesnek bizonyult kordbbi felmérésiink
alkalméaval [39]. Hiszen, ha azonos tavolsagrol kell célba dobni, akkor lehet, hogy a
fiatalabbaknak esetleg tll nehéznek bizonyul a feladat, mig az idosebbek szinte hibétlanul
teljesitik azt. Az elokisérletek soran ezeket a tavolsgokat felmértilk, és az aldbbiak szerint
hatéroztuk meg:

acé ésavona (mely a célzas helyét jeldli) kozti tavolség

7-10 évesekné (also tagozatosak) : 4m

11-12 évesekndl: 5m

13-14 éveseknd: 6m.
Alkalmazas terllet: a célzas pontossag mérése vizszintes sikban alé célra, a felso
végtagok esetén.
Eszkodzigény: koncentrikus korok képezte ,, céltdbla’, 10 db kislabda.
Végrehajtas modja: a tanulo, a korosztdlyanak megfelelo tavolsagra kimért vonal moglil
Otszér jobb, majd oOtszér bal kézzel dob a vizszintes célfellletre. A dobasmodot nem
hatéroztuk meg, hiszen , a célnak megfelelo” technika kivalasztaséra is kivancsiak voltunk.
A dobasok kozétt nem volt pihenoido, vagyis csupan annyi, mig a kdvetkezo kidlabdat
felvette a tanulo.
Mérendo: ataldati pontossag.
Ertékelés: amelyik zénaba dobott, annak megfeleloen jegyeztik fel a pontokat. A belso kor
taldata esetén 3, a kozépso kor ketto, a kilso kér 1 pontot ért. Amennyiben a kor szélét
taldta e, Ugy a jobbik eredmény szamitott. Ha nem taldta & egyik kort sem, Ugy O pontot
kapott.
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Méro személyzet:1 felnott, 1 gyerek.

6.4.2.2.1.2.Célba dobas fliggol eges célfellletre
A cdfelllet: az elobbi préband leirtakkal megegyezik, vagyis 20,40,60 cm-es kdratmérok
adték a ,cétabla”. Ebben az esetben vizszintesen, a tornaterem padlézatara, kifeszitve
ragasztottuk le. A céfelllet kozéppontja és a célzasi hely tvolsaga az életkorok szerint az
elobbi prébahoz hasonléan:

7-10 éveseknd (alsb tagozatosak): 4m

11-12 éveseknél: 5m

13-14 éveseknd: 6m.
Alkalmazas terllet: a célzasi pontossag mérése fliggoleges sikban al6 célra, a felso
végtagok esetén.
Eszkodzigény: koncentrikus korok képezte ,, céltdbla’, 10 db kislabda.
Végrehajtas modja: a tanul6, a korosztalyanak megfelelo tavolsagra kimért vonal mogul
Otszor jobb, majd 6tszér bal kézzel dob a flggoleges célfelliletre. A dobasmaodot szintén
nem hatéroztuk meg. A dobasok egymés utan kovetkeztek, pihenoido nékul (vagyis
csupan annyi mig a kovetkezo kislabdat felvette a tanul 6).
Mérendo: ataldati pontosség.
Ertékelés: az elozo feladat szerint. Gyakran elofordult, hogy belegurult, vagy belepattant a
kidabda, amit nem vettiink figyelembe (az elso talgjra érkezés nyomét néztik ).
Méro személyzet: 1 felnott, 1 gyerek.

6.4.2.2.2. M0ozg0 cdl eltaldasaval kapcsolatos feladatok:

6.4.2.2.2.1. Jobbrdél jovo mozgd ,célfelllet” eltaaésa

6.4.2.2.2.2. Balrdl jovo mozgé , célfelllet” eltaldasa

A zsamolyt nekitamasztottunk a bordésfal 2. fokanak, ahonnét egy labda engedtiink
Llegurulni”, melyet a gyerekeknek el kellett talalni. Azért esett vaasztasunk erre a
kivitelezésre, mert igy a labda sllya, a ra haté gravitécid, viszonylag dland6 haladasi
sebességet teremtve a labdanak, objektivebb mozgd célt eredmeényezett, mintha guritottuk
volna. A zsamoly foldet éro szélétol 4m-t mértink ki, majd a labda érkezésenek iranyéba
alitott merolegesre, mindké irdnyba 3-3 métert. Ezek a pontok jelentették a célzasok
helyét.

Alkalmazas terllet: a felso végtag célzds pontossaganak mérése mozgd célra also

végtagok esetén.
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Eszkézigény: 1 db zsdmoly, 10 db gumilabda,

Végrehajtas médja: a tanulonak, a célzasi helyen feldlva, eloszor a jobbrdl jovo guruld
labdét kellett gumilabdaval guritva megcéoznia és eltaldnia. Otszor jobb, illetve 6tszor
bal kézzel hajtotta végre, sziinet nélkll a feladatokat (annyi ido volt a két guritas kdzott,
mig folvette a kdvetkezo labdét). Majd a szemben 1évo célzasi helyrol (most mér a balrdl
gurulé mozgo célt) kellett megismételni mindezt.

Mérendo: ataldlati pontossag

Ertékdés feljegyeztik a taldatok szamét. Hibas végrehajtéas (nem taldta €, vagy oldalrdl
pattanva érte a célt) esetén nem adtunk pontot.

Méro személyzet: 1 felnott, 2 gyerek.

6.4.2.2.3. Célzés feladatok also végtagra
6.4.2.2.3.1. Cdbarugas, ,dl6 céfelletre”
6.4.2.2.3.2. Célbarugas, , fekvo célfellletre”
Allitva, majd fektetve elhelyezett zsamoly teteje jelentette célfeliiletet a célba rdgashoz.
Mivel — a célba dobashoz hasonldan— a célfellilet valamennyi korosztaly esetében dlandd
volt, igy enné a prébandl is az elokisérletek nyujtottak segitséget a cél tavolsaganak
differencidasdhoz. A célzas hely és acél kozti tavolsag az aldbbiak szerint alakult:

7-10 évesekné (also tagozatosak): 5 m

11-12 évesekndl: 6 m

13-14 éveseknd: 7 m.
Alkalmazas terllet: a célzds pontossag mérése al6, fekvo célfelliletre, az alsd végtagok
esetén.
Eszkézigény: 2 db zsamoly, 10 db foci labda.
Végrehajtas modja: a tanul6, a korosztdyanak megfelelo tavolsagra kimért vona mogul
Otszor jobb, majd 6tszor bal |dbbal ragott az alitott célfellletre. A rugasmaodot, illetve a
lendlletvételt nem hat&roztuk meg. A rugéasok a dobésokhoz hasonléan egymas utén,
pihenoido nélkil (vagyis csupan addig pihent, mig a kovetkezo térsa a labdat odakészitette
a tanulonak) kovetkeztek, 6tszor a jobb labbal, mad 6tszor a ba labbal, mind a ké
célfellleten (4106 és fekvo).
Mérendo: ataldati pontossag.
Ertékelés: feljegyeztik a taldatok szamét. Hibas végrehajtas (nem taldta el, vagy oldalrol
pattanva érte a célt) esetén nem adtunk pontot.
Méro személyzet : 1 felnott, 1 gyerek.
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6.4.2.2.3.3. Célbarugas vizszintes célfelUletre

Az dapvonaltdl 10 méter tavolsagra talgjra rajzolt célfelliletet képeztiink. (A belso kor
améroje 1 méter, a kiilso koré pedig 2 méter volt, a négyzet oldalai 2,8 méter hossziak
voltak.) A rugasok célzashiztonsagét vizsgaltuk tornasz fiatalok mintgjan, pihent és
terhelés utani allapotban. A tornaedzés idotartama 120 perc volt, harom szeren dolgoztak a
tanulok minden edzés alkalmaval, ami egy nap hat szeren végzett tornamozgéast takar. Az
edzés szerkezetérol: 20 perc bemelegitést 80 perc szertorna kovetett, majd 20 perc
képességfejlesztéssal zéarult.

Alkalmazasi terilet: a célzési pontosség mérése fekvo célfellletre, az alsd végtagok esetén,
pihent és terhelt dllapotban egyarant

Eszkdzigeny: 10 db foci labda

Veégrehajtas modja: alitott labdaval, tetszoleges rugasmoddal 6t-6t kisérletet néztiink, egy
héten keresztll napi négy mérési alkalommal. A délelotti és délutani tornaedzés elott és
utan egyarant elvégeztik afelméro programot.

Mérendo: a taldati pontossag. Minden taldatot nulldtdl hdrom pontig terjedo skaan
értékeltiink. Meghatéroztuk ataldlatok szamat és az egyéni pontszamot

Ertékelés: feljegyeztik a taldatok szamét. Hibas végrehajtéas (nem taldta €, vagy oldalrdl
pattanva érte a célt) esetén nem adtunk pontot.

Méro személyzet: 2 felnott, 1 tanulo.

6.4.2.3. A minta ismertetése

A Tiszabrs Bakay Pa Altaénos Iskola mind a nyolc osztélydban elvégeztik a
célzashiztonsag vizsgdatara iranyul 6 probakat.

(Megjegyzés: kivételt képez a 6.4.2.2.3.3. pontban ismertetett, célbarlgas vizszintes
céfellletre proba, melyet a Sarospataki Reformatus Gimnézium edzotaboraban, 10 tornész
fia korében végeztink. Vaasztasunkat az indokolta, hogy képet kaphassunk a labdartgasra
nem szakosodott, sportolé fiatalok célzasi teljesitményérol és az edzéshatas célzasi
teljesitményre gyakorolt hatasardl is.)

Az dtaanos iskola minta megoszlésat a 14., a gimnaziumi tanuloké a 15. tébléazat

mutatja életkori és nemenkeénti bontasban.
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nemek
Osztaly Osszes (n)
fia (n) lany (n)

1 7 4 11
2. 10 6 16
3. 6 4 10
4, 9 5 14
also tagozatos

P 32 19 51
5. 7 3 10
6. 9 13 22
7. 10 5 15
8. 4 9 13
felso tagozatos

. 30 30 60
Osszes (n) 62 49 111

14. sz. téblézat

Az dtalanos iskolasok felmért mintgjanak megoszlasa

A minta megoszlasat, az oldalassdg viszonylatdban a fliggelék 37. dbréja szemlélteti.

Sarospataki Reformatus Gimnazium edzotaboranak mintaja

osztaly fia (n) versenykoruk (év) 0sszes (n)

1-4. 10 1-4 10

15. tablazat
A gimnaziumi tanulok felmért mintgjanak megoszlésa

6.4.2.4. A célzésbiztonsag vizsgdlaténak eredményei:

6.4.2.4.1. A vizszintes célfelllet célzés eredmeényei:

A vizszintes céfelllet célzasi teljesitményeit az osztayok, nemek és oldalassag
viszonylatéban |&hatjuk az alabbi abrékon (l&sd 13.a. &bra, és a fliggelék 38-43. abréi).
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Oatlag
B szoras

fia lany

nemek

13.a. dbra
A vizszintes cél célzas Gsszteljesitménye a nemek viszonylatdban

A célzés teljesitmény mindkét nem esetében 50% alatt marad (13.a. dbra).

A jobb kézzel torténo célzas esetében (fliggelék 38., 40., 41. dbréi) az alsO tagozatosak
mintgjan mind a fidk, mind a lanyok esetében a 910 éves minta lényegesen jobb célzas
alag eredményét figyelhetjlk meg a 7-8 évesekkel szemben. A célzasbiztonsag
pontossagara utal, hogy a 9-10 évesek esetében kisebb szérésértékkel tadkozunk az
atlagértékhez viszonyitva, mig a 78 évesek esetében a szdrésértékek a teljesitmeényhez
viszonyitva magasabbak. A pontossagi index (&tlag/szorés) magasabb értéke is szintén a 9-
10 évesek mintgan tapasztalhatd, mely megerosit benniinket abban, hogy az also tagozat
masodik felére a célzas képessegek teljesitmeényei, teljesitmenyek dlanddsaga magasabb
szintre fejlodik.

A bal kézzel torténo célzas tekintetében (fliggelék 39., 42., 43. abrai) afilk mintjan a 9
10 évesek mutattak jobb teljesitményt, mig a lanyoknd a 7-8 évesek értek e pontosabb
célzés teljesitmeényt. A pontossagi index bal kézre vonatkoztatott eredményei azonban azt
jelzik, hogy a 7-10 évesek célzas pontossdga kozel azonosnak tekintheto. A felso
tagozatosak célzas teljesitménye nem mindig haladta meg a tolUk fiatalabb alsos mintaét.
Az Ugyetlenebb kéz célzési teljesitményel azonban a felso tagozatban kifejezettebb. A jobb
kezes célzas esetén a filk mintgan a 13-14 életév magasabb célzas eredménye (mely
kisebb szorassal péarosul a teljesitményhez képest) figyelheto meg a 11-12 évesekhez
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képest. Bal kézzel azonban ez az dlitas nem igazolhatd. A lanyok mintgan a 12-13 életév

jobb eredményét tapasztalhatjuk. A vizszintes cél Osszesitett eredményeit lasd a 16. sz

tablazatban.
a célzas siker ességenek a célzas siker ességenek
Osszehasonlitasa a vizszintes Osszehasonlitasa a flggoleges
célfelllet alapjan célfelulet alapjan
dob6 kéz atlag (%) | szorés | pontossagi | atlag (%) | szorés | pontossagi
(%) index (%) index
jobb 44,9 31,3 14 45,2 15,2 29
bal 31,0 29,0 1,0 27,5 25,8 1,0
Osszesen 37,9 30,1 1,2 36,3 20,5 1,9
16. tablazat
A vizszintes és fliggoleges célzas sikeressége a 4., 5., és 8. osztdlyos minta 0sszesitése
alapjan

Megallapithatjuk, hogy a vizszintes cél eltaladsdnak teljesitménye mind a dominéns oldal,
mind a nem dominans oldal esetében 50 % alatt maradt. A dominans oldali kéz jobb
eredménye, pontosabb célzési teljesitménye figyelheto meg. Az 1-3 osztalyban a dominans
oldali kézzel torténo célzési eredmények tekintetében a filk pontosabb végrehagjtasai
figyelheto meg. Ez a teljesitmény a kdvetkezo években leromlik és csak a 7. 8. osztalyban
jon Gjbdl vissza. A lanyoknd a 3-6. osztdlyban nagyfoku teljesitményhullamzés lathat6 a
dominéns olda teljesitményében. A nem dominans oldal pontossagi indexe a lanyok 6.
osztalyban tapasztalt egyenletes teljesitményét kivéve, mind fiuknal, mind lanyoknd

alacsonyabb szinvonal U, azaz nagyobb teljesitményszoras.
6.4.2.4.2. A fuggoleges célfelllet célzas eredmeényei:

A fluggoleges cdfelllet célzas teljesitményeit az osztdyok, nemek és oldalassag
viszonylataban lathatjuk az alabbi abrékon (lasd 13.b. dbra ésa fliggel ék 44-51. abrai).
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13. b. dbra
A flggolegeses cél célzas Osszteljesitménye a nemek viszonylataban

Az adsd tagozatos tanulok jobb és balkezes célzés teljesitménye kozil a 10 évesek
eredménye mind a lanyok, mind a filk esetében olyannyira kiemelkedonek mondhato,
hogy sok esetben meghaadja a felso tagozatosak eredményeit is. A 10 évesek jobbkezes
magas célzas teljesitményével alacsony szorasérték parosul; bal kéz esetében a célzas

eredmények alacsonyabbak és magasabb szOrésértéket taldlunk. A pontosségi index
alapjan a 10 éves korosztaly mintgat (fiuk és lanyok) mondhatjuk a legpontosabbnak. A
nemek kozti killonbség tulnyomorészt (egy-két kivétellel) afidk jobb eredmeényét igazolja.

A felso tagozatosak mintgan a jobb kezes célzas esetében a filk a 12-13 év magasabb
teljesitményével tunnek ki (hasonléan, mint a vizszintes cél esetében). A bal kezes
célzasnd azonban ez az dlitas nem igazolhato, hiszen a fidk legjobb eredménye a 11.
évben, a lanyoknal a 12-ben tapaszt alhat6. A pontossagi index aapjan hol a lanyok, hol a
fidk mutatnak jobb eredményt.

A flggoleges cél Osszesitett eredményeit lasd a fentebbi 16. tablazatban.
Megallapithatjuk, hogy a fliggoleges cél eltaldésanak teljesitménye, hasonlGan a vizszintes
célfellletnél tapasztaltakhoz, 50 % alatt maradt. Korabbi vizsgdatunkban (Kovacs —
Mdaller [39]), melyet az Ovodasok és kisiskolasok korében végeztink, arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a jobb kezes dobasok esetében a fliggoleges célfellletet
nagyobb biztonsaggal taldltak el afelmérésben szereplo 5-10 évesek.
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Jelen vizsgadatunkban, amennyiben a jobb kezes dobast nézziik, ugy ebben a felmérésben
is azt tapasztaljuk, hogy a fliggoleges cél eltaldlasanak joval kedvezobbek az értékei (tlag
45,2 %) szoOras 15,2 %, pontossagi index 2,9), szemben a vizszintes célfelllet eltaldasa
soran tapasztaltakkal (&lag 44,9 %, szérds 31,3 %, pontossagi index: 1,4). A bal kéz
(Ugyetlenebb) célzas teljesitménye azonban forditott eredményt hozott, mivel ott a
vizszintes cél étlaga bizonyult nagyobbnak, bar a pontossagi index azonos értéket mutat
mindkét célfellilet bal kezes célzésa esetében.

Mind a vizszintes, mind a flggoleges célfelllet egy ,alo” cét jelentett a kisérletben
szereplok szamara, melynek eltaldésa konnyebb, mintha a cédl nem stabil lett volna, ha
nem ,mozgo”, mely ezaltal egy dlanddan valtozo feltételt jelent. A flggoleges cél
eltaldlasakor a 4. osztdy fiu teljesitményeiben taldltuk a legjobb értékeket. Korabbi
életszakaszban még nem, a késobbiekben feltehetoen a teljesitményre torekvés miatt- mar
nem kapunk egyenletes teljesitményt. A lanyok domindns oldaldban alacsonyabb
pontossagi index mellett dllanddbb teljesitmény latszik. A nem dominans oldalon, a fiuknal
a dominans oldalnal tapasztalt tendencia, csaknem megismétiodik. A lanyoknd a 6.
osztalyosok korében tapasztaltunk nagy dobésegyenl etességet.

6.4.2.4.3. A mozgo céfelilet célzési eredmeényei:

Nézzik meg, hogyan alakult a mozgd cél célzas teljesitménye, amit a gurul 6 labda testesit
meg.

A jobbradl, balrdl jovo mozgd cél célzas teljesitményeit az osztalyok, nemek és oldalassag
viszonylatdban lathatjuk az alabbi dbrékon (lasd. 14. abra és afliggelék 52-61. abrai ).
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14. dbra
A mozgo cdl célzés Osszteljesitménye az osztalyok tik rében

A mozgb cé etaldasanak osztalyonkénti dsszteljesitménye alapjan elmondhat6, hogy az
alsd tagozatosak esetében a 7. 9. 10. életév fokozatosan javulo teljesitménye figyelheto
meg. A 8. éetévben visszaesést tapasztaltunk, ahol a teljesitmény rosszabb értéke és a
nagyobb szOrésérték jelzi a , pontatlanabb” célzést. A 9. 10. életévre a célzés biztosabba
valésit jelzik ateljesitmények dlanddbba valésai (alacsony szoras).

A felso tagozatosak célzés értékel (a 11. életévet kivéve) rendre jobbak az alsdsok
ertékeitol. A felso tagozatosak 11-14 éetévben fokozatosan javul G teljesitményt mutatnak.
A legjobb értéket a 14 éves korosztdy mutatta, mely a , kiforrott” dobémozgas eredménye.
A célzés teljesitmenyek atlag és szorasertékeit, valamint a pontossagi indexet megfigyelve
elmondhatjuk, hogy a mozg6 cél nehezebb feladatot jelentett valamennyi korosztalynak
mindkét nem esetében. Mig az allo célfellleteket (vizszintes és fliggoleges) a dominans
oldali kézzel 45 % koruli biztonsdggal (vizszintes cél 44,9 %, flggoleges 45,2 %)
teljesitették, addig a kilénbozo irdnyokbdl jovo mozgd célt a dominans oldali kézzel
csupan 30,6 %-0s atlag értékkel talaltak el (jobbrdl jovot 29,7 %, balrdl jovot 31,5 %). A
kozel 15 %-os teljesitményk il 6nbség jelentosnek mondhat6 az all6 cél javara

Az ,Ugyetlenebb” kéz esetében az allo cél eltaldasa étlagosan 29,2 %-0s. A mozgd célnal
32,8 %o0s eredmenyt kapunk. Az eltérések abszollt értékben az Uigyesebb oldal jobb

120



teljesitményét mutatjék, azonban ez statisztikailag a nagy szoraserték miatt nem igazolt. A
,Mozgo cél” feladat nehezebb voltédt igazolja, a szérasértékek teljesitményhez viszonyitott
magas értéke, illetve a pontossagi index alacsonyabb értéke is. Az értékel ést megkonnyiti a

17. tablazat.

a jobbrdl jévo mozg6 cél a balrdl jévo mozgd cél
Ossztel jesitmenye Osszteljesitmeénye

dobd kéz atlag (%) | szérds | pontossagi | atlag (%) | szords | pontossagi

(%) index (%) index
jobb 29,7 41,7 0,71 31,5 41,1 0,76
bal 33,8 46,0 0,7 31,9 431 0,7
Osszesen 31,8 43,9 0,7 31,7 42,1 0,73

17. tablazat

A jobbrdl ésbalrdl guruld mozgo cél dsszteljesitmeénye

A téblazatot figyelve elmondhatjuk, hogy jobb kezes dominancia esetén a balrél jovo
mozgd cdt taldtak e nagyobb pontossaggal. Feltehetoen a vallszélesseggel nagyobb
reakcidido szolgaltatta a nagyobb pontossagot. Ezt is vartuk, hiszen korabbi vizsgdlatunk,
[39]) is ezt dlapitotta meg fiatalabbak mintgan. Igen, de korébbi
vizsgalatunkban csak a dominans oldali kézzel szerepet a célzés. Ennek analogigjara

(Kovacs — Miller

kivancsiak voltunk arra, hogy vajon ha ez az elgondolas helytall6, akkor beigazol6dik-e a
nem dominans oldal tekintetében is. Azt vartuk, hogy amennyiben bal kézzel céloz, akkor
a jobbrdl jovo cdt kell nagyobb pontossagga eltaldni, hogy az egy valhosszisagga
nagyobb reakcidido, mint ok, bizonyitott legyen.

Amennyiben dsszehasonlitjuk a bal kezes célzas eredmeényeit, |athatjuk, hogy a balrdl jovo
mozgo cél etaldasat tendencigdban ugyancsak pontosabbnak itélhetjik a magasabb
alagérték miatt.  Elmondhatjuk, hogy ez az elgondolasunk a mozgd cét illetoen,
figyelemre mélto, mégpedig mindkét oldal tekintetében.

A nemek kozotti kilonbséget a jobbrdl és balrdl jovo mozgd cél értékeiben a 18. tablazat
mutatja.
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a jobb kéz célzas Osszteljesitménye

a bal kéz célzas dsszteljesitménye

nemek atlag (%) | szorés | pontossagi | atlag (%) | szorés | pontossagi
(%) index (%) index
fia 35,1 43,6 0,8 35,0 441 0,8
lany 16,1 39,2 0,67 30,8 45,0 0,68
Osszesen 30,6 41,4 0,74 32,9 44,5 0,74
18. tablazat

A mozgo cél célzasi dsszteljesitménye a nemek és az oldalassdg viszonylataban

Lathatjuk, hogy a nemek kozti kilonbség a dominans oldal teljesitménye esetén

szamottevo. Az osztayteljesitményekre vonatkozé értékek tanulmanyozéséra a mér
emlitett fliggelék 52-61. dbrai szolgaltatnak alapot.

6.4.2.4.4. A célbarlgés célzas teljesitmenyel az allo ésfekvo cél viszonylatdban:
A célzés teljesitményt nem csak afelso végtag esetében értékelhetjik. Az alsd végtag
(1ab) eredményeit a célbarlgés feladatai mutatjak nekiink (l1&asd. 15. dbra és a fliggel ék 62-

71. abrai).
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A rugés célzasteljesitmeények Osszesitése az osztalyok tikreben

A célbartgésok (allo és fekvo célba, jobb, illetve bal 1abbal) Osszesitett eredményeit
mutatjaa 15. dbra.

Megdlapithatjuk, hogy atanulok rugési teljesitménye az éetkor elorehaladtéval fokozatos
novekedést mutatnak. A legjobb teljesitmeényt a 10 évesek értek el.

A felso tagozatosak célbarlgas teljesitményel az éetkor elorehaladtaval mérsékelt
csokkenést mutatnak. A 11. évesek eredmeénye a legjobb, 47, 8 %, mely igy is az 50 %-0s
teljesitmény alatt marad. (Csakugy, mint a karral torténo célzasok esetében.) A 12-13-14.
évesek teljesitménye hasonl 6 (45,2 %,; 44, 8 %; 44,6 %).

Az eltéro modon elhelyezett, azonos nagysagu célfelllet célzas teljesitményei eltéro
maodon alakultak, melyet a 19. tablazat szemléltet.
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alo cdfeilet fekvo célfelllet
16 14b atlag (%) | szorés | pontossagi | atlag (%) | szorés | pontossagi
g (%) index (%) index
jobb 55,3 44,8 1,23 50,1 443 1,1
bal 30,2 37,7 0,8 39,1 44,6 0,8
0sszesen 42,7 41,2 1,0 44,6 444 1,0
19. tablazat

A célbarlgaés sikerességének osszesito tablazata az oldalassag és a célfelllet
viszonylatdban

Megdllapithatjuk, hogy a jobb labbal az all6 cdt taldltdk €, biztosabban”, mig bal 1abbal a
fekvo célt. Az Osszesitett adatok aapjan azt mondhetjuk, hogy a fekvo célt nagyobb
sikerrel taldtak el. Ez hasonldan alakul a mér emlitett korabbi vizsgdatunkhoz [39], ahol
fiatalabbak mintgjan csak a jobb labba kellett ugyanezt a feladatot elvégezni. Lathatd,
hogy hidba azonos a céfelllet nagysaga, a térbeli helyzete is befolyasolja a célzas
biztonségot.

A 20. tablazat a nemek teljesitménykiilonbségeit abrazolja.

alo cdfeilet fekvo célfelllet
nemek atlag (%) | szorés | pontossagi | atlag (%) | szorés | pontossagi
(%) index (%) index
fid 46,9 42,7 11 46,2 46,2 1,0
lany 38,5 39,8 09 43 42,6 1,0
Osszesen 42,7 41,2 1,0 44,6 44,4 1,0
20. téblazat

A célbarlgés sikerességének dsszesito tablazata a nemek és a célfellilet viszonylatdban

Mindkét célfellilet célbarligas eredménye alapjan elmondhatjuk, hogy a filk Ugyesebbnek
bizonyultak a feladat teljesitése soran, hiszen tobbszor talalték el a célfellletet.
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6.4.2.4.5. A célbarugas célzasi teljesitmeényel ,, non-specifikus” edzés hatésara

Nézzik meg, hogyan tudnak pontosan ,,célozni” azok a sportolok, akik nem labdasok, és
kilénosen nem labdartgok. Barmilyen sportagat uzzink is, ismert, hogy a terhelés nyoman
fellépo faradtsdg sgjatos feltételt teremt a teljesitmény szaméra: vannak akik &menetileg
jobb, de vannak akik rosszabb eredményt mutatnak. Ez a gyakorlati tapasztalat ugyancsak
irényitotta a gondolatunkat a megfigyelés tervezésekor, s igy alapvetoen tornaszsportol 6ink
célbartgd teljesitmeényét vizsgatuk edzés elott és edzés utan.

A 16. abran az osszteljesitményt lathatjuk. Az 6t ragés 6t talaatnak szamitott. A talalati
pontok pedig Ugy alakultak, hogy 3 pontot ért a belso kor eltaldlasa, 2 pontot a kilso kor, 1
pontot a négyzet eltaldlasa, igy Osszesen 5x3=15 pont volt az elérheto az 6t ragas
akamaval.
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16. abra
A célbarugasok dsszteljesitménye non-specifikus edzéshatas tikrében

Az 0sszes tanuldé eredményét ha megfigyeljik, lathatjuk, hogy taldat aapjan kevesebb,
mint 50 %-0s eredményt produkaltak. A pontérték alapjan még rosszabb az arény, csupan
26,10 %-ot értek el. Ugy gondoljuk, hogy ezen eredményben a véletlenek nagymértékben

szerepet jétszottak. Ezek az eredmények tendencidzusan hasonldsagot mutatnak Pliven
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(1970)°® mérési eredményeivel, bér o, profi” labdartigokkal végeztetett koncentrikus korok
képezte célfelliletre ivelést, 15, 20 és 25 méterrol (mely nehezebb feladatnak bizonyul).
Esetében is a sikeres taldlatok szama 50 % koérul mozgott, pontérték alapjan 31,5 valamint
22 és 12,8 %os sikerességet hozott, a célfelllet tavolitdsa a pontossagot negativan
befolyasolta.

A kovetkezo két dbran (lasd. figgelék 72., 73 . abrai) ateljesitményt napszaki |ebontéasban
figyelhetjitk meg. A taldat és pontérték eredménye hasonld értéket mutat a két
napszakban, azonban a déluténi eredmény jobb egy kicsivel. Ez feltehetoleg azzal
igazolhat6, hogy a szervezet a déluténi 17-19 Ora kozotti idopontban kedvezo &lapotot
mutat a teljesitésre.

A flggelék 74., 75. abréin ateljesitmény alakulasét figyelhetjik meg terhelés hatésara. Az
elso dbra mutatja az edzések elotti értéket ataldat és pont szempontjabdl, amasik pedig az
edzés utani értéket. Lathatjuk, hogy edzés utan romlik a célbarigo teljesitmény. Tehat az
intenziv edzés utén bekdvetkezo féradtsdg rontja a finom koordinaciot, vagyis a célzas
eredmeényességét. A kezdeti bizonytalansagok utén a negyedik ragési kisérletnél taldljuk a
legmagasabb taldati- és pontértéket. Az utolso kisérlet pedig a leggyengébb teljesitményt
adja (lasd fuggelék 76. abra). Megfigyelhetjik azonban hogy az egyes rugasok kozel
azonos taldati- és pontértéket mutatnak, vagyis a széras meglepoen aacsony a kisszamu
minta el lenére.

A fuggelék 77., 78. dbréi mutatjdk az egyes rugasok eredményét napszaki |ebontasban. Itt
az eredmények nagyobb szdrést mutatnak. Atlagban a délutani teljesitmény magasabb
értékeit alapithatjuk meg.

A flggelék 79., 80. abrai az 6t rugas eredményét szemléltetik edzés elott és utan. Minden
egyes rugasna elmondhatd, hogy - mind ataldati mind pedig a pontérték alapjan - edzés
utan romlik a teljesitmény. Ezek az eredmények csupan tendenciédt jeleznek, hiszen a
matematikai-, statisztikai elemzés elvégzése utan nem igazolhatok, ami a kis szamu
kisérleti minténak tulajdonithato.

% Pliven M. (1970): A rligaspontosség vizsgélati eredményei élvonalbeli labdartigéknal. A Testnevelési
Foiskola Kdzleményei. 278-287. p.
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6.5. Az idobecd és vizsgalata

A mozgastanulés blyamatdban az dlandd, permanens feladataink mellett idorol-idore U
kérdések mertilnek fel. Amennyiben keressiik a ,,tokéletes’ kivitelt és végrehajtast, szamos
jellegzetességet hozunk fel ismérvként. igy:

? mind pontosabban tiikrozze a végrehajtas a kivant feladatot,

~J

akivitel lehetoleg torésmentes, folyamatos legyen,

? avegrehgtas gordilékenysege mutassa be a test, illetve a testrészek mozgasanak,
mozgatasanak szabalyossagét (Ezen szabalyossag konnyen megitélheto, ha van egy
elore meghatarozott, definidt etalon, amihez a viszonyitéas torténik, ellenkezo
esetben a kivitelt 6nmagahoz vagyunk képesek hasonlitani. Példaul tobbszori
megismétlés utan.),

? avégrehajtas idobelisége feleljen meg a mozgésrészek vagy részmozdulatok térbeli
és az ezzel kapcsolatba hozhaté idobdi viszonyokkal.

A sort bizonyara tovébb gazdagithatjuk, azonban latnunk kell, hogy az idobeliség a
mozgadst minosito ismérvnek szadmit. A pontos mozgaskivitelezésnek Ugy tunik,
nélkll 6zhetetlen feltétele az idobecs és pontossaga, vagyis a megbizhatod idoérzék.
Mozgéasszervezodés szempontjabdl izgalmas kérdés, hogy mennyire a ,belso orank”
ritmusa hatarozza meg mozdulataink egymésutanisagat, szabdyos vagy pillanatnyilag
szabalytalan sorat. Amikor pedig a tancost nézzik, akkor meg épp forditott helyzettel
taldlkozunk. A tancos mozgasa a zene liktetésehez, Uteméhez igazodik. Azaz a
mozgaskivitel szabalyozésa kilso hang- és zenei effektusoktdl flgg.

A gyakorlatban folfigyelhetlink arra, hogy mind a beltlrol , mind a kivdirol jovo , | Uktetés’
sokszor nagyon is kedvezo hatdssal van egymésra. Erre szolgd példaként, amikor a
szertornadszok, a labdagjatékosok vagy kizdosportolok az elemek, elemkapcsolatok
gyakorlasdhoz héttérzenét haszndlnak. A gyakorlat ugyanis azt bizonyitotta, hogy a
sokszor aritmias elemek tanulésa is kdnnyebbé valik ily modon.

Vaamennyilnk ,belso érga’ azonos pontossaggal jar? Erre a kérdésre akar egy gyors
vllaszt is adhatnank: feltehetoen nem, hiszen vannak olyanok, akik kdlondsen jé
ritmusérzékuek, illetve idoérzékkel birnak, mig masok hijan vannak ezen képességuknek.
Vaon mennyire tudjuk elore az 6nmagunk atal megjeldlt vagy a kilvildg atal eloirt
idotartamokat meghatarozni? Ink&bb alé vagy tulbecsiljik a kijel6lt ido-intervallumokat?

Folalithatd valamilyen szabalyossag az idotartam kivant reprodukcidja és az idotartam
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hossza kozott? Mennyire stabil az idoérzékink? Avagy ez egyértelmuen felodés
(fejlesztés) fliggo? Ezen érzékek tekintetében vane optimdlis életkor?

Vizsgdddasunk jelen szakaszaban ezért is fordultunk az idotartam hosszarek becslésére,
és az idoérzékelés témakore felé. Mielott magara a vizsgaatéra rétérnénk, nézzik meg a

témakorrel kapcsolatos fogalmak értelmezését, a témaval kapcsolatos vizsgal ddasokat.
6.5.1. Az idobecslés vizsgalatok irodalmi eredményei

Az ido fogalmét sokféleképp definidhatjuk. Egy tagabban értelmezés szerint®® , az anyag
létformdja (a térrel egyltt),a jelenségek, folyamatok egymasutanisagat kifejezo
dimenzigja’.

A kislexikon meghatarozza az ido fogalmat fizikai értelembenis: , mint fizikai mennyiség,
az 9 egyik alapmennyisége, melynek mértékegysége a masodperc.” A modern fizika
tapasztalata a korabbi természettudomanyos ido definiciot megkérdojelezi: a Newton-féle
abszolut (természeténél fogva egyenletesen, minden targyra valé vonatkozés nélkil telo)
ido |étét. A relativités elmélete szerint az egyméshoz képest mozgo rendszerekben vagy az
eltéro erosségu gravitacios terekben az ido méskeént telik.

A Révai Nagy Lexikona'® az idot, az emberi gondolkodasnak, az a definialhatatlan, mert
mindennek alapjaul szolgaldé formajanak” tekinti, , mely szerint képzeteink altaldban
egymasra kovetkeznek, azaz rendjtikben elobbet és utdbbat kiilonbdztetiink meg.”

Az ido definidasa a filozofusokat is foglalkoztatta. Kant [78] az idot szubjektivnek
tekintette, tiszta ,, a priori szemléletnek.” Mi fogunk fol mindent az ido formgjaban, , az
ido mellozve a mi félfogasunkat, csak a dolgokat tekintve semmi.”

Ezzel a nézettel szemben al az ido realisztikus felfogasa, mely szerint az ido objektiv, és
benne folynak le az események [78]. Az ido, tehdt , folytonos, miként a tér (azaz az ido
nem all idopontokbadl, hiszen két barmily kozeli idopont kozt az ido folyik).”

Az ido ésatér %1 mint az anyag létezési alapforméi, elvéalaszthatatlanok a mozgéasban |évo
anyagtal.

Ugyan az értelmezésben kicsit messzire kalandoztunk, azonban ugy veéltik, hogy ezen
alapok nélkll nehezebben kezelheto a kérdéskor szamunkra, most mar a mozgas és a sport
gyakorlatéban.

9 Akadémiai Kislexikon. Elso kotet A-K. Akadémiai Kiad6 Bp. 1989. 802. p.
190 Révai Nagy Lexikona. X. kotet H-J. Szépirodalmi és Babits Kényvkiadd. Bp. 1992. 466-467. p.
191 Filozéfiai Lexikon. Szerk.: M. Rozental — P. Jugyin. Szikra Kiadé. Bp. 1953. 270-272. p.
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A mozgasok, igy a sportmozgasok is térben és idoben zglanak, ezért a helyesen
végrehajtott kivitelezéshez szilkséges ismerni akivitelezés:

? térbeli

? idobeli és

? dinamika szerkezetét.
A mozgés idobeliségét az jelenti, hogy meghatérozott helye van az idosorban. Az ,,idobeli”
pontossaghoz viszont szilkséges az idobecdés képessége, vagyis az idoérzék. Ennek a
fogalomnak a meghatérozasa a Révai Nagy Lexikon [78] szerint: , az idoérzék az a
képességiink, melynél fogva valamely ido hosszat kdzvetlentl (6ra nélkil) mas idohosszal
Ossze tudjuk hasonlitani és a ké idot egymassal egyenlonek vagy egyenlotlennek
mondani.”
Természetesen az idoérzékink sem bizonyul csalhatatlannak, mint ahogyan erre mar
utaltunk a bevezeto gondolatokban, hiszen néha az ido folyasa lasstinak tunik, néha rohan.
Az idoérzékiinkkel kapcsolatos ambivalenciét Petofi versbe szedve érzékelteti: ,, Mig allni
latszék az ido, bar a szekér szaladt” .
Az idoérzékkel kapcsolatos kutatasrdl szémolnak be pennsylvaniai kutatok 2. A
vizsgdlatukban 20 rendszeres dohanyos vett részt. Miutan egy teljes napig nem gyujtottak
ra, arésztvevok azt az utasitast kaptdk, hogy a ,Start” és ,Stop” sz6 elhangzasa kozti
idointervallumrél meg kell mondani, hogy hény mésodperc telt el. A két vezényszo kozott
45 mp telt €. A nikotinéhségben szenvedoknek ez az ido azonban sokka hosszabbnak
tunt, atlagosan egy perc és egy perc 10 secundum kozotti eredmények szllettek. A Kisérlet
soran megfigyelt csokkent idoérzék is kdzrejatszhat abban, hogy a cigarettét letenni kivano
dohanyosok nem tudnak kelloen koncentralni, és folyamatos stresszes allapotban érzik
magukat. A koncentrd 6képesség dllapotat j6l mutatja, hogy mennyire vagyunk képesek
»felbecsilni” az ido mulésat.
A gyakorlati tapasztalatok azt mondatjak vellink, hogy az idoérzék szoros sszefliggésben
al a mozgasritmus-érzékkel. (A mozgas ritmusan az idoegységre eso mozgasmennyiseget
ertjik.) A mozgéasritmus-érzék olyan képesség, melynek birtokdban az embernek
lehetosége van a mozgaselemek, mozgassorok idobeli aranyait szabdyozni. Akinek jo a
mozgasritmus-érzéke, az sokkal eredményesebben és gyorsabban tanulja meg a

mozgasokat, mozgaskapcsolatokat. A ritmusképesseg fejleszthetoségének a leginkabb

102 \www. Origo/tudomany /élet/ A cigaretta rontja az idoérzéket. htm
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kedvezo idoszak Rigler (2001)'%® szerint: a 9-10. életév. A ritmusképesség egyik aapja
viszont az idoérzék, igy az idobecsléssel kapcsolatos feladatokban vald
teljesitményjavul st és ateljesitmeény alandosulasét erre az idoszakra varhatjuk.

Jelen vizsgalatban az idobecsés ”pontossdgara, voltunk kivancsiak. A pontossag szO
jelentése esetiinkben jAl kifejezodik a fogalomban, hogy egy idotartamot hanyszor taldtak,
avagy hanyszor hibaztak €.

A pontosség ,, mindenfajta mérése, |ényegében a hibak mérésével egyenlo.” Woodworth és
Schlossberg [97] a pontosség, avagy a hibak mérésének jelentoségét abban lattak, hogy
segit a korrekcioban. Amikor az ember prébadja eltaldni az adott célt, vagy akar
idotartamot, meg akarja dlapitani, hogy a ,becdése” ataldban magas-e azaz tul becsiilte-e
(elojelét), akkor lehetseges a megfontolt és jol atgondolt korrekcio.

Kordbbi vizsgdataink — Miiller — Rigler (2002)%4, Miiller (2003)!%°, Miiller (2003)'%°
melyet az idobecslés témakorébol szerveztiink — tapasztalatai megerositenek benniinket
abban, hogy az alsb tagozatosak idoérzéke még nagyon bizonytalan, &m a felso tagozatra
€z a képesség megszilardulni latszik. Az idobecslés jésagat befolyasolja, a megbecsiilendo

idotartam hossza is.

6.5.2. Azidobecdés vizsgalata

6.5.2.1. Kérdésfeltevesek
? Mennyire képesek egy percen bellli idotartamok pontos megitélésére az atalanos
iskoldba keriilo kisgyermekek valamint a felso tagozatos tarsaik?
? Hogyan vatozik az eltéro idotartamok becslési pontossaga a vizsgdlt osztdlyok
esetében?
? A becdés ,josaga’ hogyan alakul a nemek viszonylatédban?

103 Rigler E. (2001): Az altalanos edzéselmélet és modszertan alapjai. 1., 11. rész. Bp. 76. p.

104 Muller A. — Rigler E. (2002): ldoérzék, mozgasritmus, mozgasegyenletesség, Il. Orszagos
Neveléstudoméanyi Konferencia, Bp. MTA, posztereloadas. Okt. 24-26. Konferencia kiadvanykétet, 420. p.
105 Muller A. (2003): Time estimation as a criterion of Movement precision.Phisical Education and the Third
Millenium. Presov, Slovakia. jun. 25-27. In: Telesna Vychova a sport Tretom Trisicroci Elektronicky
zbornik. 163-167. p.

196 Miiller A. (2003): Time Estimation as a Criterion of Movement Precision. In: 4" International Conference
of PHD Students. 11-315. p.
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6.5.2.2. Az idobecslés vizsgalata soran alkalmazott eljéarasok

KUldnbozo idotartamokat hataroztunk meg, ezek: 8, 16, 30 secundumos egységek voltak.
Azért vdasztottuk ezeket az idotartamokat, mert ezaltal nagyobb minta tanéran torténo
felmérése is megval Gsulhatott.

Alkalmazasi teriilet: az idobecs és képességének mérése.

Eszkdzigény: stopperéra.

Végrehajtds modja: egyenkénti szerepeltetéssel minden gyerektol a harom fent emlitett
idotartamot dtalunk, és a gyerek ata meghatarozott, és elore bgelentett idotartam
megbecslil ését, pontosabban stopperdran val6 bemérését kértik.

Az egyéni valasztast 60 secundumos idotartamon bellil tetszolegesen engedélyeztik. A
vélasztott idotartamok 40 masodperc kozott alakultak. A vélaszthatod idotartamra 60
sec. idotartamot kértiink. A feladatokat random sorrendben végeztettik, hogy ne legyen
réhangolédas a becdésben. A tanulék egymas eredményeit nem lattdk, mivel a
felmérésben mindig egy gyerek vett részt. A rajt és cé meghatérozésat a tanulo jelzése
adta, az idomérot mindig ugyanaz a tanér kezelte.

Mérendo: abecslési pontossag

Ertékelés. minden kivédasztott személy teljesitményéné meghatéroztuk az esetleges
eltérések abszollt elojeles értékét, aszerint, hogy az idotartamot ala ¢) vagy folul(+)
becslite-e. Az abszolUt eltérést a kért idotartamokhoz viszonyitottuk. Az eltérést %os
kifgjezéshen feltuntettik, illetve az ad és folébecdést végzo tanulok |étszamét és
teljesitménylk relativ értékét is. Az eredmények bemutatdsdban a kor- és az
oszlopdiagramok dbrézolését tartottuk szemléletesnek.

Méro személyzet :1 felnott, 1 gyerek.

6.5.2.3. A fdmért minta

Az dtalunk felmért minta nemek és korosztalyok szerinti bontasat a 21. téblazat
szemlélteti.
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osztalyok fia (n) lany (n) Osszes (n)

1. 10 6 16

5. 11 7 18

6. 9 6 15

8. 6 15 21

sszes (n) 36 34 70
21. téblazat

A felmért minta életkori megoszlasa

6.5.2.4. Az eredmeények ismertetése

Eloszor nézzilk meg, hogy éetkori és nemek szerinti bontas nélkil, pusztan a vaasztott
idotartamok alapjan milyen becdési pontossaggal taldlkozunk afelmért 70 tanul 6 esetében.
A kordiagramok (lasd. fuggelék 81-84. abrai) tehat a 8, 16, 30 masodperc illetve a
vélasztott idotartamok aa és folé becsilok szaménak %-0s megoszlasdt mutatjék.
Megdllapithatjuk, hogy a legtdbben a 8 méasodperces tartomanyt tévesztik oly médon, hogy
folulbecsillik az idotartamot. Erdekes viszont, hogy, a 16, 30 mésodperces és a véasztott
idotartam esetében az aldbecsillok szama volt a kifejezettebb.

Szinte elhanyagolhaté volt azon tanulok szdma, akik a feladatot pontosan tudték teljesiteni.
A tdjesitmeényeket tekintve (lasd flggelék 85-88. abrai) elmondhatd, hogy a hibazas
szama az idotartam novelésével csbkken. Ugyanakkor a hiba abszol(t értéke viszont az
alébecdésnél magasabb. Erdekes megfigyelni a becslés ,j0sagéi” az egyes osztdyok
szerinti bontasban. Az elso osztdlyos tanuldk nagyon sokat tévednek, ami azt jelenti, hogy
az idoérzék még erre a korra nem alakul ki, azonban a felso tagozatosak hibazésanak
mennyiségi mutatéi hasonl6 értékuek. Felso tagozatra az idoérzék képessége kialakul és
egy vismnylag j6 szinvonaon stabilizal odik.

Amikor atanulokra biztuk, a megbecsilendo idotartamot, tetszoleges megvalasztassal, Ugy
arra lattunk példat a vizsgadatunkban, hogy az 1-15 mésodperces tartomanyba esett a
legtdbb valasztés gyakorisag. Valoszinu, hogy az altalunk megadott értékek orientdlték a
gyerekek vélasztésait. (1&sd fiiggelék 89., 90. dbrai) Erdekes, hogy a tanuldk gy itélték
meg, hogy a viszonylag kisebb idotartamok becslése kénnyebb lesz a szamukra, bar a
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becslési eredmények pontossaga és az idotartamok novekedése kozott forditott
aranyossagot tapasztaltunk.

Amennyiben a teljesitményeket a becsiilt értekek szdrasaval egyitt mutatjuk be az
osztdlyok és a nemek szerinti bontasban, (l&sd 17/a, b, ¢, d. abra) ugy elmondhatd, hogy
az elso osztayos kisldnyok %-os hibai szignifikédnsan magasabbak, mint a fil tarsaiké.

%

1.fia  1lany 5.fiac  5.lany 6.fia  6lany  8.fic  8.lany

osztaly

|I:| atlag Wszoras |

17. a. 4bra
A 8 secundumos idotartambecsl és étlag és széras értékei a nemek és az osztalyok

viszonylatdban
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1.fia 1llany

20 23,1

14,3 14,3 125 143
10 10

5.fic 5lany  6.fid 6lany  8.fia  8.lany

osztaly

|I:|ét|ag W széras |

17. b. &bra

A 16 secundumos idotartam becd és &lag és szdras értékei a nemek és az osztalyok

60+

%

viszonylatdban

56,3

1.

fia 1.lany

5.fia 5lany 6.fia  6.Jany  8.fil 8.lany

osztaly

| O atlag @ sz6ras |

17.c. dbra

A 30 secundumos idotartam becslés étlag és szdras értékel a nemek és az osztdlyok

viszonylatdban
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1.fia llany  5.fid 5.lany 6.fil 6.1any 8.fia  8lany

osztaly

|E|ét|ag W szo6ras |

17.d. ébra
A véasztott idotartam (étlag=10 sec.) étlag és szérés értékel a nemek és az osztalyok
viszonylatdban

A tendencia a késobbi életévekben alacsonyabb %o0s értékek mentén megmarad, igaz,
hogy a valtozasok rendszertelenll kdvetik egymast.

Statisztikailag igazolhat6 kilonbségek a vaasztott 8-40 secundumos idotartomany becsl ési
pontossagéban kizérolag az 1. osztdlyos és a folso tagozatosak kdzott mutathatd ki. A félso
tagozaton belll a kildnbség a viszonylag nagy széras miatt statisztikailag nem igazolhato.
Konkl0zio:

? Az eso osztdlyosok idobecslése egy fél perces idotartomanyon belll is nagy
szérast mutat. A tévesztések nagy szama arra vezetheto vissza, hogy nauk az
idoérzék képessége még erosen hizonytalan.

? 6 éves korban még jelentos a fiuk-1anyok idobecs ésében mutatkozé teljesitmények
kiulonbsége, azonban ez a tendencia a 8. osztdly idoszakara mérséklodik.

? Feltehetoen a 10 masodperc datti tempo- és ritmusérzék felesztheto

gyakorlatokkal, az &talanos iskoldsok idotartamot becdo képessége jelentosen
javithato.
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7. AZ ERTEKEZES OSSZEGZO MEGALLAPITASAI

7.1. Az allas, jaras és szok del éses egyenstllyvizsgal atok

Az egyendllly vizsgdata sorén lehetoségiink nyilt mind a statikus, mind a dinamikus

koordinaciot megfigyelni az dtalanos iskolasok mintgan (lasd. 22. tablazat).

az egyensuly feladatok eredményeinek 6sszefoglal 6 tabléazata az el ofordult hibak szama

alapjan (db)
feladat | 4. osztaly 5. osztaly 8. osztaly ?
feladatok idge
(se0) fid | lany | fiu lany | fia | lany | fia | lany | atlag
STATIKUS
egy |abon allas 30 49 | 52 | 104 | 44 5 | 64| 67| 53| 6
DINAMIKUS
jaraselore 48 33| 36| 44| 38 | 26| 42| 34| 39| 35
nyitott szemmel
jaraselore
csukott 6,7 61| 81| 79| 107 | 44| 65| 61| 84 | 61
szemmel
jaras hatra 78 67| 66| 59| 92 | 48| 79| 58| 79| 57
nyitott szemmel
jobb Iabbal 33 | 22| 38| 46| 37 | 22| 35| 3| 37| 33
szOkdelés
bal 1abbal
kel 3,3 31| 4 4 48 | 26 | 37| 32| 42| 37
22. téblézat

A statikus és dinamikus egyensuly feladatok eredményeinek 6sszefoglalasa

A satikus egyensily mérése sordn, mely a félperces egy labon alés prébaval tortént,

megall apithattuk:

? Az dtaéanosiskolasok atlagosan 6 hibat vétettek, alanyok 5,3-at, afiuk 6,7-€t.

? Az osztdyok eredményeinek Osszehasonlitasdban a 4. osztalyos filk és az 5.

osztalyos lanyok jobb eredménye a kifejezettebb.
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A dinamikus egyensily feladatainak eredményei alapjan a kovetkezo megdllapitédsokra
jutottunk:

? A dinamikus egyensily vizsgaatdban szereplo jaras prébak eredményei azt
igazoljak, hogy a vizudlis kontroll kikapcsolasa nagymértékben megnovei a feladat
teljesitése soran bekdvetkezo hibdk szamat, valamint a feladat végrehajtasdhoz
szilkséges idot is.

? Az elore, nyitott szemmel jérast atlagosan 3,5 hibaval teljesitették az atalanos
iskolas gyerekek. A csukott szemmel jarés elore préba étlagos hibga 6,1 volt. A
hatrafel é nyitott szemmel torténo jaras atlagos hibaszama is magas

? Mind a harom jarasfeladatban a filk jobb eredményét tapasztaltuk. A két nem
teljesitménykil énbsége a vizualitas kikapcsolasaval (csukott szem, hatrafelé jaras)
novekedett.

(Megjegyzés: amig a statikus egyensily terén a lanyok, addig a dinamikus
koordinaciot igénylo feladatban a fiuk bizonyultak sikeresebbnek. A dinamikus
gyakorlatok a ,téri t§ékozodas’ képessegenek magasabb szintjét igénylik.)

? A felso tagozatban a 8. osztayos fiuk valamennyi jardssal kapcsolatos feladatban
magas teljesitményt nyljtottak. A lanyok teljesitménye ingadozébb az éetkor
illetoleg a jaras feladat fliggvényében.

? A szokdelo gyakorlatok vizsgélata sorén a jobb labas szokdel éssal teljesitett feladat
bizonyult sikeresebbnek, igazolva a jobb oldali dominanciaval rendelkezok
tobbségét.

? A nemek Osszehasonlitésdban a filk a szokdelo feladatot szinte minden
korosztalyban kevesebb hibaval hajtottak végre.

? A szokdelo gyakorlatok eredményei mindkét 1db és mindkét nem esetében a 8.
osztalyosok pontosabb feladat végrehgjtast mutatjak.

? A datikus és dinamikus egyensuly gyakorlatok &tlagos hibaszama alapjan azt
mondhatjuk, hogy a statikus helyzetek teljesitése nehezebb, mig a dinamikus
gyakorlatokban pedig a csukott szemmel jards elore okozta mindkét nemné a
nagyobb problémat.

? A dinamikus hibazasi alkalmak surubben, a statikus helyzetek hibai viszonylag
ritkabban kovetkeztek be.
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? Az dfaradés effektussal is szamolnunk kell az egyensily gyakorlatok soran:
statikus helyzetekben a feladat teljesitésének mésodik részében a dinamikusnd
pedig kiszamithatatlan elofordulassal taldkozunk velUk.

7.2. A sorozatdobasok ésa sorozatugr asok
Az ember természetes mozgéasa kozé sorolhaté a dobas és az ugras is, melynek tébbszori

végrehajtasat kérve vizsgdhattuk a teljesitmény alanddsaganak képességét a felmért
mintéban. A sorozatugras és sorozatdobas dsszesitett adatait 14sd a 23. tablazatban.

alt. isk 4. alt. isk. 8. gimn. 4.
osztaly osztaly osztaly
fia | lany | fid lany | fia | lany
dobés (cm) 5781 |4428| 6581 |5834| 1042 | 6277
dobas pontossagi 7 6.4 9.9 74|  216| 147
index
ugrés (cm) 1361 |1224| 177 135 | 2065 | 1543
ugras pontossag 238 | 193| 23 | 211| 356 | 295
index

23. téblazat
A sorozatdobas és sorozatugras 6sszesito tablazata

? A sorozatdobas eredményeiben jelentos javulds figyelheto meg mindkét nem
tekintetében 4 év eteltével. A teljesitményjavulést ,pontossagbeli” javulés is
kovette. Az eredmények Ugy is értelmezhetok, hogy a dobasteljesitmények
reprodukcigjanak képessége javul az egyes életkorokban (Id. 18. a., 18. b. &bra).
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cm p index
1100 23
1000 + VQ - 21
900 + ,6 + 19
800 T T 17
658,1
700 T 5781 583,4 627,7 + 15
600 + + 13
500 + 442,8 11
400 + - . ' + 9
300 + + 7
200 | 5
fid ‘ lany fia ‘ lany fia ‘ lany
alt. isk 4. alt. isk. 8. gimn. 4.
osztaly
B dobas(cm) dobas pontossagi index
18. a. abra

A dobés tavolsaganak atlagértékel és teljesitményallanddsaguk a nemek és osztalyok

viszonylatdban

cm p index
gig 206,5 40
190 + 177 ’ y 35,6 135
170 + 154,3 20
150 + 136,1 1994 135 1
130 + ; | o
110 + .
0 T + 20
C M
50 15
fia ‘ lany fia lany fia lany
alt. isk 4. alt. isk. 8. gimn. 4.
osztaly
B ugras (cm) ugras pontossagi index
18. b. dbra

A helybol tévolugrés étlagértéke és teljesitménydlandosiga az osztdlyok és a nemek

viszonylatdban
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?

A dobéseredményekben és a pontossagi index tekintetében — a vérakozésnak
megfeleloen — a filk jobb eredményét tapasztaltuk valamennyi korosztdly estében.
A sorozatugras eredményei igen hasonldan alakultak a dobaséhoz It is 4 évenkeént
jelentos teljesitménybeli és teljesitmény dlandosagbeli javulast tapasztaltunk mind
afiuk, mind alanyok mintgan.

A nemek tekintetében a sorozatugrasban is a fidk jobb eredménye (teljesitménybeli
és teljesitmeényreprodukci0s) a kifejezettebb valamennyi korosztaly esetében.

7.3. A célzashiztonsag vizsgalata

A célzashiztonsag mérését az dtalanos iskola valamennyi osztalyaban (1-8.) elvégeztik a

kéz és a |&b, az oldalassag, a célfelllet helyzete (all6, fekvo, flggoleges, vizszintes)

alapjan. Az dlo és mozgo célfelllet célzasi eredményességének Osszehasonlitasara is
modunk nyilt (1asd. 24. tabléazat).

?

Mind a fliggoleges és a vizszintes all6 céfellletre torténo célzés soran az atalanos
iskolasok atlagosan 3,1 hibas dobast (nem taldlta el a célt) vétettek az 5 kisérletbol.
fgy azt mondhatjuk, hogy 38% volt a dobasok siker %-a.

Az d8l6 cé dtadaasdban mind a vizszintes, mind a flggoleges célfelllet
tekintetében a fiuk esetében taldjuk a kevesebb hibat.

Statisztikailag, bar nem igazolhaté modon, am tendencigaban a vizszintes cél
eltaldasa konnyebb feladatnak bizonyult mindkét nem esetében.

(Megjegyzés: korabbi vizsgaatunk, mely az évodasok és kisiskolasok (3-9 év)
korében nézve a célzés biztonsagot, ott a fliggoleges cél eltaldlasa volt kdnnyebben
teljesitheto. [39])

Rugas alapjan a célzas kozel 50 %os sikeressegu volt, mindkét nem esetében,
flggetlendl attdl, hogy a cél alo vagy fekvo volt.

Az dlo céfelllet eltaldldsa ldbbal (rugés) kénnyebbnek bizonyult, mint karra
(dobés), hiszen a ragésok soran kevesebb célt tévesztett taldatot jegyeztiink fel.
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A célzashiztonsag eredményei az elofordul 6 hibak szama alapjan (db)

Osztalyok 1. 2 3 4. 5 6 7 8. ?

alé cél fia | lany | fia | lany | fia | lany | fia | lany | fia | lany | fia | lany | fid | lany | fig | lany | fig | lany | atlag
a vizszintes | 34 | 36 [ 33| 35 (27| 33| 31| 25 |32]| 36 3 25 31| 27 | 25| 35 3 32| 31
§ flggoleges| 3,7 4 32| 34 | 37| 39 | 22 3 26132 (31] 25 |29| 33 3 32 | 31| 33| 32
? 36 | 381331353236 (2728|2934 |31|25(30|30|28|34|30(32]| 31
g All6é 31 |31 31|29 (26|41 | 27|33 |18 33 (26|29 29|24 |26]| 26 127|31]| 29
? Fekvo 3 33 | 29| 28 |22 26 | 21|29 28|27 28|27 |27|31 31| 28]27]|29| 28
? 31 |32 30|29 (24| 34|24 31 |23|30 (27|28 |28|28 29| 271]27]| 30| 28
mozgo cél

@ Jobbral 33 |38 |36 32 (36|39 (32|37 |35 32 |36 33 3 34 3 34134 | 35| 34
% Balrdl 37 |46 | 36| 3,7 |31]| 43 3 43 | 34 3 29 37 (31|29 | 24| 29|32 | 37| 34
? 35|42 | 36| 35 (34|41 | 3140|3531 (33|35 (31|32 |27| 32]|33|36| 34

24. tablazat

A célzashiztonsag eredményeinek dsszefoglal 6 tablazata az elofordul 6 hibdk szama alapjan
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? A mozgo céfelilet — mely a labdajatékok leginkabb velgard sgjatossaga —
eltaldlasa nehezebb feadatot jelent, mint ha alé céra iranyitanank a labdat,
hiszen acél j6 ,anticipalasa’, elovétel ezése a hibazas lehetoségét csokkenti.

? A nemek célzés eredményel soran a fildk jobb értéke csak tendencigjaban
igazolhato.

? A mozgo cél eltadésa az idosebb korosztalyu, 8. osztédlyos filk esetében a
legsikeresebb.

A gimndziumi mintan (10 fo fid) torndsz fiatalok célbarlgés teljesitményét nyilt
modunkban tanulméanyozni. gy képet kaphattunk a célzésbiztonsag alakulésarol az
edzéshatés és napszakok viszonylataban is. Lasd a 25. tablazat.

hiba % a talalat hiba % a pontérték
alapjan alapjan
Osszteljesitmeény 54,8 73,3
délelott 58,5 74,5
délutan 54,8 73,3
terhelés elott 53,3 71,8
terhelés utan 60 76
25. téblézat

A rugéaspontossag vizsgaati eredmeényeinek 6sszefoglal 6 téblazata a tornaszok mintgan

? A labdarGgésra nem edzett csoportban a célzas teljesitmények napszaki valamint
terhelés eott és terhelés utani dlapotban mutatott teljesitményé a nagyfoku
variabilitas miatt statisztikailag jol elkilonitheto modon nem tudtuk igazolni.

? A valtozés tendenciga azonban jelzi, hogy a nonspecifikus féradtsag is varhatéan

csokkenti a ragésteljesitmények pontossagat.
7.4. Az idobecdésvizsgdlata
Az ,idoérz&k” képességét kulonbdzo idotartamok megbecsilésével vizsgdtuk. A 26.

tablazatban a becslések hibéit lathatjuk elojelesen (folé-, illetve aldbecsiil). A hibazasok

mértékét a ,, megbecsiilendo” idotartamhoz (=100 %) viszonyitva hatéroztuk meg.
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osztalyok 1. 5. 6. 8. Osszes

is‘ggtf‘:”l%rg%) fole| ala |folé| ala |fole| ala | folé |ala| folé | ala
8 760| 200 | 50 | 250 | 20 | 60 | 170 |150| 250 | 165
16 340| 390 | 60 | 260 |130| 140 | 140 |140| 168 |2325
30 70 | 610 | 60 | 340 [100| 80 | 100 |110| 83 | 285

valasztott(10) | 350 | 570 | 30 | 220 | 90 | 130 80 |120| 138 | 260

0sszes 380 | 4425| 50 | 267,5| 85 | 1025|122,5| 130| 159 | 235,6

26. téblazat
Az idobecd és hibainak dsszefoglal6 téblazata a folé- és alabecslések viszonylatdban
(Az idotartamok — lasd tablazat 1. oszlopa — jelentik a 100 %-ot, melyhez mérten
allapitottuk meg a folé- és alabecs ések %-0s értékét.)

? Megdlapithatjuk, hogy 6sszességében az ,aldbecsések” hibgja volt a nagyobb,
azaz dontoen , siettek” a tanulok az idotartamok becs ésében.

? Amennyiben a becdések elojeles hibéit az idotartamok bontasaban figyeljuk, ugy
megallapithatjuk, hogy a 8 secundumos idotartam megitélésében a folébecslés
domindlt és szinte irrealisan magas hibat eredmeényezett az elso osztalyosoknal,
ami megerositi azt a felismerést, hogy a 6-7 éves gyermek idoérzéke még
meglehetosen kiaakulatlan. Kullondsen akkor, ha néhany masodperces
idotartamok pontos mérését kérjik a korosztaytal.

? Az éetkor elorehaladtaval és az idotartamok ndvekedésével, mind az &, mind a

folébecsiilt hibak csokkennek.
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8. AZ ERTEKEZESUJ ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

A definicio témgjaban folvallalt problémakor komplex megkdzelitésben kerdilt kifejtésre.
Azza, hogy a vizsgdatok mind a mozgaskivitel, mind az eredményesseg oldaardl
elemezték az egyenletesseg és a stabilitas egyénekre jellemzo értékét elsosorban a
teljesitmény objektiv minositésére tett kisérlet alapjan jelent Ujszerut.

A pontossagi index olyan mutaténak fogadhaté el, amely targyilagos megitélési alapot
kindl az értékelésben, altala a kilonbozo tipusi mozgasok elsgjétitdsanak folyamata
objektiv médon kovetheto és kifgezheto. Hasonldképpen Ujszeru eredménynek tartjuk
azon részmegallapitédsokat, amelyek értelmében a kilénbdzo tipusi és bonyolultsagu
mozgasok reprodukalasaban az életkor és az eloképzettség kdvetkeztében egymastdl
lényegesen eltéro pontossagi értékekkel szamolhatunk.

Ugy védjik, a vizsgélatok nyoman szilletett 6sszegzo definicio ugyancsak kutatésunk
Ujszeruségét jelzi, hiszen ebben az atfogo értelmezésben nem taldlkoztunk ilyen komplex,
szintetizal 6 definiciovd.

Az adatvételezés kortlmeényei, igy a munka elvégzése utdn ugyancsak az eredmények
Ujszeru értelmezését segitik, hiszen csak nagy ritkédn bukkanunk olyan vizsgdlati
eredményekre, amikor egy viszonylag zart kozosség targyi, személyi és szocia dkondmiai
jellemzok tekintetében nagy hasonlésagot és homogén miliot jelentenek. Ezzel is
el osegitve az adatok megbizhatdséganak novel ését.

A felmérés technika kozul — ugy véljik — a dinamikus egyensuly adatrogzitése folytan az
oldalassigra vonatkoz6an megdllapitott hibazas alkalmak és hibatipusok egyéni
szemléletet tikroznek.

8.1. Definicié

A mozgaspontossdg sportbeli megnyilvanulasa: az embernek olyan tanulassal és
gyakorlassal megszerezheto készsége, melynek sordn képes kilonbozo technikal
kiviteleket, afelada szabta kivanalmaknak a technikai kdvetelményekkel egyezo médon,
akar tobbszori, eredményes és koordinalt végrehgjtasara. A tobbszori reprodukciét mind a
mozgéaskivitel alanddsaga jellemezheti. (A mozgéspontossag felismerheto a mozdul atok
azonos végrehgjtasaban, a mozgasosszetevok alandosagaban, a célzashiztonsagban, az

eredménydlandosagban, a korrekcié mentes, helyes technikai kivitelezésben.)
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A definicio szerint a teljesitmény reprodukcio magas szintje a mozgaspontossag egyik
meghatérozd eleme, kritériuma. Ugy is fogalmazhatnank, hogy a mozgéaspontosség
szilkseges, de nem elégseges feltétele a mozgas: és teljesitményreprodukci 6 dlandosaga.

A kutatasunk és definiciénk eredményeképp megdlapithatjuk a hipotézisink
beigazolédasdt. A mozgésreprodukcié dlandosaga és magas szinvonada a zart-
mozgaskészséget kivand, tehdt dontoen belsoleg vezérelt szitudcidkban eredményez
magasabb teljesitményt azon taraikhoz mérten, akiknél ez a stabilités alacsonyabb szintu.
A nyilt mozgaskészségu folyamatokban a teljesitmény szinvonala dontoen nem fligg ettol
a faktortdl, hiszen szdmos mas tényezo befolyéssal van az eredmeényességre (taktikai

ismeret, szituativ gyorsasag, stb.)

8.2. Mérés metodika

A dinamikus egyensuly vizsgalataban eredmeényesen haszndhaté az 5m hosszu pélya, és
az atalunk megadott dinamikus egyensily gyakorlatok a kodolas technikaval, SPSS
softver kiértékelésével. igy ugyanis képet kaphatunk a hiba mennyiségi és minoségi
mutatéirdl. A hdrom szamjeggyel dlatott hibatipus informa benninket arrdl, hogy
melyik oldalra, dominans, avagy nem dominéns oldalra tortént-e a hiba, melyik végtaggal
(bal vagy jobb), mely nagysagrendileg kis, avagy nagy hibéanak tekintheto. Igy
informéciot kaphatunk a hibak tekintetében arrdl, hogy a testkdzépvonaatol , kifelé’
avagy ,befelé& torténik, a hibdzas, mely a korrekcio szempontjabdl biztosit értékes
informéci6t szdmunkra.

A palyan tapasztalt homogen hibael oszlas alapjan megallapitottuk, hogy az 5 mes payan
az Un. ,féradtséy’ hatéséra bekodvetkezo hiba nem meghatérozd. gy ez akamas a
dinamikus egyensuly vizsgdlatéra, melyben a terhelés, mint zavar6 kilso tényezo nem
jétszik lényeges szerepet.

8.3. A felmérés

A mozgéspontosségi vizsgdataink soran bemutattuk a Tiszadrsi Balkay Pa Altalanos
iskolai (valamint ké& gimnazium) tanuléinak eredményeit, mely részben hasonléan a
varakozasunknak, illetve az irodalmi hivatkozasokban emlitett elozetes kutatasoknak
megfeleloen alakultak (pl. a statikus egyensily gyakorlatokban a lanyok, a dinamikusban
a filk jobb eredménye a kifejezettebb). Taldkoztunk olyan eredményekkel, melyek
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nekink is meglepetéssel szolgaltak, mint példaul az elso osztdyosok idobecséseben
mutatott hibdk mennyiségi és eojeles dakuldsa, valamint az egyes idotartamok
becd ésének hibaiban mutatott igen jelentos kil 6nbség.
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9. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNALHATOSAGA

Az eedmények fehivjdk a figyelmet a mozgaspontossdg mint Osszetett készség
fejlesztésének szilkségszeruségére. A definicionk értelmében, a mozgasel sgdtitas
folyamatdban a gyakorlasnak a szikségességére. Mivel a koordindlt, pontos mozgas
végrehagjtasanak aapjaul, mind a kondiciondlis mind a koordinécios képessegek
szolgalnak, ezért mindkét oldal fejlesztése, minél koradbbi életszakasztol szilkségszeru.
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10. ZARO GONDOLATOK

Munkénk jelen helyzete legaldbbis az értekezés szempontjdbdl egy vizsgdati sorozat
végét jelenti. Természetesen nem dltatjuk sem magunkat, sem az érdeklodoket azzal,
hogy a vallat feladatot minden vonatkozésban elvégzettnek és befe ezettnek tekintjuk.

Szamos részeredmény mellett most ma meég jobban |&juk a leendo munkank
korvonalait. Ugy véjik, hogy eredményeink ellenére, még a mozgéspontossaggal
kapcsolatos témakar is tovabbi feladatokat fogalmaz. Egyet igérhetink, készek vagyunk a

folytatasral
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