Ph.D értekezes tézisei

Mizerdk Katalin

A bds-azsiai mongol népek sporttérténete
a kultikus gyoker ektol a 20. szazadi olimpiai ver senysport-mozgalomig

Budapest, 2005.






1. A témavalasztas indoklasa, a kutatas célja:

A belso-dzsiai mongol népek sporttorténetével foglalkozd disszertacid hianypotld
kutatasnak szamit. Kapcsolodas pontok fedezhetok fel a vizsgdlt terlilet és az egyetemes,
valamint a magyar sporttorténet kozott. Az analégiak foleg a harcaszati hagyomanyok, a
tradiciondlis népi verseny- és ligyessegi jatekok eloforduldsa, valamint gyakorlasa terliletén
valtak szembetunové. A magyar és amongol térténelmi és sporttorténeti anal0giak rendszerét
eddig csak tredékesen dolgoztak fel a magyar orientalistak, néprajzkutatok, torténészek és
régészek. A disszertacio Ujdonsaga, az Ujabb adatkdzlések publikaldsa mellett, hogy a magyar
sporttorténettel és az egyetemes sporttorténettel kapcsolatos anal gidkat az eddig még magyar
nyelven nem elemzett hadtorténeti, torténeti és irodami forrasmunkak ismertetésével
bizonyitotta be.

A disszertécio célja tovabbd, hogy feltarja a belso-azsiai mongolsag sporttorténetében
felfedezheto jellegzetességeket, megvilagitsa ezek vallas, filozéfia és politikai vonatkozésait,
valamint bemutassa a mongol sporttérténetben bekdvetkezett valtozasokat (kil6nos tekintettel
a hagyomanyos versenysportokra, a népi jatekokra és aritualis eredetu cselekvési formakra).

? A |. rész egy laszélag hosszi sporttorténeti korszak feldlelésére vallakozott.
Egyfelol a mongol népek sporttorténeti fejlodésének kultikus eredetu korszakaval,
masfelol sporttorténeti és sportfilozéfiai fejlodésének atalakuldsaval foglalkozott a
mandzsu uralom alatt.

? A 1l. rész az ideol6gial valtozasok szemszogebol métatja a 20-21. szazadi mongol
sporttorténet atalakulasat (az orszag bekapcsolddasat a nemzetkdzi versenysport
mozgalomba, valamint a tradiciondlis népi sportok hagyomanyainak felelevenitését
iS).

? A kutatas célja, hogy elemezze, és felt&rja azokat a torvényszeruségeket,
Osszefliggeseket, melyek a belso-azsiai mongolsadg sporttorténetét, a tarsadalom
iranyitasat jellemezték az 1920-as években bekovetkezett kommunista diktatiratol a
polgéri demokratikus atalakulasig.

2. A kutatas modszerei:

? A kutatas soran a hagyomanyos népi jatékok torténetének és kultikus hétterérek a
leirasa foleg a mongol nyelvu térténelmi és irodalmi forrdsmunkak alapjan tortént.

? A disszertacioban feltuntetett torténeti és sporttorténeti adatok |ekdzléséhez
hozzgjarult a szerzo dtal végzett gyujtomunka, melyet két alkalommal Mongdliaban
végezhetett.

? A disszertéacié soran elemzésre kerlltek a mongol adatkézlok informacioit
expedicidik soran Osszegyujto hazai és kulfoldi orientalisték foleg néprajzi targyu
irésai is. Ezek a muvek jelentosen hozzgarultak a disszertécié gazdag mongol
sporttorténeti terminol 6giganak dsszedllitdsahoz és pontositésahoz.

? A kutatas soran felhasznalasra kerliltek azoknak a neves mongol, orosz, lengyd,
német, angol, francia és magyar torténészeknek, néprajzkutatoknak, nyelvészeknek,



antropol 6gusoknak és régészeknek a munké is, akik a hagyomanyos mongol népi
kultarérdl, hitvilagrdl, és torténelemrol modern torténelemszemléetu tanulmanyokat,
monogréfiakat, és dsszefoglald muveket jelentettek meg.

? A kutatédsi modszerek soran az dsszehasonlitd elemzések nagy hangsulyt kaptak.
Emlitést érdemel, hogy a torténelmi analogidk felvazolasa mellett a mongol és a
magyar sporttorténet bizonyos korszakainak dsszehasonlitasais megtortént.

? A disszertacio felvalalta, hogy a kultikus gyokerektol napjainkig megvilégitja a
mongol sporttdrténet allomésait. Az irott mongol forrasok hianyaban, a néprajzkutatok
és archeologusok altal feltart és leirt néhany targyi emlék azonban csak éttekinto
jellegu leirést tett lehetoveé a tdrzsszovetségek koranak sporttorténetérol.

? A torzsszovetségek korardl szOlo informéciokat jelentosen kibovitették azoknak az
Okori gorég, rémai és kinai torténetirdknak, foldrgjztudosoknak és utazdknak a
leirasai, melyek utaldsokat tartalmaznak errol a korszakrdl.

? A legtobb forréassal és adattal is alatamasztott anyagot a mongol birodalom
viragkorabdl (Dzsingiszidak urakodésa) a 13-14. szazadbdl sikertilt sszegyujteni.

? A mandzsu korszak sporttorténetérol szOlo rész tikrézi az 1644-1911-ig tarto
mandzsu uralom elnyomd politikganak kovetkezményeit. A hagyomanyos
versenyjatékok korlatozésat, és rendeleti Uton valo befolyésolésat. Ennek ellenére
ertékes adatok maradtak meg az ijaszat, alovas versenyek leirasanak terén.

A mandzsu uralom haromszéz esztendejének elemzésében, valamint a sporttorténeti
vonatkozasok feltardsban csaszari rendeletek mellett a 19-20. szazadi eurdpai és
mongol néprajzkutatdk, utazdk és nyelvészek adatgyujtésel segitettek.

? A kutatdsi médszer kialakitasa szempontjabdl a disszertacio legnehezebb része a ll.
rész 3. fgezete volt, ahol Mongdlia szerepének vizsgalata tortént a nemzetkozi
versenysportmozgalomban (az olimpia és az dzsiai jatékokon). A 20. szazadi mongol
sporttorténet felvazoldsa a mongol nyelvu sporttorténeti és torténeti elemzések,
monografiak, éetrajzi muvek kiértékelésevel tortént. A mongol sporttorténeti irésok
két csoportba oszthatdk: a) egyfelol az értékes sporttorténeti forrasanyagra és
bibliografidra hivatkozoé kivalé dsszefoglal o jellegu konyvekre, b) masfelol pedig a 20.
szazadi nadomok (a férfiak harmas jatéka) hires pillanatait és szereploit részletesen
métatatd brosirékra, ismeretterjeszto irodalomra. A muilt széazad mongol
sporttorténete és e korszak sporttudomannyal kapcsolatos szakirodalma sajnos igen
szegényes. A megjelent cikkek, tanulmanyok és interjuk rendszerezése még nem
tortént meg. A visszakereshetoseg megoldatlansaga miatt az utolsd részben csak
téredékes adatgyujtést és informaciokozlést veégezhettem Mongolia szereplésérol a
nemzetkozi versenysport mozgal omban.

Mongodlia olimpiai szereplésének, az Azsiai Jatékokon, valamint a Kelet-Azsiai
Jatékokon vald versenyeredményeinek adatai csak ataldnos kovetkeztetések
levonasét, és objektiv értékel ését teszik |ehetové.



3. A disszertacio tudomanyos er edménvei:

A belso-azsia hagyoményos versenysportokkal kapcsolatos fogalmak attekintése utan
kidertlt, hogy a mongolok szaméra a mozgassal kapcsolatos tevekenysegek egészen a
torzsszovetsegek kordtdl mindennapossa vatak. A nomad pasztorkodasbol élo mongol népek
szaméra a folyamatos testedzés az életben maradas feltételét jelentette. A legnépszerubb
hagyoményos versenysportokkal: a loversennyel, az ijaszattal és a birkézéssal kapcsolatos
terminol6gia rendkivil gazdag.

? A mongol sportélettel kapcsolatos fogalmak attekintése soran kiderdlt, hogy csak a
20. szazad végére sikerlilt tisztazni a hagyomanyos népi versenyjatékok, a modern,
nemzetk6zi szinten is eismert versenysportagak és a szabadidosportok kozti
kUl 6nbségeket.

? A tovébbi kategorizdlésra azonban még varni kell. A 21. szézadban Magyarorszagon
mar kikristalyosodo fizikai rekreacio, fittness, wellness alapjait kilfoldi tAmogatéassal
csak most rakjék le. A "polgarosodd tarsadalom” csak igen kis hanyadanak lesz
lehetosége a kdzeljovoben a sport elobb felsorolt modern, de igen koéltséges tertileteit
igénybe venni.

A mongoloknal a tér megjelenitésenek érzékel ésében a koncentrikussag a jellemzo. A
mozgashoz kapcsol6do térsadalmi szokasok tekintetében szembeadllithatdéak a passziv (alvés
és Ulés) valamint az aktiv (j&rés, futds, lovaglas, tanc) jelleguek. A tér kategoridi bizonyos
cselekvésmodokhoz is kapcsolédnak. A mongolok hagyomanyos és modern sportolasi
szokasaiban visszakdszon a test dualizmusabdl eredo meghatarozottsag. Tényszeru adatokkal
tamaszthatdé ald, hogy a mongolok a labbal (alsO testrész) jétszott jatékokban (futball)
alulmaradnak, mig példaul a kézzel érintheto labdajatékokat kosarlabda, pingpong) és a
kézmozdulattal iranyitott hagyomanyos népi szellemi és lgyessegi jatékokat: (a bokacsont
jaték, ijaszat, sakk stb.) mai is eloszeretettel gyakoroljdk. A test alsO és felso részének
megkUldnbodztetésén aapul a tancolési szokésokban megfigyelheto eltérés is a hagyoméanyos
vadaszatbél és noméd pasztorkodasbdl €lo mongolok kozétt. A mongolok szaméra a
legfontosabb testgyakorlatok: a gyaloglas, a lovaglas, melynek sordn az alkalmazott
gyakorlatok és technikék "inkabb 6roklottek”, mintsem tanultak. Erdekes jelenség, mely foleg
a cselekvés megoszlason nyugszik, hogy még napjainkban sincsenek a futashoz és az
ugrashoz kapcsol 6dé sportagakban kiemelkedo mongol versenyzok.

? A disszertécio tartalmazza a hagyomanyos népi versenyjéatékok leirasat, és minden
dualisztikus testfelfogassal  kapcsolatos sport mozgas torténetének és ritudlis
szerepének feltarasdt, mely hozzgjarult a belso-azsia mongol népek vilagképének
kial akulésahoz.

? Megallapithatd, hogy a térzsszovetségi rendszertol a Mongol Birodalom viragkoraig
a hagyomanyos kultikus elemeket is tartalmazé dlando testi edzettség megtartdsa nem
egyszeruen néhany kivalasztott kedvtel ésének szamitott. Nemtol, kortdl fuggetlenll az
egész mongol tarsadalmat megerosito és dsszetarto életszikségletté valt.

? A mongol népek egységét hdrom évszazadon a megbontd Mandzsu Birodalom ezt
a sgj atos egészsegesen edzett és szervezett életmodot kivanta megtorni.



- A sporttérténetben egyedinek tartom azt a negativ folyamatot, melynek soran a
mandzsu elnyomok a népi versenyjatékok korlatozasaval, illetve (a lamaizmus passziv,
békés detmdbdjanak bevezetésével) meg tudték vatoztatni a mongol népek &landd
hadkotel ezettségébol fakado testkulturdlis tradicidit.

- A tradiciondlis Uigyességi és erosportok a fliggetlenné valt teokratikus mongol alam
megalakulasaig atalakultak a ritudlis Unnepsegekhez kotodo jelentéktelenebb, funkcio
nelkili versenyzési formava.

? A hadtorténet szamara is érdekes Dzsingisz kan féle hadsereg felkészilését segito
hagyomanyos népi versenyjaték: a "Féfiak Harmas Jatéka' ismét egy elnyomo
hatalom a Szovjetunio jatékszeréveé valt 1924-tol. A orszagos sport rendezvény célja
azonban m& csak |&szOlag szimbolizdlta az egységes mongol birodalom
megteremtésére tett Ovatos |epéseket. Az 1930-as évekre kidertilt, hogy a sporttorténeti
hagyomanyok felelevenitésének hatterében egy Ujabb ideoldgia szolgdatanak igénye
hizodott meg, nem pedig a mongol tarsadalom (az évszézadokig elnyomas alatt élo
nép) magéra tald asénak igénye.

? A nemzetkdzi versenysport mozgalomba valé mongol bekapcsol ddas mogott ismét
ideol6giai torekvéseket fedezhetlink fel.

- Az emilt szaz évben végbement torténeti és sporttortéreti  atalakulasrol
Osszessegeben elmondhat6, hogy a mongol olimpia versenysport mozgalom szerény
eredményeinek hatterében tisztan fel Iehet ismerni:

- A feuddlis tipusi alambdl a radikdlis baloldali politizalas Utjara tévedt alam
képtelen volt behozni az egykori gazdasagi elmaradottsdgdbdl  fakado
sportinfrastruktarabeli hianyossagokat. (1skolék, stadionok, palyak hianya.)

- Az évtizedekig elzart dlamban a modern testkultira ataldnos reformja csak a
politikai célok szolgdlataban alt.

- A szocidista tipusi gazdasagpolitika azonban sokaig nem engedhetett meg igazan
korszeru, az olimpial versenysportok szamara elengedhetetlen stadionépitkezéseket,
egész évben haszndhatd fedett mujégpdlyadkat, de még koltseges kulfoldi
edzotaborokat sem. A téli olimpidkon tapasztalhaté szerény eredmények hétterében
tehat nem a szakemberek, az edzésprogramok hidnya, hanem financidlis nehézségek
hizodtak meg.

- Az olimpiai versenyjatékok ideoldgigjanak apolitizaldsa utan Mongolia is részt akart
vélani a két vilagrend kozott zajl6 megmérettetésben. Allando bizonyitasi kényszer
élt benne. Igazolni akarta ratermettségét és tobb évezredes testkultardlis hagyomanyait
a Szovjetunio nagy szocialista taboraban.

- Mongdlia megkésett szerepvdllaldsa az olimpiai és versenysport mozgalomban az
1960-as évektol a mar megjeldlt hianyossagok maguk utan vontdk a nemzetkdzi
sportsikerek és elismerések megkésettseget is.



? A rendszervatas utan a sportban lassabb és bonyolultabb volt az &alakulas, mint
ahogy azt a mongol térsadalom feltételezte. (Itt is hamar kidertlt, hogy a mongol sport
"latszolagosan kiemelt, centralizlt tamogatésa' csak egy epizod volt a szocializmus
éveiben. A visszafogott sporttdmogatasi rendszer addig is kizardlag az olimpiai
felkészilést segitette.)

- Fontosnak tartom, hogy a mongol sportélet az 1990-es években bekdvetkezett
rendszervaltas utén viszonylag hamar rataldt a sportfinanszirozas Ujabb lehetoségeire,
a kozép- és kelet-eurdpai sportszerkezet dtalakulasaval ellentétben). Bétran alithatd,
hogy nem hidnyzott a mongol sportéletbol a Toynbee-féle értelemben vett "kreativ
kisebbség".

A rendelkezésiinkre all6 adatok birtokaban kijelenthetjik, hogy a mongol sport
stabilizél 6dasa lassan elindult. A kdzpontositasi torekvesek, melyek az alami iranyitas
eszkozel voltak, visszaszorultak. Az adlam csak jovéhagyja a sportéletben végbemeno
valtozasokat és learatja a hazai és a nemzetkozi sportsikereket. A sport autonémigja
lassan, de biztosan alanddsul. Egyre erosebben szil&rdul meg a sport tarsadalmi
elismertsége.

? A nemzetkozi versenysport mozgalomban elért mongol sikerek. Ma mér tébb mint
40 féle sportag létezik a nemzeti Unnepi jatekokkal egyitt, melyek mind tokéletesen
integralodtak mér Mongdlidban. A népszeruségi listakon a szabadfogasl birkozas, a
szamb0 (sambo), az 6kolvivas, a kosérlabda, a roplabda, a harcmuveészet kiilonféle
tipusai vezetnek.

? A mongol olimpikonok 1964-tol méar 9 alkalommal vettek részt a nyari és a téli
olimpiai jétékokon, 1974-tol az Azsiai Jatékokon 7 alkalommal, és 1993 ¢ta a Kelet-
Azsiai Jatékokon 2 akalommal. Az olimpikonok dsszesen 5 eziist-, 9 bronzérmet
szereztek szabadfogasi birkézasban, dzsidoban, okdlvivasban és |6vészetben. A
mongol ésportoldk 36 vilagbajnoksagon szerepeltek sikeresen. A vilagbajnoksagokrdl
eddig 152 ezist és bronzérmet vihettek haza. A vilagkupakon 20 aranyéremmel és 74
vildgkupaval lettek gazdagabbak.

? Az Ujkori olimpiak nyari olimpiai éremtébléazataibdl kiolvashatd, hogy a mongol
sportolok oseikhez hasonléan az ero - és a kiizdosportokban jeleskedtek |eginkabb.
Egészen pontosan a szabadfogasi birkézés, az okolvivas, dzsudd és a lovészet
teriletén szerezek a dobogds helyeket. Erdekes, hogy egyre nagyobb szémban lehet
felfedezni kozottik noi versenyzoket is.

4. Kovetkeztetések:

Vilagossa vélt, hogy a mongol sporttorténet tanulmanyozasahoz nem elegendoek a
kordbban elfogadott sablonok, hanem mélyebben kell megvizsgdni az egyes torténelmi
korszakok térsadalomtorténetét és a tarsadalom dtal felépitett hiedelemvilag hatardt a sport
konkrét gyakorlasara.

A mongol sporttorténet témajat feldolgozo disszertacio kovetkeztetéseit négy pontban
lehetne Gsszefoglalni:

1) A torténelmi, irodami forrésok, a valladsos targyd szovegek, a monda és a
mesevilag, valamint az adatkdzlok informécidi alatdmasztottak azt a kovetkeztetést, mely
szerint amongol sport avallasi gyakorlatbdl aakult ki.



2) A ma emlitett forrasok bebizonyitottdk azt is, hogy a mongol sport és a
tarsadalom valtozasai egymassal szoros korrelécidban zajlottak le.

3.) A mongol nép fejlodésének felfelé ivelo szakaszai (tOrzsszovetségek kora, a
Dzsingiszidék uralkodasa) mindig meghatérozo korszaka voltak a mongol sporttorténetnek
is.

4.) A rendszervétas utan bekovetkezett fordulat pozitiv folyamatnak értékelheto a
mongol sporttdrténetben is. A hagyomanyos és a modern versenysport mozgalom egyttélése
varatlan lehetoségeket kindl Mongodlia szamara. Az aatok ismeretében alithatd, hogy a
gazdag testkulturalis hagyomanyokkal rendelkezo orszag felzarkdzasa a nemzetkozi
versenysport és szabadidosport-mozgalomhoz ugyanolyan varatlan meglepetéseket tartogat,
mint infrastrukturdlis és kulturdlis felzarkdzasanak teme.

? A népi Ugyességi és szellemi jatékokrdl készilt adatgyujtések azonban a 19. szézad
végétol napjainkig értékes eredmeényeket hoztak, melyekrol szintén beszamol a
disszertacio.

? A disszertacio vélaszt taldt azonban a sporttudomanyon belll szamos kapcsol 6d6
diszciplina kérdésére is.

- A disszertécio fejezetel sordn nemcsak egy sporttorténeti leiréds térul elénk, hanem
ertékes valaszok a sportfilozoéfia és a sportszociol 6gia bizonyos kérdéseire: sport és a
vallés kapcsolatéra, a harcészati tevékenység soran, és arra is, hogyan valt a jatékbal
maodszeresen kialakitott éetforma, majd versenysport tevékenység. Véaaszt keresett a
tarsadalmi mobilitas és a sport kérdésére, valamint a sport és a tarsadalmi aktivitas
kérdésére is a killonbozo torténelmi korszakokban.

? A 20. szédzadi Mongdlia orzi és gyakorolja osei hagyomanyos népi sportjait,
gportolasi szokasait. Az urbanizacid kovetkeztében megvaltozott éetforma miatt
ennek kulondsen nagy jelentosége van. A mongolok egyoldald téplalkozasi
szokésainak (a zsiros husételek fogyasztésa, minimalis novényi taplaékkal
kiegészitve) megorzése igen hamar érrendszeri megbetegedéseket okozhat.

A rendszervatés uténi sportélet magéra taldlasa egyértelmuen nem sziinteti meg a 21.
szazadi Mongdlidban az dtaanos egészségugyi problémékat, az egészségtelen
taplakozashdl fakadd nehézsegeket, az idos korral egyditt jard életviteli sajatossagokat,
a gyakori alkoholfogyasztas kovetkezményeit. A mongol lakossag korében (fiatalok és
idosek egyarant) tapasztalhatd sport irarti érdeklodés, az dlandd testgyakorlasra valé
igény azonban kédleltetheti a negativ folyamatokat, illetve csokkentheti azok hatését.
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K. Mizerdk (1999): Tai chi, the Philosophy of the health body - in: "New Century - New
Challanges', Program book, 14 " International Sociology of Sport Association Symposium
June 26-30 1999 Budapest, Hungary p. 40-41.

K. Mizerdk (1999): Philosophy of Buddhism, itsrole in the West in:

2" International Conference of Ph.D Students Sections Proceedings Humanities August 8-14
1999 Miskolc, Hungary Editors-in-chief: Dr. Laszl6 Lehoczky, Dr. Laszl6 Kalmar, p.177-
184.

K. Mizerdk (2000): A belso-azsai nomad népek sporttorténete a kultikus gyokerektol
napjainkig in: RODOSZ Tanulmanyok 1ll. "Tarsadalom és human tudomanyok” Romaniai
Magyar Doktorandusok és Fiatal Kutatok Szovetségének |. Tudomanyos Konferencigja 2000.
mércius 11-12. Kriterion Konyvkiad6 Bukarest - Kolozsvér, olvasoszerkeszto: Jakab Marta
185-199. p.

K. Mizerdk (2001-2002): A szovjet tipust szocializmus bukasa Mongdliaban az 1920-1950-es
evek kozott in: XX. szazadi Intézet, 1fju Torténészek Koréenek osztondija (A tanulmany
kiadasa folyamatban. - a kézirat mellékelve p. 1-63.)

K. Mizerdk (2002): Asian Philosophy's birthdom is in the European Buddhism in: The
International Congress of Mongolist being Convened under the Patronage of N. Bagabandi
President of Mongolia, Summaries of Congress papers, 511 August 2002. Ulaanbaatar,
Mongolia, Secretariat IAMS p.175.

K. Mizerdk (2003-2004): Mongdlia torténete az 1960-as évektol napjainkig in: XX. szazadi
Intézet, Ifju Torténészek Korének osztondija (A tanulmény kiadésa folyamatban - a kézirat
mellékelve p.1-97.)

K. Mizerdk (2004): Az &zsiai tipusi szociaizmus - Mongdlia torténete az 1920-as évektol az
1980-as évek végéig (A monogréafia kiadasa folyamatban van a PolgART Kiadond - a kézirat
mellékelve p. 1-59.)

K. Mizerdk (2004): "The Mongolian Road to Stalinism" (1921-1980)" cimu monogréfia ("Az
dzsial tipust szocializmus - Mongdlia térténete az 1920-as évektol az 1980-as évek végéag"
cimu monogréfia angol nyelvu vatozata kiadas alatt dl a POIgART Kiad6 muveit kilfoldon is
megjelenteto David King Collection kiadvanyai kdzott.)
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K. Mizerak (2004): Astragalos-Spiel bel den Mongolen: aus Spiel bis Sport in: Nikephoros
Zeitschrift for Sport und Kultur im Altertum Weidmann Verlag, Kodln, Germany
Chefredakteur: Wolfgang Decker (A tanulmany megjelenés datt al. p. 1-33.)

5. 2. Tudoméanyos el oadasok:

K. Mizerdk (1996): "A fordulat éve Mongodlidban" (Gondolatkisérlet a demokratikus
atalakulas kapcsan Arisztotelész politikafilozofiai fogamainak felhaszndlésaval, kilonos
tekintettel a "Masmilyenné-vaas' tételének alkalmazésira) TDK -dolgozat Miskolci Allami
Egyetem Bolcsészettudomanyi Intézet, Filozofia szak terjedelem: p. 1-24.

K. MizerQK (1998): Allah igazsaga a computerben in: "Afium helyett Kor" Konferenciga,
Miskolci Allami Egyetem Bl csészettudomanyi Intézet, p.1-7.

K. Mizerdk (1999): Tai chi az egészséges test filozéfigja Magyarorszagon in: "Az Egészséges
Magyarorszagért" 30. Jubileumi Mozgasbiolégiai Konferencia, Eloadés-kivonatok, 1999.
oktober 21-22. Budapest, Magyar Testnevelési Egyetem, p. 33-34.

K. Mizerdk (1999): A belso-azsiai sportjatékok kultikus gyokerel in: Magyar Tudomany
Napja alkalmabdl megrendezett Doktoranduszok Foruma, Kari rendezvények programfiizete,
1999. november 4-5. Miskolc, Miskolci Egyetem p. 7.

K. Mizerék (2000): A buddhista camtanc szerepe a mongol kulturtérténetben in: "Tavaszi
Szél" 2000, 2001 Fiatal Magyar Tudoményos Kutatdk és Doktoranduszok 1V-V.
Vilagtaldlkozoja utédkiadvany, szerkesztette: dr. Kapa Métyas p.57-59

K. Mizerdk (2003): Mongdlia sporttorténete és sportpolitikgja az 1920-as évektol napjainkig
in: V. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus Eloadés-kivonatok Sporttudomanyi 2003.
oktéber 17-18. Szombathely Sporttudomanyi Szemle 2003/3. felelos szerkeszto: Dr. Ménus
Andrésp. 27.

5. 3. A téméahoz kapcsol 6d6 cikkek és el oadasok:

. Mizerdk: A mongol nyelv ésirodalom fejlodése Egtgjak, Kossuth Radio 1996. 05. 14.
. Mizerdk: Oseink nyomaban in: Gordiusz, Petofi Radio 1996. 06. 15.

. Mizerak: Mongdliatirelmes in: Esti Hirlap 1996. 06. 28. p. 6.

. Mizerdk: Vaasztésok Mongadlidban in: Vasarnapi Hirek 1996. 07. 15. p. 9.

. Mizerdk: A megvaltozott jatékszabalyok in: Népszava 1996. 08. 9. p.7.

. Mizerdk: L&mék és partmunkasok in: Szazhatvannyolc éra 1996. 10. 25. p. 34-35.
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