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BEVEZETES

A vazizomzat olyan kulonleges szovet, amelynek nagy terhelés alatt, rendszeresen
végzett gyakorlatok hatdsara megvaltoznak a funkcionalis képességei (pl. Mc Donagh és
Davies 1984). Az edzési stimulushoz val6 alkalmazkodas azoknak az adott mozgéasra
tipikusan jellemzo valtozasoknak kdszonhetoen jon létre, amelyeket a napi gyakorlatok
ismétlése valt ki a szervezetben (Edington and Edgerton, 1976). Az eroedzésre adott
reakciot a kutatasi eredmeények szerint neurogén €s miogén tényezok egyarant kdzvetitik
(pl. Moritani and De Vries, 1979). Az intenziv és hosszl ideig tarté eroedzéssel
kapcsolatban kdztudott, hogy néhany hénapon bellil tipikus neuromuszkularis (pl. Sale,
1988) és hormonalis (pl. Guezennec et al., 1986) adaptiv reakcidkat valt ki az emberi
szervezetben, mig a morfologiai szerkezetben csupén késobb jelentkeznek véaltozasok (pl.
Sale, 1988). Azokat a mechanizmusokat azonban, amelyek a szervezet adott terheléshez
valo alkalmazkodasat szabélyozzdk, még nem ismerjik pontosan. Az egyszeri
gyakorlatvégzés soran fellépo faradtsaggal, erovesztéssel €s hormonalis valtozasokkal
kapcsolatban pedig még ennél is kevesebbet tudunk (pl. Hakkinen and Pakarinen, 1995).
Lényeges, hogy az eroedzés és a kirobbano teljesitményre felkészito edzésprogramok a
gravitaciés gyorsulds nagy sebességu és dinamikus valtoztatasaval jaré gyakorlatokra
épulnek (Bosco, 1992). A gravitacio rendszerint fontos szerepet jatszik a mindennapi €let
€s a sportolas soran felépilo izomstruktura Iétrejéttéért felelos mechanikus stimulacidban.
Ezzel 6sszefiiggésben, a hipergravitaciés viszonyok szimulalasat (pl. sulyzés mellény
viselése) hagyoméanyosan alkalmazzék a robbanékony izomero névelésére (Bosco et al.,
1984; Bosco, 1985). A gravitacios feltételek valtozasa azonban a test egészére kiterjedo
mechanikus vibracioval (rezgéssel) is eloidézheto. A fenti megallapitdsok tikrében
feltételezhetjuk, hogy a fizikailag aktiv alanyok esetében alkalmazott, a test egészére
kiterjedo és/vagy lokalis vibracié befolyasolja az als6 és felso végtag izomzatanak
mechanikus viselkedését. A vibracié hatasaival a munkaegészséglgy és az ergonémia
behatoan foglalkozik, hiszen olyan ingerrol van sz0, amelynek mindegyikiink ki van téve
mindennapi élete soran. A kapcsolédd szakirodalom tébbnyire diagnosztikai médszerként
foglalkozik a vibracioval, illetve a tartds kitettség altal kivaltott hatdsok szempontjabdl
vizsgalja a jelenséget. A munkaegészségligy és az ergondmia tertiletén végzett kutatasok
és allatkisérletek tdbbsége a vibraciéo emberi szervezetre gyakorolt hatasat kivanta feltarni.
A témaval kapcsolatban rendelkezésre all6 tudomanyos munka tiszteletreméltd
mennyisége ellenére nehéz egyértelmu kovetkeztetéseket levonni, mivel a vizsgélatok

soran kulonféle eszkdzoket és vibracios kezeléseket alkalmaztak (frekvenciavaltoztatas,
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gyorsulas, helyvaltoztatas). Réaadasul a vibracid mint edzési modszer alkalmazasa
meglehetosen Uj téma a szakirodalomban (Issurin 1994, Issurin et al., 1999). A
szakirodalmi utalasok alapjan megallapithatd, hogy a rezgés eros ingerként hat a
neuromuszkularis rendszerre, illetve magara a csont- és izomszovetre. Emellett az
embereken és allatokon végzett kisérletek alkalmaval hormonalis reakciot is megfigyeltek
a vibraciés kezelések utan (McCall et al.,, 2000; Dmitriev & Tropnikova, 1988). Jelen
szakdolgozat célja a vibraci6 emberi teljesitményre és hormonmukddésre gyakorolt
hatdsanak vizsgalata, valamint tovabbi informacié szolgaltatasa a vibraciés kezelés

sportbeli alkalmazaséara nézve.

Kutatasi feltételezések

Kisérleteim soran azt vizsgaltam, milyen hatast gyakorol a vibracid az emberi
teljesitményre és hormonmukddésre. A szakirodalomban fellelt megallapitasok alapjan az
alabbi feltételezésekbol indultam ki:

1) A vibraciés kezelés hosszan tartd alkalmazdsa a kirobband ugrasos edzéshez
(explosive jump training) és az ellenallasos gyakorlatokhoz hasonl6 médon ndéveli a
neuromuszkularis teljesitményt.

2) A vibraciés kezelés akut hatasként a dinamikus ugrélasra épilo edzéséhez
(explosive jump training) és a rezisztencia-gyakorlatokéhoz hasonlé valtozasokat
eredményez a neuromuszkularis teljesitményben és a hormonmukddésben.

3) A vibracios kezelés noveli a neuromuszkularis hatékonysagot.

MODSZEREK
A vizsgalatokban hatvankét Onkéntes vett részt. Valamennyien fizikailag aktivak és

rendszeresen sportolnak. A minta jellegzetességeit az alabbi tablazat részletezi:

o o Eletkor (év) | Magassag (cm) | Suly (kg)
Kisérlet | Létszadm | Nem
+sz0ras +szoras +szoras
1 14 ? 20,2 + 0,9 179,5 + 10,1 72,8+5,9
2 6 ? 195+2,1 1749+3,2 65,1 + 3,7
3 12 ? 20,1+ 3,1 173,7+7,2 69,6 +21,4
4 14 ? 25,1 +4,6 177,4+12,3 80,9+129




5 8 ? 30,7 +5,3 188 + 4,7 89,3+7,2

6 8 ? 21,8 +2,2 180,1 + 6,4 81,4 +21,5

A résztwevok antropometrikus adatait (magassagat és sulyat) — életkorukkal egyutt — az
egyes vizsgéalatok kezdetekor rogzitettik.
Fluggoleges ugras — Az alabbi ugrasos gyakorlatokat végeztettik el: ugras térdhajlitasbol
(CMJ) és folyamatos ugralds 6t masodpercen keresztul (5s CJ). Az egyes ugrasoknal a
levegoben to6ltott idot (tf) és a talajkontaktus (tc) idejét rezisztiv (kapacitativ) platformhoz
(Bosco et al., 1983) csatlakoztatott digitalis idoméro segitségével rogzitettilk (pontossag: +
0,001 masodperc) (Ergojump, Psion XP, MA.GI.CA. Réma, Olaszorszag). A nem mérheto
munka elkeriilése végett minimalizaltuk a vizszintes és oldaliranyl elmozdulast, és a
kisérleti alanyok a teszt soran mindvégig a csipojukon tartottak a kezuket. A térdhajlitasbol
végzett ugrasnal a szégelmozdulast ugy egységesitettik, hogy a résztvevoket térdik kb.
90 fokos behajlitAsara kértik. A sulypont foldfelszintol szamitott elmozduldsat (h — méter)
a ballisztika torvényeinek alkalmazasaval, a levegoben t6ltott idobol (tf — masodperc), az
alabbi képlet alapjan szamitottuk ki:

h=tf2ege81(m) [1]
Az egyenletben a g a gravitacids gyorsulast jeldli (9.81 mes-2). A folyamatos ugralasos
kisérletben arra kértik a résztvevoket, hogy a leheto legnagyobb ugrasi erot fejtsék ki
térdik minimdlis behajlitasa mellett. A rogzitett tf és tc értékekbol a folyamatos ugréalas
telies, 6t masodperces idotartamara nézve kiszamitottuk az &atlagos mechanikus
teljesitményt (AP) és az atlagos sulypontemelkedést (AH). Az 6t masodperces folyamatos
ugralds eredményei kozll kivalasztottuk a legjobb ugrasi teljesitményt és a Bosco és
tarsai (1983) altal kidolgozott egyenlet segitségével kiszamitottuk a maximalis mechanikus
teljesitményt (PBJ) és a legnagyobb sulypontemelkedést (HBJ):

AP =TfeT+24.06¢(Tc)-1 (W e+kgbm'l) [2]
Az egyenletben a P a testtdmeg kilogrammjara jutdé mechanikus teljesitményt, a Tf a teljes
levegoben toltott idot, a Tt a teljes munkaval t6ltott idot (5 masodperc), a Tc pedig a
talajkontaktus 6sszesitett idejét jel6li. Az 6t masodperces folyamatos ugralas soran elért
atlagos magassagot és a HBJ-t az [1}es képlet alapjan szamitottuk ki. A mechanikus
teljesitményt vizsgaldé teszt (5 masodperces folyamatos ugralas) és a térdhajlitasbadl
végzett ugras soran elért teljesitmény magas reprodukalhatésagot mutatott (r = 0,95 illetve
r=0,90 (Bosco et al., 1983; Viitasalo & Bosco, 1982).



Izo-inercialis dinamometria — A 2., 3., 4., 5. és 6. vizsgalat soran izo-inercialis
dinamometriat alkalmaztunk. A teszt sordn a sulyok flggoleges elmozduldsat egyszeru
mechanikai eszkozokkel és érzékelokkel (Muscle Lab®, Ergotest Technology A.S.,
Langensund, Norvégia) kdvettik nyomon. A sulyokat mechanikus Gton 6sszekapcsoltuk
egy elektronikus mikroprocesszorhoz csatlakoztatott kédoloval (Muscle Lab, szabadalom
szama: 1241671). Amikor a kisérleti alany megmozditotta a sulyt, az érzékelo minden
3 milliméternyi elmozdulas utan jelet tovabbitott a rendszerbe. igy ki tudtuk szamitani az
adott sulyelmozdulasra érvényes atlagsebességet (AV), gyorsulast, atlagos erot (AF) és
atlagteljesitményt (AP) (tovabbi részletek: Bosco et al., 1995).

A dinamikus gyakorlatok reprodukalhatésagi tesztjei soran r = 0,95 Ujratesztelési
korrelaciét kaptunk az atlagteljesitményre (P) (Bosco et al., 1995).

Elektromiografia — Az EMG-elemzésekhez bipolaris fellleti elektrodakat hasznaltunk (1,2
cm-es elektrodak kozti tAvolsdggal). A vizsgalatnal alkalmazott erositot (erositési tényezo:
600, bemeneti impedancia: 2 gigaohm, CMMR: 100 dB, savatereszto szuro: 6-1500 Hz;
Biochip Grenoble, Franciaorszag) hosszaban rogzitettik a hasizom félé. A MuscleLab
beépitett hardverhalézata (frekvenciafelvétel: 450 kHz, atlagolasi allandé: 100
milliszekundum, teljes hibaarany: + 0,5%) atlagos effektiv jellé (atlagos négyzetes
kozépertek — rms) alakitotta a felerositett nyers EMG-jelet. A rendszer az ido
fuggvényekeént fejezte ki az EMGrms értéket (millivoltban illetve mikrovoltban). Mivel az
EMGrms jeleket a MuscleLab altal mért biomechanikai paraméterekkel kapcsolatban
hasznaltuk, parhuzamos mintavételt alkalmaztunk 100 Hz-en. A résztvevok testhez simulé
sportdresszt viseltek, hogy a kabelek lengése ne torzitsa az eredményt. Az adatok
0sszegyujtéseére és tarolasara szemelyi szamitogépet (PC 486 DX-33MHz) hasznaltunk.
Hormondélis mérések — Az elso vérmintat konyokhajlati vénabdl vettik, reggel nyolc
orakor, 12 6ra koplalast és 1 nap pihenést kévetoen. A masodik vérmintat kdzvetlendl a
vibraciés kezelés vége utan vettik. A résztvevoket megkértik, hogy uljenek le a rezegteto
gép mellé, ahol mar minden elo volt készitve a vérvételhez. A vérminta levétele a vibraciés
kezelés vége utan 1 percen belul megtértént. A hormonszint-meghatarozashoz hasznalt
szérummintakat a vizsgalatig —20 Celsius fokon fagyasztva tartottuk. Az 6sszes szérum T
és a kortizol (C) szintjenek meghatarozasat radioimmun-eljaras (RIA) keretében, reagens-
készletek alkalmazésaval végeztik el (Diagnostic Products Corporation, Los Angeles,
Kalifornia, USA). A ndvekedési hormont (GH) radiumbdl kinyert RIA reagens-készletek
(Pomezia, Olaszorszag) segitségével mértik. A vizsgélat résztvevoitol vett valamennyi
mintat RIA -szamlaloval elemeztik (COBRA 5005, Packard Instruments, Meriden, USA). A



dupla mintak vizsgalaton bellli variacidés koefficiensei: T = 3,63%, C = 5,1% és GH =
2,1%.

A vér tejsavszintjének mérése — A tejsav csucskoncentraciojat a résztvevok
fulcimpdjabdl vett vérminta segitségével allapitottuk meg az 1. sz. vizsgalat elott, és 3, 5
illetve 7 perccel a 30r-N és 30r-V utan / vizsgalat elott és 1, 3, 5 illetve 7 perccel a 30r-N
és 30r-V utdn. A mintdkat jéghideg perklérsavban fehérjementesitettik a
tejsavelemzéshez (Enzimes mddszer, Biochimica, Boehring, Mannheim, Németorszag).
Statisztikai mddszerek — A vizsgalatok soran kozonséges statisztikai modszereket
alkalmaztunk, példaul kozépérték- és szérasszamitast. A tesztelés-Ujratesztelés
mérésmegbizhatésagi és a korrelaciés elemzésekhez a Pearson-féle korrelaciés
koefficienst (r) hasznaltuk. Az Ujratesztelési mérések szérasi (SD) és variacios koefficiens

(CV) értékeit az alabbi egyenlet segitségével szamitottuk ki (Thorstensson, 1976):

CV ? (ZOOX%) X(% 2 %)™ [3]

ahol x1 és az x2 két egymast kdveto mérés atlagos kbzépértékeit, az SD pedig a mérés és
az Ujramérés kozotti atlagos kulénbség szérasat jeldli. A vibracids kezelés elott és utédn
kapott kozépertekek kozotti kulonbségeket szignifikancia szempontjabdl a paros
megfigyelésekhez kidolgozott Student-féle t-proba segitségével vizsgaltuk meg. A 6.
kisérletben az ismételt megfigyelésekhez kidolgozott ANOVA-modellt is alkalmaztuk. Az
alfa értékét valamennyi vizsgalatnal p<0,05 szinten hataroztuk meg.

KEZELESEK A test egészére kiterjedo vibraciot rezegteto feliilet segitségével hoztuk létre
(Galileo, Novotec, Németorszag és Nemes, Ergotest, Gorogorszag). Ezek a specialis
gépek szinuszrezgést képesek kibocséatani, viszonylag alacsony amplitddén (6-10 mm
csucstol csucsig). A kisérletek soran 26 és 30 MHz-es frekvenciaszintet hasznaltunk. Helyi
alkalmazaskor a vibraciot kulénleges kialakitdsu rezegteto kézisulyzokkal keltettik
(Galileo, Novotec, Németorszag). Ezek az eszkdzok is viszonylag alacsony amplitudé (4-6

mm) és frekvenciaszint (0-30 Hz) mellett bocsatottak ki szinuszrezgést.

EREDMENYEK

Az elso kisérletben azt kivantuk megvizsgalni, miként befolyasolja tiz napos, tartos
vibraciés edzés fizikailag aktiv alanyok fliggoleges ugrasi teljesitményét. A vibracios
edzési szakaszt kdvetoen végzett 5 masodpercnyi folyamatos ugralas sordn a kisérleti
csoport atlagos ugrasi magassaga jelentos — 11,9 szazalékos — ndvekedést mutatott. A

sulypontemelkedés magassaga €s az 5 masodperc alatt rogzitett legjobb ugras atlagos



teljesitménye szintén javult. A térdhajlitasbdl végzett felugras terén nem tapasztaltam
valtozast. Ugy tunt, hogy a vibracios edzés altal kivaltott adaptiv reakcié neurélis okokra
vezetheto vissza, mivel a 2 hétnél rovidebb edzési idoszak alatt az izom méretében nem
volt észlelheto ndvekedés. Az is bebizonyosodott, hogy a vibracié befolyasolja a merevség

valtozasat, ami a vibracios edzés la hurokra gyakorolt komoly hatasara utal.
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1. abra Tiz nap vibraciés edzés hatasa a sllypontemelkedésre folyamatos, fliggoleges iranya ugralas soran.
A csillag a statisztikailag szignifikans kilonbségeket jeléli (p<0,05)

A masodik kisérlettel azt kivantam kiderite ni, milyen akut hatast gyakorol a vibraciés
edzés az als6 végtag ero-gyorsasag viszonyara. Ot percnyi, nyugvo helyzetben
alkalmazott vibracié jobbra mozditotta el a kisérletben részt vevo profi roplabdajatékosok
ero-sebesség és teljesitmény-sebesség gorbéjét. Ugy tunt, hogy az ero-sebesség és
teljesitmény-sebesség viszonyban tapasztalt javulas az emberi vazizomzat erokifejto
képességével kapcsolatos neuralis tényezokre vezetheto vissza. A szakirodalom szerint
abban az esetben, ha az izmok atmérojében nem figyelheto meg véltozas, a neuralis
adaptacié az elsodleges, megndvekedett erokifejto képességet eredményezo adaptiv
reakcio (Sale, 1988). A vibraciés edzés alkalmazasanak rovid idejét (5 perc), valamint a
gyors javulast figyelembe véve megallapitottam, hogy az altalam észlelt reakcidban is a

neuromuszkularis tényezok jatszottak a legfontosabb szerepet.
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2. abra lzo-inercidlis dinamometriaval mért ero-sebesség és teljesitmény-sebesség viszony négy kilonféle
terhelés alkalmazasa esetén a labtol6 gyakorlatban. Valamennyi adat szignifikansan eltér a kezelés elotti
értékektol (p<.05).

A harmadik kisérletben azt vizsgaltam, milyen hatasfokkal alkalmazhatdé a vibracios
kezelés fokozottan edzett, nemzetkdzi szintu 0©kolvivok felso végtagja esetében.
Megallapitottam, hogy a masodik kisérletben leirthoz hasonlé protokoll szerint alkalmazott
5 perces vibracios kezelés 13 szazalékkal képes novelni a karhajlitdé izmok mechanikus
teljesitményét. Az EMG-elemzések a vibracios edzést kbvetoen — az altagos teljesitmény
novekedésével parhuzamosan — csokkenést mutattak az EMGrms-aktivitas szintjében. Ez
az eredmény megndvekedett neuromuszkularis hatékonysagra utalt a vibracids kezelést
kovetoen. A vibracids kezelés soran mért EMGrms tobb mint 200%-a volt a normal
korulmények kozott tapasztalt EMGrms értéknek, ami alatamasztotta a vibracio altal
kivaltott erosito vibraciés reflex jelenlétét. Az eredmények megerositették azt a
feltételezést, mely szerint a vibraciés edzésre adott akut adaptiv reakciok neuralis
tényezokre vezethetok vissza. A csokkent EMG és a mechanikus teljesitmény ezzel
parhuzamosan észlelt ndévekedése javitotta az alfa és a gamma hurok mukddésének

hatékonysagat, ami elony6s hatassal volt az izileti merevség valtozasara.
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A negyedik kisérlettel a fokozottan edzett alanyok vibraciora adott akut hormonalis
reakcigjat kivantam bizonyitani. Ennek érdekében magas edzettségi szintu kézilabda-
jatékosokat tettlink ki 7 percnyi vibracionak, rezegteto felllet kozvetitéséwel. A figgoleges
ugrasi képesség — a szérum tesztoszteron és a szérum Kkortizol koncentracio
csokkenésével parhuzamosan — romlott. Az eredmények tandsaga szerint a 7 perces
vibraciés kezelési protokoll megterhelo a szervezet szamara, és csokkent
neuromuszkularis teljesitményhez vezet. A tesztoszteron és a Kkortizol szintjében
tapasztalhat6 visszaesés szintén arra utalt, hogy a 7 perces protokoll rontotta a hipofizis-
mellékvesekéreg illetve a hipofizis-here tengely aktivitasat.

Az otodik kisérlettel az volt a célom, hogy megvizsgaljam, milyen hatast gyakorol a
negyedik kisérletben leirttdl eltéro vibracios kezelési protokoll a hormonmukodésre és a
fuggoleges ugrasi képességre. Ebben az esetben 6sszesen 10 percnyi vibraciés kezelést
alkalmaztunk két 5 perces sorozatban ugy, hogy a vibracié minden perce utdn 6 perc
sziinetet tartottunk. A kezelést kdvetoen a tesztoszteron-szint 7 szazalékos novekedeést
mutatott. A ndvekedési hormon szintje 460 szdzalékkal megemelkedett, mig a kortizolé 32
szazalékkal csokkent. Ezzel parhuzamosan 4 szazalékkal javult a flggoleges ugrasi
képesseéqg, az also végtagok 7 szazalékkal magasabb mechanikus teljesitményt nydjtottak
a labtol6 gyakorlat soran, a labfeszito izmok EMG-aktivitasa pedig 10 szézalékkal
csokkent. Az eredmények tanldsaga szerint a vibraciés edzésre adott fiziologiai reakcio az
alkalmazott protokolltdl fliggoen véltozhat. Az észlelt hormondlis hatdsokbdl és

neuromuszkularis teljesitmény-reakciokbdl emellett az is kitunt, hogy a vibraciés kezelés
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még magas edzettségi szintu szemeélyek esetében is hatékonyan alkalmazhaté az

erokifejto képesség novelésére és a hormonmukédeés befolyasolasara.
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Az utolso kisérletben vibracidval kisért és vibracié nélkil alkalmazott, kimerito edzési
protokollok hatasat hasonlitottam dssze. E vizsgalat soran a vibracioval kisért dinamikus
izomaktivalas 8 szazalékkal magasabb atlagos teljesitményt eredményezett a normal
edzésneél. A vibracidval kisért karizomfeszitésnél észlelt EMG-aktivitds 14 szazalékkal
magasabb volt, mint vibracié neélkil. A teljesitmény és az LA (r = -0,83; p<0,05) kozaotti
negativ kapcsolat alapjan megallapithatdé, hogy a kiséro vibracié soran jelentkezo
faradtsagot foként periférids tényezok hataroztdk meg. Ez a jelenség azt valdszinusiti,
hogy a vibracié nagyobb motoros egységeket aktival, ezért alkalmazasakor magasabb

teljesitmény és fokozottabb tejsav-felhalmozddas jelentkezik, mint normél esetben.
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A legfrissebb szakirodalommal dsszhangban, a szakdolgozatban ismertetett eredmények
megerositették az aldbbiakat:
1. Vibraciés edzéssel még jO0 edzettségi allapotu alanyoknal is javithato a fliggoleges

ugrasi képesség.

2. A vibracios edzeés képes novelni az alsé végtag mechanikus teljesitményeét.

3. A vibracios edzés javitja az emberi vazizomzat erokifejto képességeét.

4. A vibraciés edzés — kezelési protokolltél fliggoen — tipikus reakciokat valt ki a
hormonmukddésben.

5. A vibraciés edzés a stimulus idotartamétdl és jellegétol fliggoen befolyasolja a

neuromuszkularis teljesitményt és a hormontermelést.

Kovetkeztetések

A fenti eredmények alapjdn a vibracio hatékony edzési mddszerként hasznalhaté a
sportolok neuromuszkularis teljesitményének novelésére. A népesség tobbi része
esetében azonban érdemes mas alkalmazasi lehetoségeket is fontoléra venni.
Meggyozodésunk példaul, hogy a vibracid hatékony kezelés lehet a musculoskeletalis
struktarak oregedési folyamatai altal kivaltott hatdsok enyhitésére. A vibracié
hormonmukddésre gyakorolt lehetséges hatasa érdekes lehetoséget nyit meg a kilonféle
betegségekhez kidolgozott edzési és rehabilitacios programokban torténo alkalmazéas
elott. A vibracios kezelésekben rejlo ériasi potencialt tekintve, fontos lenne megvizsgélni a
hosszu tavu vibracios programok kulonféle fiziologiai paraméterekre kifejtett hatasat es
biztonsagos alkalmazasi protokollokat kidolgozni a vibraciés ingerre adott egyéni reakciok
alapjan. Veégul pedig, a csontatépités (remodelling) terén torténo alkalmazas
hatékonysaganak megallapitasa érdekében érdemes lenne elemezni a vibraciés
gyakorlatok musculoskeletalis interakciokra gyakorolt hatasat, a csontritkulas esetében

kifejtett hatast is beleértve.
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